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ความรูสําหรับครู
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หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิเด็กในการเขาถึงขอมูลขาวสาร

กิจกรรมที่ 4 เพศศึกษาในวัยเรียน เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ป.6/5 ติดตามขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันเลือกรับและใชขอมูล ขาวสาร

ในการเรียนรูไดเหมาะสม    
               

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียน

 1. รูจักวิเคราะหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาในวัยเรียน 

 2. เห็นความสําคัญและปฏิบัติตนกับเพศตรงขามอยางเหมาะสม

 3. รูวิธีปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่นไมใหถูกละเมิดสิทธิทางเพศ 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูเปดคลิปวิดีโอ เกี่ยวกับ เพศศึกษา เพศนารู ใหนักเรียนชม และแจงใหนักเรียนชวยกัน

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูที่นักเรียนไดรับจากประสบการณ ดังนี้

  1.1  เพศศึกษา คืออะไร 

  1.2  นักเรียนรูสึกอยางไรกับการพูดคุยเรื่องเพศศึกษา 

  1.3  ถานักเรียนมีอารมณทางเพศ เราควรมีวิธีจัดการอยางไร

 2. ครูใหนักเรียนชวยกันทบทวนเกี่ยวกับหลักสิทธิเด็ก พรอมยกตัวอยางประกอบ ดังนี้ 

  2.1  สิทธิที่จะมีชีวิตอยู

  2.2  สิทธิที่จะไดรับการปกปอง 

  2.3  สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา

  2.4  สิทธิที่จะมีสวนรวม

 3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิในการไดรับการปกปองคุมครองจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ

ทางเพศ การใชแรงงานที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพหรือพัฒนาการของรางกาย สมอง จิตใจ ศีลธรรม

และสังคมของเด็กจากการถูกทรมานหรือถูกลงโทษ หรือการกระทําในลักษณะที่โหดราย ตลอดจนการ

ปกปองคุมครองเด็กที่มีชีวิตอยูในภาวะยากลําบาก เชน เด็กพิการ เด็กผูลี้ภัย เด็กกําพรา
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 4. ครูชี้แนะวา ในปจจุบันมีปญหาการละเมิดสิทธิเด็กเกี่ยวกับทางเพศ นักเรียนจึงควรรูจักรับขอมูล

ขาวสารตางๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา การปองกันตนเองจากการถูกละเมิดทางเพศในรูปแบบตางๆ

 5. นักเรียนเขากลุมใหมีสมาชิกกลุมละ 4-5 คน รวมกันทําใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง เลือกทางไหนดี

 6. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ครูชี้แนะเพิ่มเติม

 7. นักเรียนแตละคนทําใบกิจกรรมที่ 4.2 เรื่องวิเคราะหพฤติกรรม

 8. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบกิจกรรม พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ

 9. นกัเรยีนและครรูวมกนัสรปุผลดจีากการรูขอมลูขาวสารเกีย่วกบัเพศศกึษา และแนวทางปฏบิตัติน

อยางเหมาะสม เพื่อเปนการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่น

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. สื่อมัลติมีเดียเผยแพรสาธารณะ ของ คลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี

 2. เอกสารสําหรับครู เรื่อง เพศนารู

 3. ใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง เลือกทางไหนดี

 4. ใบกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง วิเคราะหพฤติกรรม

การวัดและการประเมินผล

 1. การสังเกต จากการประเมินพฤติกรรมการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

 2. การประเมินผลงาน ประเมินผลงานจากใบกิจกรรม ที่ 4.1 – 4.2

กิจกรรมเสนอแนะ 

 ครูสามารถจัดกิจกรรมอื่น ๆ ตอไปนี้ เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอเพศ

ตรงขาม และเพศทางเลือก ดังนี้

  1.1 จัดทําหนังสือเลมเล็กเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเด็กชายและเด็กหญิง หรือ 

การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม

  1.2 จัดทําบอรดกิจกรรมเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาในวัยเรียน 

  1.3 จดัทาํกจิกรรมกลองเสนอความคดิเหน็ใหนกัเรยีนเขยีนคาํถามเกีย่วกบัเพศศกึษา โดยนกัเรยีน

ไมตองระบุชื่อ และครูนํามาเรียบเรียงอธิบายในชั้นเรียนใหเหมาะสม 
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ใบกิจกรรมที่ 4.1

เรื่อง เลือกทางไหนดี

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลวชวยหาทางเลือกใหกับเกด 3 ทางเลือก

จะเลือกทางไหนดี

 เกดกับสอง อายุ 13 ป ทั้งคูเปนแฟนกัน วันหนึ่งทั้งสองไปดูภาพยนตรดวยกัน ณ โรงภาพยนตร

แหงหนึง่ในหางสรรพสนิคา  สองพยายามจบัมอื ลบูแขน และซบไหลเกด  บางครัง้กถ็อืโอกาสหอมแกม

และเมื่อภาพยนตรจบ ทั้งสองก็เดินทางกลับ โดยสองขอไปสงเกดเมื่อไปสงเธอที่บาน พบวาที่บานเกด

ไมมีใครอยู  สองพยายามที่จะขอเขาไปในบาน....................

ทางเลือกที่ 1 

…………….........................................................................................................................................................

 ผลบวก…....................................................................................................................................................

 ผลลบ.........................................................................................................................................................

ทางเลือกที่ 2

…………….........................................................................................................................................................

 ผลบวก…....................................................................................................................................................

 ผลลบ.........................................................................................................................................................

ทางเลือกที่ 3

…………….........................................................................................................................................................

 ผลบวก…....................................................................................................................................................

 ผลลบ.........................................................................................................................................................
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ใบกิจกรรมที่ 4.2 

เรื่อง วิเคราะหพฤติกรรม

คําอธิบาย  ใหนักเรียนเขียน √ หนาขอความที่เปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและเขียน เหตุผลประกอบ

และทําเครื่องหมาย  × หนาขอความที่เปน พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับการปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

และเขียนเหตุผลประกอบ

……….1. ถาเปนผูหญิงไมควรอยูตามลําพังกับเพศชายสองตอสองในที่ลับตาคน

  เหตุผล...................................................................................................

……….2. แสดงบทบาททางเพศของชายและหญิงที่เหมาะสม เชน ผูชายตองเปนสุภาพบุรุษ ผูหญิง

  ตองรูจักรัก นวลสงวนตัว

  เหตุผล...................................................................................................

……….3. การมีความเสมอภาคทางเพศ เชน การเลือกคบเพื่อนชายและเพื่อนหญิง การมีสิทธิในการ

  แสดงความคิดเห็น เปนตน

  เหตุผล...................................................................................................

……….4.  พูดลอเลียนจุดดอยของเพศตรงขามใหรูสึกอับอาย เชน ลอเลียนเพื่อนผูหญิงที่มีหนาอกใหญ

  เหตุผล...................................................................................................
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……….5.  มีเพศสัมพันธเมื่อถึงวัยที่สมควร คือ เมื่อแตงงานกันแลวอยางถูกตองตามประเพณีหรือกฎหมาย

  เหตุผล...................................................................................................

……….6.  ใชวาจาที่สุภาพเหมาะสมใหสมกับเปนกุลสตรี ไมพูดหยาบคาย สงเสียงดัง แมจะมีความ

  สนิทสนมกับฝายชายมากก็ตาม

  เหตุผล...................................................................................................

……….7.  เปนผูหญิงควรฝกจิตใจใหมั่นคง และไมหวั่นไหวตอคําพูดยั่วยุอารมณไดงาย

  เหตุผล...................................................................................................

……….8.  การถูกเนื้อตองตัวกันเปนเรื่องธรรมดา สมัยใหม ไมตองคิดมาก

  เหตุผล...................................................................................................

……….9.  เมื่อมีปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับเรื่องเพศ ควรปรึกษาผูใหญที่ไวใจไดหรือมีประสบการณ 

  เพื่อจะไดแกปญหาตาง ๆ ไดดี

  เหตุผล...................................................................................................

……….10 เพศชายเปนเพศที่แข็งแรงกวาควรปกปองฝายหญิง และชวยเหลือฝายหญิงเทาที่ตัวเองจะทําได

  เหตุผล...................................................................................................
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ภาคผนวก
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รายชื่อคณะทํางานจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

1. ระดับปฐมวัย

 อ.สุคนธ  สินธพานนท ที่ปรึกษา

 อ.จินตนา  วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา

 1.1 นางสาวอริสา โสคําภา โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต (หัวหนาคณะทํางาน)

 1.2 นางสาวกุสุมา นนทะนํา  โรงเรียนประชาอุปถัมภ

 1.3 นางสาวธมลวรรณ เศรษฐหิรัญกุล  โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต

 1.4 นางสาวอโนทัย แจมในจิตต โรงเรียนโฆสิตสโมสร

 1.5 นางสาวอารี ตีรณปญญา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. ระดับประถมศึกษาตอนตน

 อ.วัธนียวรรณ อุราสุข ที่ปรึกษา

 2.1 นางสาวไปรพร วงศงามใส  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

  (ฝายประถม) (หัวหนาคณะทํางาน)

 2.2 นางกัญรดา ศิริบรรจง โรงเรียนวัดกลางเกร็ด

 2.3 นายธาวิต ณ นคร  โรงเรียนบานบางกะป (ฝายประถม)

 2.4 นางสาวพิมปไพ จิ๋วแพ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  (ฝายประถม)

 2.5 นายภีมวิชญ สีแกว  โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส

 2.6 นายสุพจน รักรวม โรงเรียนโฆสิตสโมสร  
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3. ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

 อ.สุคนธ  สินธพานนท ที่ปรึกษา

 อ.จินตนา  วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา

 3.1 นางสาวมุทิตา คงสมปราชญ โรงเรียนวัดชําผักแพว (หัวหนาคณะทํางาน)

 3.2 นายบุญชวย ลือโสภา โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (ฝายประถม)

 3.3 นางสาวพัชรา จํารัสบรรณ  โรงเรียนวัดไพรฟา

 3.4 นางสุภัชชา จันทรสวาง โรงเรียนวัดไพรฟา

 3.5 นายอภิวัฒน ทวีเปลง โรงเรียนอนุบาลสระบุรี

4. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

 อ.เฉลิมชัย  พันธเลิศ   ที่ปรึกษา

 4.1 นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)

 4.2 นายชัยวัฒน สมเกียรติประยูร โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  สพม.2

 4.3 นางสาวธนัญญา ตอชีพ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  สพม.1

 4.4 นายรมเกลา ชางนอย โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  สพม.1

 4.5 นายวุฒิชัย พันธทรัพย โรงเรียนธัญญบุรี  สพม.4

 4.6 นายสถาพร ขอเพียรกลาง โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  สพม.1

 4.7 นายอรรถพล ประภาสโนบล โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

  ปทุมธานี  สพม.4



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

175

5. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

 อ.เฉลิมชัย  พันธเลิศ   ที่ปรึกษา

 5.1 นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)

 5.2 นายณัฏฐชฎิล มาอิ่นแกว โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  สพม.1

 5.3 นายปราศรัย เจตสันติ์ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม  สพม.1

 5.4 นายพรพรรษ อัมพรพฤติ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  สพม.1

 5.5 นายภาคินนท แกวประภาค โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  สพม.1

 5.6 นายเอกภพ พรหมสุทธิรักษ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี  สพม.
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1.  รายชื่อคณะที่ปรึกษาการจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.1 นางประกายรัตน  ตนธีรวงศ กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติและ   

  ประธานคณะทาํงานดานสงเสรมิการเคารพสทิธมินษุยชน

 1.2 นางสาวสุธาดา เมฆรุงเรืองกุล ผูชํานาญการประจําคณะกรรมการสิทธิ   

  มนุษยชนแหงชาติ

 1.3 นางสุคนธ สินธพานนท  ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.4 นายเฉลิมชัย พันธเลิศ ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.5 นางสาวนภารัตน กรรณรัตนสูตร ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.6 นางสาวพิมพรภัช ดุษฎีอิสริยกุล ผูทรงคุณวุฒิดานการสื่อสารสาธารณะ

 1.7 นางจินตนา วีรเกียรติสุนทร ขาราชการบํานาญ ระดับ 8

 1.8 นางวัธนียวรรณ อุราสุข ขาราชการบํานาญ ระดับ 8

 1.9 นางสาวพรสวรรค ผลิตาภรณ  ผูชวยโครงการมูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย
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Note
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