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สื่อการเรียนรู้

กิจกรรมที่ 1 ภาพหน้ากากฮีโร่
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กิจกรรมที่ 2 ภาพเหรียญเด็กดี
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กิจกรรมที่ 3 ภาพหมวกฮีโร่

ภาพตัวอย่างเพื่อการศึกษาจาก http://www.saisawankhayanying.com/s-re port/books-for-child/



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

75

กิจกรรมที่ 4 ภาพถุงมือวิเศษ
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2	 เด็กดีช่วยคิดช่วยท�ำ

สาระที่ควรเรียนรู้  :	 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

กิจกรรมกลางแจ้ง :	 ดูให้ดีมีท่าทาง                                                    เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 4			  ดูให้ดีมีท่าทาง

จุดประสงค	์	  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 แสดงท่าทางการออกก�ำลังกายได้

	 2.	 เคลื่อนไหวร่างกายโดยการใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ได้สัมพันธ์กันอย่างคล่องแคล่ว

	 3.	 แสดงความเป็น ผู้น�ำ - ผู้ตาม ยอมรับและชื่นชมในความคิดและความสามารถที่แตกต่าง

	 4.	 ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน

	 5.	 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครูเปิดเพลง “The bird dance” และให้นักเรียนท�ำท่าทางประกอบเพลงตามครูจากนั้นครู

และนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวโดยให้นักเรียนตอบค�ำถามดังนี้ 

		  1.1	 นักเรียนได้ใช้ส่วนใดของร่างกายในการเคลื่อนไหว 

		  1.2	 ขณะเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงรู้สึกอย่างไร

	 2.	 ให้นักเรียนจับคู่ 2 คน พร้อมรับบัตรภาพการออกก�ำลังกาย คู่ละ 1 ภาพ โดยมีข้อตกลงคือ 

ให้แต่ละคู่ผลัดกันแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวเลียนแบบบัตรภาพให้เพื่อนดู  

	 3.	 ครูอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรม “ดูให้ดีมีท่าทาง” และให้ตัวแทนนักเรียนที่ฝึกซ้อม

มาแล้วออกมาร่วมสาธิต

	 4.	 ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คน โดยแบ่งตามสีไม้หนีบ สมาชิกแต่ละกลุ่มฝึกซ้อมการเต้น 

แสดงท่าทางประกอบการเต้น

	 5.	 ให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ผลดักนัออกมาแสดงท่าทางตามบตัรภาพประกอบเพลง ภายในระยะเวลา 

2 เพลงจบ โดยมข้ีอตกลง คอื แต่ละกลุม่ต้องแสดงท่าทางตามบตัรภาพประกอบเพลงได้ถกูต้องตามภาพและ

พร้อมเพรียงกัน จึงจะสามารถเปลี่ยนกลุ่มต่อไปได้
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	 6.	 นักเรียนร่วมกันนับจ�ำนวนบัตรภาพที่ร่วมกันท�ำได้

	 7.	 นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในประเด็นดังนี้ 

		  7.1	 ให้นักเรียนบอกความรู้สึกในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม 

		  7.2	 นกัเรยีนชอบหรอืท�ำท่าทางการออกก�ำลงักายตามบตัรภาพใดมากทีส่ดุ เพราะอะไร เป็นต้น

	 8.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปข้อคิด และผลที่ได้รับจากกิจกรรม เช่น การได้ออกก�ำลังกาย 

การรู้จักเป็นผู้น�ำ ผู้ตาม การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และการรู้จักท�ำงานร่วมกับผู้อื่น

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 เพลง The bird dance โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์

	 2.	 บัตรภาพ

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

	 2.	 สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

	 -

สื่อการเรียนรู้

เพลงประกอบกิจกรรมกลางแจ้ง   :   

ดนตรีเพลง The bird dance

ที่มา  The Emeralds look at us : The Bird Dance
angelginger00 (2556, เม.ย. 22). The Emeralds look at us : The Bird Dance (วีดิทัศน์).
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บัตรภาพที่ 1 ภาพท่าทางการออกกำ�ลังกาย

บัตรภาพที่ 2 ภาพท่าทางการออกกำ�ลังกาย

บัตรภาพที่ 3 ภาพท่าทางการออกกำ�ลังกาย
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หน่วยการเรียนรู้ที่  2 :	 เด็กดีช่วยคิดช่วยท�ำ 

สาระการเรียนรู้ : 		 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก	  		

กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 						       	 เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 5 เล่นเสรี/เล่นตามมุม

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 มีทักษะในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

	 2.	 มีส่วนร่วมในการก�ำหนดข้อตกลงในการเล่น

	 3.	 มีความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

	 4.	 รูจ้กัการใช้สือ่และเทคโนโลยใีนชวีติประจ�ำวนั ผ่านการเล่นตามมมุประสบการณ์ทีม่คีวามหมาย

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครูแนะน�ำมุมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่อยู ่ภายในห้องเรียน และมุมพิเศษที่เพิ่มเติมจาก 

มุมประสบการณ์เดิม ได้แก่ 

		  1.1	 มุมบ้าน

		  1.2	 มุมหนังสือ

		  1.3	 มุมวิทยาศาสตร์

		  1.4	 มุมบล็อก

		  1.5	 มุมเกมการศึกษา

		  1.6	 มุมใช้ให้ดี มีประโยชน์ (มุมพิเศษ)

	 2.	 นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นตามมุมประสบการณ์ ดังนี้

		  2.1	 เข้าเล่นตามมุมได้มุมละ 5 คน โดยหยิบไม้ไอศกรีมตามสีของมุมเก็บไว้ก่อนเข้าเล่น

		  2.2	 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ

		  2.3	 เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย

		  2.4	 แบ่งปันของเล่นให้เพื่อน

		  2.5	 เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ระวังของเล่นเสียหาย
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :		  ชุมชนน่าอยู่

สาระการเรียนรู้ : 			  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ :	 พาไปให้ถูกที่ 		     		  เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 1				   พาไปให้ถูกที่

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 ฟังเพลงจังหวะช้า ถ่ายทอดผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์

	 2.	 เคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กันรวมถึงการควบคุมการทรงตัว

ขณะปฏิบัติกิจกรรม

	 3.	 ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกาและข้อตกลง

	 4.	 มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 

	 5.	 รู้จักสิทธิของตนในการเข้ารับบริการสาธารณะ

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครูน�ำภาพสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน ได้แก่ วัด สถานีต�ำรวจ โรงพยาบาล โรงเรียน ตลาดสด 

ร้านขายของ มาให้นักเรียนดูและตอบค�ำถาม ดังนี้

		  1.1	 สถานที่แต่ละแห่งมีชื่อเรียกว่าอะไร

		  1.2	 เราสามารถไปท�ำกิจกรรมหรือใช้สิทธิในการรับบริการอย่างไรบ้าง

		  1.3	 ประโยชน์หรือผลดีจากการใช้สิทธิเข้ารับบริการ คืออะไร

	 2.	 ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นกิจกรรม “พาไปให้ถูกที่” โดยให้นักเรียนออกมาร่วมสาธิตให้เพื่อนดู 

ดังนี้

		  2.1	 น�ำภาพสถานที่ต่าง ๆ ไปติดรอบห้อง (เว้นเป็นระยะ)

		  2.2	 นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายอิสระไปตามจังหวะเพลงบรรเลง (จังหวะช้า)

		  2.3	 เพลงหยุด นักเรียนฟังข้อความค�ำใบ้ของสถานที่นั้น ๆ เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด 

ให้นักเรียนไปแตะภาพสถานที่ที่ตรงกับข้อความค�ำใบ้นั้นให้ถูกต้อง เช่น เมื่อหนูไอ ป่วยมีไข้ไม่สบาย 

เราต้องไป.....(โรงพยาบาล) เป็นต้น
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	 3.	 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามข้อตกลงเบื้องต้น คือ เคลื่อนไหวร่างกายด้วยความระมัดระวัง 

หลบหลีกระวังชนเพื่อน

	 4.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 

		  4.1	 การฟังเพลงจังหวะช้า

		  4.2	 การเคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กัน

		  4.3	 การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง

		  4.4	 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน

		  4.5	 การรู้จักสิทธิของตนในการเข้ารับบริการสาธารณะ

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 เพลงบรรเลง (จังหวะช้า)

	 2.	 ภาพสถานที่

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

	 2.	 สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

	 -
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :        	 ชุมชนน่ารู้                     

สาระที่ควรเรียนรู้ : 		  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ :   	 สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน        	  เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 2				   สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน

จุดประสงค์		  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 รู้จักสถานที่ในชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน

	 2.	 กล้าคิด กล้าแสดงออกและปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง

	 3.	 มีทัศนคติที่ดีในการการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นและเห็นถึงความส�ำคัญของชุมชนที่อยู่อาศัย

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครูน�ำนักเรียนออกไปเดินส�ำรวจชุมชนบริเวณใกล้โรงเรียนก่อนออกไปส�ำรวจ ครูและนักเรียน

สร้างข้อตกลงร่วมกันในการเดินส�ำรวจ เช่น เดินเป็นแถว สังเกตสิ่งที่พบในชุมชนแล้วน�ำข้อมูลมาน�ำเสนอ 

ไม่หยอกล้อเล่นกันเพราะบางสถานที่ติดริมถนนอาจเกิดอันตราย เป็นต้น

	 2.	 ครูและนักเรียนออกเดินส�ำรวจชุมชนตามที่ตกลงกันไว้ คือสถานที่ที่อยู่ใกล้โรงเรียน เช่น วัด 

โรงพยาบาล ร้านค้า หรือ บ้านเพื่อนที่อยู่ใกล้ ฯลฯ

	 3.	 เมื่อกลับมาที่ห้องเรียนแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาโดยใช้ค�ำถาม ดังนี้

		  3.1	 สถานที่ที่เราไปส�ำรวจมีที่ใดบ้าง

		  3.2	 สถานที่นั้นท�ำหน้าที่ใดในชุมชน

		  3.3	 นักเรียนเคยไปท�ำกิจกรรมใดในสถานที่ในชุมชนบ้าง

		  3.4	 เราควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเป็นการเคารพสิทธิของผู้อื่นเมื่อใช้สถานที่ร่วมกัน

	 4.	 ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ 4 – 6 คนให้สมาชิกในกลุ่มปรึกษากันเพื่อแสดงบทบาทสมมติในการ 

ไปใช้สิทธิรับการบริการในสถานที่ต่าง ๆ ของชุมชน โดยเน้นการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เช่น

		  4.1	 การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ

		  4.2	 การมีจิตสาธารณะ

		  4.3	 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ฯลฯ
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	 5.	 สมาชิกแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานการแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน ครูให้ข้อเสนอแนะ 

สมาชิกกลุ่มอื่นผลัดกันแสดงความคิดเห็นและชื่นชมผลงานการแสดงของเพื่อน

	 6.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความจ�ำเป็นที่ต้องรู้จักสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน บริเวณใกล้โรงเรียน

และรูจ้กัใช้สทิธใินการรบับรกิารและการอยูร่่วมกนัในชมุชน ต่อจากนัน้ให้นกัเรยีนช่วยกนัจดัมมุสถานทีจ่�ำลอง

ในชุมชน

สื่อ /แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 สถานที่ในชุมชนใกล้เคียงโรงเรียน

	 2.	 อุปกรณ์ในการจัดมุมจ�ำลองสถานที่ต่าง ๆ มุมวัด  มุมสวนสาธารณะ มุมร้านอาหาร 

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการสนทนาและการตอบค�ำถาม

	 2.	 สังเกตการน�ำเสนอผลงาน

	 3.	 สังเกตพฤติกรรมในการท�ำกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ในกรณีที่นักเรียนยังให้ความสนใจกิจกรรมนี้อยู่ ครูสามารถขยายเวลาในการเรียนรู้ได้ในช่วง

เสริมประสบการณ์ครั้งต่อไป

	 2.	 ครูอาจใช้ค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดลักษณะเดียวกันกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 : 		  ชุมชนน่ารู้

สาระที่ควรเรียนรู้ :  		  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมสร้างสรรค์ :   		  ชุมชนน่าอยู่		      		  เวลา 50 นาที

กิจกรรมที่ 3				   ชุมชนน่าอยู่

จุดประสงค ์		 เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 พัฒนาทักษะกระบวนการคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ

	 2.	 พัฒนาทักษะการกล้าแสดงออกการถ่ายทอดผลงานตามความคิดของตนเอง

	 3.	 พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

	 4.	 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะกับการเรียนรู้สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 นักเรียนและครูร่วมสนทนาเชื่อมโยงเกี่ยวกับสถานที่ที่นักเรียนไปส�ำรวจจากสถานที่ต่าง ๆ 

ที่อยู่ใกล้บริเวณโรงเรียน เช่น วัด สถานีต�ำรวจ โรงพยาบาล โรงเรียน ร้านค้า ตลาดสด ฯลฯ โดยเชื่อมโยง

ความสมัพนัธ์ระหว่างสถานทีต่่าง ๆ  ในชมุชน ครใูช้ค�ำถามปลายเปิด เพือ่กระตุน้การเรยีนรูข้องนกัเรยีน ดงันี้

		  1.1	 บริเวณรอบ ๆ โรงเรียนนักเรียนส�ำรวจ และสังเกตเห็นสถานที่ใดบ้าง

		  1.2	 สถานที่ใดตั้งอยู่ใกล้บริเวณโรงเรียนมากที่สุด

		  1.3	 สถานที่ใดตั้งอยู่ห่างไกลจากบริเวณโรงเรียนมากสุด

		  1.4	 นักเรียนเคยไปสถานที่ใดบ้าง ไปกับใคร แล้วพบเจอใครบ้าง และไปท�ำอะไรที่สถานที่ 

แห่งนั้น

		  1.5  นักเรียนเคยไปสถานที่ใดบ่อยที่สุด ไปเพื่ออะไร

		  1.6	 นักเรียนคิดว่าสถานที่แต่ละแห่งมีความส�ำคัญอย่างไร 

	 2.	 นักเรียนและครูร่วมสนทนา อภิปราย เกี่ยวกับหน้าที่ของสมาชิกในองค์กรของแต่ละแห่ง เช่น 

คณุหมอ อยูใ่นโรงพยาบาล มหีน้าทีร่กัษาคนป่วย  แม่ค้า อยูใ่นตลาด มหีน้าทีข่ายของ เป็นต้น และการเรยีนรู้ 

สิทธิตนเองในการเข้ารับบริการในสถานที่แต่ละแห่ง โดยครูอธิบายเชื่อมโยงสิทธิในการเข้าใช้บริการจาก 

สถานที่ต่าง ๆ  ตามระเบียบข้อตกลงของสถานที่แต่ละแห่ง รวมถึงการมีส่วนร่วมปฏิบัติหน้าที่เป็นสมาชิกที่ดี

ของชุมชนในการพัฒนาและดูแลชุมชนให้มีความน่าอยู่
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	 3.	 นักเรียนและครูร่วมสนทนาและสร้างข้อตกลงในการร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยเชื่อมโยง 

ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกับสิทธิและหน้าที่การเข้าใช้บริการในสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน 

และสนทนาการปฏิบัติกิจกรรมสร้างผลงานศิลปะสร้างสรรค์ตามหัวข้อ “ชุมชนน่าอยู่” โดยมีสาระส�ำคัญ 

ให้นักเรียนสร้างผลงานโดยเลือกปฏิบัติกิจกรรมจากวัสดุต่าง ๆ ต่อไปนี้

		  กิจกรรมที่ 1 การสร้างชุมชนจากการปั้นดินน�้ำมัน

		  กิจกรรมที่ 2 การสร้างชุมชนจากการพับกระดาษ

		  กิจกรรมที่ 3 การสร้างชุมชนจากการจุดสีน�้ำด้วยส�ำลีก้าน

		  กิจกรรมที่ 4 การสร้างชุมชนด้วยวิธีการวาดภาพต่อเติมสถานที่

		  กิจกรรมที่ 5 การสร้างชุมชนจากการวาดภาพสีโปสเตอร์ด้วยพู่กัน

	 4.	 ครูน�ำตัวอย่างผลงานศิลปะจากวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดให้นักเรียน ได้สังเกต และครูสาธิต 

วิธีการ สร้างชุมชนจากวัสดุชนิดต่าง ๆ 

	 5.	 นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตนเองคนละ 2 - 3 กิจกรรม

	 6.	 ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของตนเองในชุมชน 

โดยครูให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลือนักเรียน

	 7.	 เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นให้เก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท�ำความสะอาดให้เรียบร้อย 

เพื่อเตรียมน�ำเสนอผลงานของตนเอง

	 8.	 นักเรียนน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนโดยบอกชื่อผลงาน เล่าเรื่องราวอธิบายรายละเอียด 

เกี่ยวกับผลงานให้เพื่อนๆและครูฟัง ขณะน�ำเสนอผลงาน ครูคอยกระตุ้นให้แรงเสริมทางบวกและใช้ค�ำถาม

ปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการน�ำเสนอผลงาน

	 9.	 นักเรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ หลักส�ำคัญในการใช้สิทธิและหน้าที่ของตนเองได้

อย่างถูกต้อง และการสร้างสรรค์ผลงานและการถ่ายทอดความคิดของตนเอง

	 10.	นักเรียนน�ำผลงานจัดแสดงเพื่อน�ำเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง
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สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
	 กิจกรรมที่ 1 การสร้างชุมชนจากการปั้นดินน�้ำมัน
		  1. ดินน�้ำมัน
2. กระดานปั้นดินน�้ำมัน
 	 กิจกรรมที่ 2 การสร้างชุมชนจากการพับกระดาษ
		  1. กระดาษสี
		  2. กาว
		  3. กรรไกร
		  4. กระดาษ A4 
	 กิจกรรมที่ 3 การสร้างชุมชนจากการจุดสีน�้ำด้วยส�ำลีก้าน
		  1. กระดาษ A4
		  2. ส�ำลีก้าน
		  3. สีโปสเตอร์
	 กิจกรรมที่ 4 การสร้างชุมชนด้วยวิธีการวาดภาพต่อเติมสถานที่
		  1. ภาพแผนที่บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน
		  2. ดินสอ
		  3. สีไม้ / สีเทียน
	 กิจกรรมที่ 5 การสร้างชุมชนวาดภาพสีโปสเตอร์ด้วยพู่กัน
		  1. สีโปสเตอร์
		  2. พู่กัน
		  3. กระดาษ A4

การวัดและประเมินผล
	 1.	 สังเกตการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม
	 2.	 สังเกตการถ่ายทอดและสร้างผลงานตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	 3.	 สังเกตการกล้าแสดงออก การอธิบายเล่าเรื่องราวจากชิ้นงานตามประสบการณ์การเรียนรู้และ
ความเข้าใจของตนเอง
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูอาจตั้งค�ำถามปลายเปิดเพื่อให้เด็กเชื่อมโยงประสบการณ ์

เกี่ยวกับสิทธิของตนเองในการใช้บริการหรือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ในสถานที่แต่ละแห่ง ซึ่งมีบุคลากรต่าง ๆ 

ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตนเอง ครูอ�ำนวยความสะดวกให้แก่เด็กโดยการให้ค�ำแนะน�ำระหว่าง 

ปฏิบัติกิจกรรม และเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมควรให้เด็กถ่ายทอดผลงานของตนเองตามประสบการณ์การเรียนรู้

และความเข้าใจของนักเรียน 

	 2.	 ครสูามารถยดืหยุน่ระยะเวลาในการจดักจิกรรมสร้างสรรค์ได้ตามความเหมาะสมกบัระยะเวลา

และช่วงวัยพัฒนาการของนักเรียน หรือ อาจผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกิจกรรมตามความเหมาะสมตามบริบท

ของโรงเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่  3 :	 ชุมชนน่ารู้		

สาระที่ควรเรียนรู้ :	 บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก: 

กิจกรรมกลางแจ้ง :	 วิ่งไล่จับไม้หนีบ 					     เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 4			  วิ่งไล่จับไม้หนีบ

จุดประสงค์ :  	 เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 ใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสมัพนัธ์อวยัวะส่วนต่าง ๆ  รวมถงึการควบคมุ

การทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรม

	 2.	 ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกาและข้อตกลง

	 3.	 มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน

	 4.	 รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนต่อการท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครูน�ำไม้หนีบผ้ามาให้นักเรียนดูพร้อมค�ำถามที่ครูถาม “นักเรียนคิดว่าวันนี้ครูน�ำไม้หนีบ 

มาท�ำอะไร”

	 2.	 ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นกิจกรรม “วิ่งไล่จับไม้หนีบ” โดยให้นักเรียนออกมาร่วมสาธิต 

ให้เพื่อนดู ดังนี้

		  2.1	 น�ำไม้หนีบหนีบเสื้อ (ด้านหลัง) คนละ 10 ตัว

		  2.2	 เสียงสัญญาณนกหวีดดัง ให้นักเรียนวิ่งไล่เพื่อนเพื่อน�ำไม้หนีบของเพื่อนมาหนีบไว้ที่เสื้อ

ของตนเอง

		  2.3	 เสียงสัญญาณนกหวีดดังอีกครั้ง สิ้นสุดการเล่น ใครมีไม้หนีบบนตัวมากที่สุด คือผู้ชนะ

	 3.	 นักเรียนเริ่มด�ำเนินกิจกรรมโดยผลัดกันช่วยหนีบไม้หนีบที่เสื้อ (ด้านหลัง) จ�ำนวนคนละ 10 ตัว 
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	 4.	 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน จ�ำนวนกลุ่มละ 5-6 คน จากนั้นให้เล่นแข่งกันเป็นรอบ ๆ โดยผู้ชนะของ

แต่ละรอบการเล่น จะได้เข้าไปเล่นในรอบสุดท้าย โดยข้อตกลงเบื้องต้น คือ วิ่งไล่จับด้วยความระมัดระวัง 

หลบหลีกระวังชนเพื่อน

	 5.	 นักเรียนและครูร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 

		  5.1	 การเคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กัน

		  5.2	 การกะระยะ พื้นที่ การหลบหลีก

		  5.3	 การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง

		  5.4	 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน

		  5.5	 ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างถูกวิธี

		  5.6	 การปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มให้เป็นไปตามกฎ กติกา

	 6.	 เมือ่เล่นเสรจ็ครใูห้นกัเรยีนร่วมกนัสรปุสิง่ทีไ่ด้จากการเล่น ครเูชือ่มโยงให้นกัเรยีนเหน็ความส�ำคญั 

ของการปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 สนาม/พื้นที่โล่ง

	 2.	 ไม้หนีบ

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

	 2.	 สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

	 - 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :		  ชุมชนน่ารู้		

สาระที่ควรเรียนรู้ :		  บุคคลและสถานที่รอบตัวนักเรียน

กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 				               		  เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 5 : 			   เล่นเสรี/เล่นตามมุม

จุดประสงค์ :  	 เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

	 2.	 มีส่วนร่วมในการก�ำหนดข้อตกลงในการเล่น

	 3.	 มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

	 4.	 เรียนรู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวม ผ่านการเล่นตามมุมประสบการณ์ที่มีความหมาย

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครูแนะน�ำมุมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในห้องเรียน และมุมพิเศษที่เพิ่มเติมจากมุม

ประสบการณ์เดิม ได้แก่ 

		  1.1	 มุมบ้าน

		  1.2	 มุมหนังสือ

		  1.3	 มุมวิทยาศาสตร์

		  1.4	 มุมบล็อก

		  1.5	 มุมเกมการศึกษา

		  1.6	 มุมท่องเที่ยวสถานที่ในชุมชน (มุมพิเศษ)

	 2.	 ครใูห้นกัเรยีนอาสาสมคัรออกมาเล่า เกีย่วกบัมมุท่องเทีย่วสถานทีใ่นชมุชนทีค่รกูบันกัเรยีนช่วย

กันจัดมุมนี้
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	 3.	 ครแูนะน�ำวธิกีารเล่นในมมุนี ้โดยการแสดงบทบาทสมมตทิีเ่ชือ่มโยงเกีย่วกบัสทิธแิละหน้าที ่เช่น

		  3.1	 ช่วยกันดูแลรักษาสถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนให้เพื่อน ๆ ดู

		  3.2	 การปฏิบัติตนในสถานที่ท่องเที่ยวใน เช่น เข้าแถวต่อคิวเดินเข้าสถานที่ท่องเที่ยว 

	 4.	 นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นตามมุมประสบการณ์ ดังนี้

		  4.1	 เข้าเล่นตามมุมได้มุมละ 5 คน โดยหยิบไม้ไอศกรีมตามสีของมุมเก็บไว้ ก่อนเข้าเล่น

		  4.2	 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ

		  4.3	 เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย

		  4.4	 แบ่งปันของเล่นให้เพื่อน

		  4.5	 เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ระวังของเล่นเสียหาย

		  4.6	 พูด “ขอบคุณ” เมื่อครูช่วยเหลือ

		  4.7	 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ

		  4.8	 ระมดัระวงั การท�ำให้เพือ่นเจบ็ขณะเล่น  และพดู “ขอโทษ” เมือ่ท�ำให้เพือ่นเจบ็โดยไม่ทนั

ระวัง

		  4.9	 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่ง

รวมกันที่หน้าห้อง

	 5.	 นักเรียนเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยินสัญญาณ 

หยุดให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง 

	 6.	 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับมุมพิเศษ “ท่องเที่ยวสถานที่ในชุมชน” ว่าแต่ละชุมชนมีสถานที ่

ท่องเที่ยวใด ตามบริบทของชุมชนนั้น

	 7.	 ครใูห้นกัเรยีนอาสาออกมาบอกเล่าถงึสิง่ทีต่นเองเล่น ความรูส้กึ ปัญหาทีน่กัเรยีนพบ และวธิกีาร 

แก้ปัญหานั้น
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	 8.	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อคิดที่ได้จากการเข้าเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูช่วย 

เชื่อมโยงให้เข้ากับประเด็นการรู้จักใช้สิทธิ และหน้าที่ของตนเองในขอบเขตการมีคุณธรรม จริยธรรมในเรื่อง

การมีน�้ำใจ ความอดทน การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา	

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 มุมบ้าน	

		  1.1	 บ้านจ�ำลอง, บ้านกระดาษ

		  1.2	 เครื่องครัวของเล่น

		  1.3	 ตุ๊กตาคน

	 2. มุมหนังสือ

   		  หนังสือนิทานเกี่ยวกับครอบครัว การท�ำความดี และอื่น ๆ		

	 3.	 มุมวิทยาศาสตร์

		  3.1 แว่นขยาย

  		  3.2 ใบไม้, ต้นไม้จ�ำลอง

   		  3.3 ก้อนหิน, ดิน, ทราย

		  3.4 แมลงจ�ำลอง

		  3.5 แผ่นภาพวงจรชีวิตสัตว์

	 4.	 มุมบล็อก

		  บล็อกไม้สี และสีธรรมชาติ

	 5.	 มุมเกมการศึกษา

		  เกมเรียงล�ำดับเหตุการณ์ “อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า”

	 6.	 มุมท่องเที่ยวสถานที่ในชุมชน (มุมพิเศษ)
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		  6.1	 ตุ๊กตานักเรียนชาย นักเรียนหญิง

		  6.2	 ภาพฉากสถานที่ในชุมชน และภาพกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

	 2.	 สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่ก�ำหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

	 3.	 สังเกตความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

	 4.	 สังเกตการรู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวม ผ่านการเล่นที่มีความหมาย

ข้อเสนอแนะ

	 ในขณะที่เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ ครูคอยช่วยอ�ำนวยความสะดวกและแนะน�ำการเล่น

ให้มีความหมายต่อนักเรียนมากขึ้นโดยการสมมติตัวครูเป็นเพื่อนเล่นคนหนึ่งร่วมกับนักเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :	 ชุมชนน่ารู้		

สาระที่ควรเรียนรู้  :	 บุคคลและสถานที่รอบตัวนักเรียน

กิจกรรมเกมการศึกษา :	 เกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน 	    	 เวลา 30 นาที

กิจกรรมที่ 6			  เกมจับคู่สถานที่กับกิจกรรมในชุมชน

จุดประสงค์		  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

	 2.	 มีส่วนร่วมในการก�ำหนดข้อตกลงในการเล่น

	 3.	 มีคุณธรรม จริยธรรม ด้านความมีน�้ำใจ การช่วยเหลือผู้อื่น

	 4.	 เรียนรู้หน้าที่ของตนเองในการร่วมท�ำกิจกรรมที่มีในชุมชนของตนเอง

	 5.	 รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครนู�ำภาพกจิกรรมในสถานทีต่่าง ๆ  ของชมุชนทีอ่ยูร่อบ ๆ  โรงเรยีนมาให้นกัเรยีนดแูล้วสนทนา 

ร่วมกัน โดยใช้ค�ำถาม ดังนี้

		  1.1	 นักเรียนรู้จักกิจกรรมนี้หรือไม่ ได้แก่ ภาพท�ำบุญตักบาตร หรือกิจกรรมที่เป็นจุดเด่น 

อื่น ๆ ที่มีในชุมชนนั้น ๆ

		  1.2	 กิจกรรมนี้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

		  1.3	 นักเรียนเคยร่วมกิจกรรมนั้นหรือไม่ เพราะอะไร

	 2. ครูแนะน�ำเกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน และสาธิตวิธีการเล่นเกมให้นักเรียนดู พร้อมให้

นักเรียนมีส่วนร่วมด้วย ได้แก่

		  2.1	 ภาพประชาชนเวียนเทียน คู่กับ ภาพวัด

		  2.2	 ภาพแม่ค้าขายของ คู่กับ ภาพตลาด ฯลฯ

	 3.	 นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังนี้ 

		  3.1	 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ			    

		  3.2	 เมื่อเล่นเสร็จเก็บอุปกรณ์เล่นเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย
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		  3.3	 แบ่งปันเกมให้เพื่อนได้เล่น		

		  3.4	 เล่นเกมอย่างทะนุถนอม 

		  3.5	 พูด “ขอบคุณ” เมื่อครูช่วยเหลือ 	  	

		  3.6	 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ

		  3.7	 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บอุปกรณ์เล่นเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

	 4.	 ครูแบ่งนักเรียน กลุ่มละ 4 คน แจกภาพชุดกิจกรรมกับสถานที่ในชุมชนให้นักเรียน กลุ่มละ 

1 ชุด ประกอบด้วยภาพ 10 ภาพ ให้นักเรียนช่วยกันจับคู่ภาพให้ครบ กลุ่มใดเสร็จก่อนให้ยกมือขึ้นพร้อมกัน

ทั้งกลุ่ม แล้วให้เพื่อนปรบมือให้เป็นการชมเชย 

	 5.	 ครูให้นักเรียนกลุ่มที่จับคู่ภาพเสร็จกลุ่มแรก ออกมาบอกเล่าถึงเกมที่ตนเองเล่น ความรู้สึก 

วิธีการที่ ท�ำให้จับคู่เกมได้เสร็จรวดเร็ว เช่น แบ่งหน้าที่กัน ช่วยเหลือกัน รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

ในกลุ่ม เป็นต้น

	 6.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงเกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชนร่วมกันอีกครั้ง โดยครู 

อธิบายเพิ่มเติมว่าสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชนมีกิจกรรมให้คนในชุมชนปฏิบัติแตกต่างกันไป คนในชุมชน 

มีหน้าที่ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในสถานที่นั้นร่วมกันด้วยความสามัคคี และเคารพสิทธิในการปฏิบัติกิจกรรม

ต่าง ๆ ซึ่งกันและกัน

สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 ภาพสถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน โดยสืบค้นจากออนไลน์

	 2.	 เกมการศึกษาอื่น ๆ

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

	 2.	 สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่ก�ำหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

	 3.	 สังเกตการอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย
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ข้อเสนอแนะ

	 ในขณะที่นักเรียนเล่นเกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน ครูคอยแนะน�ำ ช่วยเหลือ และร่วม

สนทนาพดูคยุกบันกัเรยีนในระหว่างการเล่นเกมได้โดยอาจจะซกัถามนกัเรยีนได้ว่า หากเราไม่ปฏบิตักิจิกรรม

ต่าง ๆ ที่มีตามสถานที่ในชุมชนตามกฎ กติกา จะท�ำให้ชุมชนของเราเป็นอย่างไร
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4		  ชุมชนน่าอยู่

สาระการเรียนรู้ :			   บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ :	 ลูกโป่งสามัคคี				    เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 1				   ลูกโป่งสามัคคี

จุดประสงค์		  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 ควบคุมและประเมินเกี่ยวกับระยะ น�้ำหนัก แรง ความเร็ว ความเร่ง ให้สอดคล้องกับ 

การเคลื่อนไหว

	 2.	 เคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะต่าง ๆ ประสานสัมพันธ์กัน รวมถึงการควบคุมการทรงตัว 

ขณะปฏิบัติกิจกรรม

	 3.	 ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกาและข้อตกลง

	 4.	 มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 

	 5.	 รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนต่อการท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระประกอบเพลงบรรเลง “Music Box Dancer” 

	 2.	 ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นกิจกรรม “ลูกบอลสามัคคี” โดยให้นักเรียนออกมาร่วมสาธิตให ้

เพื่อนดู ดังนี้

		  2.1	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน พร้อมรับผ้ากลุ่มละ 1 ผืน ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน

จับผ้าให้กางออก

		  2.2	 วางลูกโป่ง 1 ใบ ลงบนผ้าของแต่ละกลุ่ม แล้วให้ทดลองช่วยกันโยน - รับ ลูกโป่งด้วยผ้า 

โดยไม่ให้ตกพื้น

		  2.3	 นักเรียนแต่ละกลุ่มโยน - รับ ลูกโป่งประกอบเพลงบรรเลง “Music Box Dancer”

		  2.4	 ครูเพิ่มจ�ำนวนลูกโป่ง จาก 1 ลูก เป็น 2, 3 ลูก ตามล�ำดับ 

	 3.	 นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม โดยมีข้อตกลงเบื้องต้น คือ แต่ละกลุ่มเคลื่อนที่ด้วยความ

ระมัดระวัง รักษาลูกโป่งไม่ให้ตกพื้น
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	 4.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 

		  4.1	 การควบคุมและประเมินเกี่ยวกับระยะ น�้ำหนัก แรง ความเร็ว ความเร่ง ให้สอดคล้องกับ

การเคลื่อนไหว

		  4.2	 การเคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กัน

		  4.3	 การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง

		  4.4	 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน

		  4.5	 ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างถูกวิธี 

		  4.6	 การปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มให้เป็นไปตามกฎ กติกา

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 เพลงบรรเลง Music Box Dancer โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์

	 2.	 ลูกบอลยาง

	 3.	 ผ้า

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

	 2.	 สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4   	  	 ชุมชนน่าอยู่		

สาระที่ควรเรียนรู้  :  		  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ :	 หนูน้อยนักอาสา 		   		  เวลา 40 - 45 นาที

กิจกรรมที่ 2				   หนูน้อยนักอาสา

จุดประสงค์		  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 รู้หน้าที่ของตนเองและผู้อื่นในการปฏิบัติตนในชุมชน

	 2.	 มีจิตสาธารณะและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครนู�ำภาพเหตกุารณ์ 2 เหตกุารณ์มาให้นกัเรยีนดแูละร่วมสนทนา เกีย่วกบัชมุชนทีน่่าอยูม่คีวาม

เป็นระเบียบเรียบร้อยและ ชุมชนที่สกปรกไม่น่าอยู่

	 2.	 ครูถามค�ำถามปลายเปิดกับนักเรียน ๆ ดังนี้

		  2.1	 ภาพเหตุการณ์ ทั้ง  2 ภาพนี้เป็นอย่างไร

		  2.2	 นักเรียน คิดว่าชุมชนทั้งสองแบบนี้ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร   

		  2.3	 ถ้านักเรียนอยู่ในชุมชนที่ 1 นักเรียน จะรู้สึกอย่างไร  

		  2.4	 ถ้านักเรียนอยู่ในชุมชนที่ 2 นักเรียน จะรู้สึกอย่างไร  

		  2.5	 เราจะมีวิธีการท�ำให้ชุมชนของเราน่าอยู่ได้อย่างไร   

		  2.6	 เราจะมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร ที่จะท�ำให้ชุมชนของเราน่าอยู่

	 3.	 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาวิธีการที่ท�ำให้ชุมชนน่าอยู่ ตัวอย่างเช่น ทุกคนในชุมชนต้อง

รู้หน้าที่ของตนเอง ต้องช่วยกันดูแลรักษาสาธารณประโยชน์และสิ่งแวดล้อมในชุมชน การดูแลช่วยเหลือ 

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นต้น

	 4.	 ครูให้นักเรียนน�ำเสนอวิธีการที่ท�ำให้ชุมชนน่าอยู่  และวาดรูปลงในกระดาษ
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	 5.	 ครูสร้างสถานการณ์จ�ำลองว่า ถ้าเราจะไปเป็นจิตอาสาพัฒนาชุมชน นักเรียน ๆ ในชั้นเรียน 

อยากจะท�ำอะไร

	 6.	 นักเรียนแสดงความคิดเห็น จากนั้นครูอาจพานักเรียนไปส�ำรวจบริเวณชุมชนเพื่อเป็นจิตอาสา

พัฒนาชุมชนร่วมกัน

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 บัตรภาพ (ชุมชนที่น่าอยู่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย, ชุมชนที่สกปรกไม่น่าอยู่)

	 2.	 กระดาษ A4

	 3.	 สีไม้  ดินสอ  สีเทียน

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการสนทนาและการตอบค�ำถาม

	 2.	 สังเกตการน�ำเสนอผลงาน

	 3.	 สังเกตพฤติกรรมในการท�ำกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ครสูามารถท�ำเป็นโครงการเพือ่ต่อยอดจากกจิกรรมในชัน้เรยีนได้ โดยท�ำร่วมกบัชมุชน หรอือาจ

เชิญวิทยากรในท้องถิ่นมาเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อปูพื้นฐานและปลูกฝังให้นักเรียนรักชุมชน บ้านเกิดของตนเอง 

โดยปลกูฝังให้นกัเรยีนรกัชมุชน ภมูใิจชมุชนของตนเองด้วยการปฏบิตัตินตามวฒันธรรมและประเพณทีีด่งีาม

ของชุมชน ตลอดจนช่วยกันรักษาสถานที่และสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้มีสภาพที่ดีสืบไป

	 2.	 ครูสามารถเล่าหรืออธิบายให้นักเรียนฟัง เพื่อท�ำความเข้าใจหัวข้อต่อไปนี้

		  2.1	 ลักษณะของการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสุข เช่น ร่วมมือกันท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 

ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมที่อาศัยอยู ่ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีน�้ำใจ รักใคร่สนิทสนมกันมีคุณธรรม 

จริยธรรม ฯลฯ
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		  2.2	 การปฏิบัติตนของสมาชิกในชุมชน จะต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในด้านต่าง ๆ เช่น 

การรูห้น้าทีต่นเอง การพึง่พาอาศยักนั การช่วยเหลอืกนั มคีวามสามคัคแีละร่วมมอืกนัพฒันา ชมุชนให้เจรญิ

ก้าวหน้า ชุมชนก็จะน่าอยู่สมาชิกในชุมชนก็มีความสงบสุข

ความรู้ส�ำหรับครู

ครูสามารถปลูกฝังให้นักเรียนรักชุมชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ดังนี้

	 1.	 เล่าเรื่องชุมชนที่นักเรียนอยู่ ตามสภาพจริงให้ฟัง เรื่องต�ำแหน่งที่ตั้งของบ้านนักเรียน และ 

เพื่อนบ้าน มีชื่อเรียกให้รู้จักกัน เช่น หมู่บ้านสันยูง หมู่บ้านท่างิ้ว หมู่บ้านคลองแคว เป็นต้น 

		  ให้นักเรียนได้เห็นสิ่งแวดล้อมรอบชุมชน บอกวิธีการรักษาสภาพ แวดล้อม เช่น ไม่ทิ้งเศษขยะ

ลงในแม่น�้ำ ถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ

	 2.	 พานักเรียนไปทัศนศึกษาสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน (ตามแต่โอกาส และความเหมาะสมของวัย

นักเรียน) เช่น วัด โรงพยาบาล ร้านค้า ตลาดสด ไปรษณีย์ ฯลฯ ให้ได้ร่วมกิจกรรมจากสถานที่นั้น ๆ เช่น 

ถวายอาหารเพลให้พระสงฆ์ ร้องเพลงสวดในโบสถ์ ร่วมปลูกต้นไม้ในที่สาธารณะในโอกาสวันส�ำคัญต่าง ๆ 

เป็นต้น

	 3.	 เล่านทิานท้องถิน่หรอืนทิานประจ�ำถิน่ ซึง่เป็นเรือ่งทีน่่าสนใจเล่าสบืทอดกนัมา อาจจะเป็นเรือ่ง

ที่เกิดขึ้นจริง หรืออธิบายความเป็นมาของสิ่งที่อยู่ในท้องถิ่นนั้น เช่น เรื่องภูเขา เกาะ หิน ถ�้ำ บุคคลในท้องถิ่น 

สถานที่ที่คนสร้างขึ้น น�ำมาเล่าให้ลูกฟัง เช่น นิทานเรื่อง เกาะหนู เกาะแมวที่จังหวัดสงขลา เรื่องพระร่วง 

ที่เกิดขึ้นที่จังหวัดสุโขทัย เรื่องพระปฐมเจดีย์ที่จังหวัดนครปฐม เป็นต้น ส�ำหรับการเล่าให้นักเรียนปฐมวัย

ฟังนิทานท้องถิ่นนั้น ครูจะเล่าสั้นๆ แต่ให้ได้ใจความเพื่อให้นักเรียนเข้าใจได้ โดยมีภาพประกอบของสถานที ่

นั้น ๆ

	 4.	 น�ำนักเรียนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ของชุมชนตามความเหมาะสม พร้อมบอกถึงเหตุผลที่เราปฏิบัติ

กิจกรรมเหล่านั้น เช่น การร่วมประเพณีลอยกระทง การแห่เทียนพรรษา การตักบาตรเทโว วันสงกรานต์ 

ไปรดน�้ำผู้เฒ่าผู้แก่ เป็นต้น ซึ่งแก่นแท้ของประเพณีดังกล่าวคือการแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ
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	 5.	 จัดหาหนังสือภาพเกี่ยวกับชุมชนของนักเรียนมาอ่านให้ฟังหรือให้นักเรียนอ่าน และจัดไว้ที่มุม

หนังสือ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจด้วยบอกคุณค่า ปลูกฝังความรักหวงแหน และวิธีการอนุรักษ์สิ่งเหล่านั้น 

ให้คงอยู่ในชุมชนสืบต่อไป

	 6.	 ร้องเพลงประจ�ำชุมชนหรือท้องถิ่นให้นักเรียนฟัง อาจจะเป็นเพลงพื้นบ้าน เพลงกล่อมนักเรียน 

เพลงร้องประกอบการเล่น ฟังข่าวจากโทรทัศน์ อ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น หรือชวนดูภาพที่เกี่ยวกับ

ชมุชนตามความเหมาะสม เช่น ข่าวกจิกรรมชมุชน  ข่าวการแข่งขนักฬีา ข่าวการท�ำบญุตามประเพณ ีเป็นต้น

	 7.	 น�ำนักเรียนไปเยี่ยมชมงานประดิษฐ์หรืองานผลิตจากภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดงความชื่นชม

และน�ำของชุมชนมาใช้ ให้เห็นคุณค่าของคนในชุมชน ซึ่งปัจจุบันเรารู้จักในชื่อสินค้า OTOP ได้แก่ อาหาร 

พื้นบ้าน เช่น ขนมหม้อแกง ขนมทุเรียนกวน กล้วยตาก ฯลฯ สมุนไพรไทย เครื่องใช้จักสาน ผ้าทอมือ 

เป็นต้น น�ำนักเรียนไปพิพิธภัณฑสถานในชุมชน หรือชมศิลปะของชุมชนตามโอกาส เช่น การแสดงมโหรสพ 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่วัดต่าง ๆ

แหล่งที่มา  

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุบผา; (2555). สอนลูกเรื่องชุมชน (Community) บทความจากเว็บไซต์  

	 taamkru.com. โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :	 ชุมชนน่าอยู่

สาระที่ควรเรียนรู้ :	 บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมสร้างสรรค์ :	 หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน				    เวลา 50 นาที

กิจกรรมที่ 3			  หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน

จุดประสงค์		  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 พัฒนาทักษะกระบวนการคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ

	 2.	 พัฒนาทักษะการกล้าแสดงออกการถ่ายทอดผลงานตามความคิดของตนเอง

	 3.	 พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

	 4.	 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะกับการเรียนรู ้หน้าที่ของตนเองและผู้อื่นในการ 

ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครแูละนกัเรยีนร่วมร้องเพลงชมุชนน่าอยู ่(ท�ำนองเดยีวกบัโรงเรยีนของเราน่าอยู)่ โดยครนู�ำร้อง

เพลง 1 - 2 รอบแล้วให้นักเรียนร้องเพลงตาม 

	 2.	 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาสาระส�ำคัญในบทเพลง โดยครูใช้ค�ำถามปลายเปิดกระตุ้น 

การเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้

		  2.1	 นักเรียนฟังเพลงชุมชนของเราน่าอยู่แล้วรู้สึกอย่างไร

		  2.2	 นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำให้ชุมชนของเราน่าอยู่ได้อย่างไรบ้าง 

	 3.	 นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา โดยอธิบายเชื่อมโยงสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน เช่น โรงเรียน 

ทีอ่ยูอ่าศยั ร้านค้าหรอืตลาด โดยสมาชกิทกุคนมคีวามสมัพนัธ์กนัในการปฏบิตัหิน้าทีข่องตนเองเพือ่ให้ชมุชน

มีความน่าอยู่ เช่น การรักษาความสะอาดชุมชน การมีจิตอาสาช่วยเหลือสมาชิกในชุมชน การปฏิบัติตนเป็น

สมาชกิทีด่ขีองชมุชน  และการเรยีนรูส้ทิธหิน้าทีข่องตนเองและผูอ้ืน่ในการปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองชมุชน 

รวมถึงแนวทางการพัฒนาและดูแลชุมชนให้มีความน่าอยู่
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	 4.	 นักเรียนและครูร่วมสนทนาสร้างข้อตกลงการในการร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยเชื่อมโยง 

ความสมัพนัธ์ระหว่างการปฏบิตักิจิกรรมกบัสทิธหิน้าทีข่องตนเองกบัผูอ้ืน่ในการปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีอง

ชุมชน และสนทนาการปฏิบัติกิจกรรมสร้างผลงานศิลปะสร้างสรรค์ตามหัวข้อ “หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน” 

โดยมีสาระส�ำคัญ ให้นักเรียนสร้างผลงานศิลปะจากการเลือกปฏิบัติกิจกรรม ต่อไปนี้

		  กิจกรรมที่ 1	 ฉีก ปะ ติด ภาพถังขยะตาวิเศษ (ให้นักเรียนปะติดภาพสีกระดาษให้ตรงกับ 

				    ประเภทของถังขยะ)

		  กิจกรรมที่ 2	 การประดิษฐ์รถของเล่นจากวัสดุเหลือใช้

		  กิจกรรมที่ 3	 การประดิษฐ์โมบายจากวัสดุเหลือใช้

		  กิจกรรมที่ 4	 การวาดภาพอิสระหนูน้อยจิตอาสา (ให้นักเรียนวาดภาพอิสระเกี่ยวกับกิจกรรม 

				    จิตอาสาที่ตนเองจะพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่)

		  กิจกรรมที่ 5	 การป้ันดนิน�ำ้มนัหนนู้อยนกัพฒันา (ให้นกัเรยีนป้ันสิง่ประดษิฐ์ทีจ่ะพฒันาชมุชน 

				    ตามจินตนาการสร้างสรรค์ของตนเอง เช่น เครื่องก�ำจัดขยะ เครื่องประดิษฐ์ 

				    เสื้อผ้าจากขยะ เครื่องก�ำจัดน�้ำเสียให้น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ เป็นต้น)  

	 5.	 ครูน�ำตัวอย่างผลงานศิลปะจากวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดให้นักเรียนได้สังเกต ครูสาธิตวิธีการ 

สร้างผลงานจากวัสดุชนิดต่าง ๆ จากนั้นนักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตนเองสนใจ

	 6.	 นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตนเองคนละ 2 - 3 กิจกรรม

	 7.	 ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น

ในการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน โดยครูให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลือนักเรียน

	 8.	 เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นให้เก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท�ำความสะอาดให้เรียบร้อย 

เพื่อเตรียมน�ำเสนอผลงานของตนเอง

	 9.	 นักเรียนน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนโดยบอกชื่อผลงาน เล่าเรื่องราวอธิบายรายละเอียด 

เกี่ยวกับผลงานให้เพื่อน ๆ  และครูฟัง ขณะน�ำเสนอผลงาน ครูคอยกระตุ้นให้แรงเสริมทางบวกและใช้ค�ำถาม

ปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการน�ำเสนอผลงาน
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	 10.	นักเรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ หลักส�ำคัญในสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่นใน

การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนได้อย่างถูกต้อง การสร้างสรรค์ผลงานและการถ่ายทอดความคิด 

ของตนเอง

	 11.	นักเรียนน�ำผลงานจัดแสดงเพื่อน�ำเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เพลง ชุมชนของเราน่าอยู่

	 2.	 วัสดุ/อุปกรณ์ปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์

		  กิจกรรมที่ 1 ฉีก ปะ ติด ภาพถังขยะตาวิเศษ

			   1.1  ภาพวาดถังขยะ 3 ประเภท ได้แก่ ถังขยะรีไซเคิล สีเหลือง ถังขยะทั่วไป สีเขียว

			   1.2  ถังขยะอันตราย สีแดง

			   1.3  กระดาษสีเหลือง สีเขียว สีแดง

			   1.4  กาว

		  กิจกรรมที่ 2 การประดิษฐ์รถของเล่นจากวัสดุเหลือใช้

			   2.1  กล่องนม

			   2.2  ฝาขวดน�้ำ 4 อัน

			   2.3  ไม้แหลม

			   2.4  ปืนกาว

			   2.5 กระดาษสี หรือสิ่งของเหลือใช้เพื่อตกแต่ง

		  กิจกรรมที่ 3 การประดิษฐ์โมบายจากวัสดุเหลือใช้

			   3.1  หลอด

			   3.2  เชือก

			   3.3  กระดาษแข็งสีต่าง ๆ (อาจเป็นเศษกระดาษแข็งเหลือใช้)



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

110

		  กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพอิสระหนูน้อยจิตอาสา

			   4.1  กระดาษ A4

			   4.2  ดินสอ

			   4.3  สีไม้ / สีเทียน

		  กิจกรรมที่ 5 การปั้นดินน�้ำมันหนูน้อยนักพัฒนา 

			   5.1  ดินน�้ำมัน

			   5.2  กระดานปั้นดินน�้ำมัน

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม

	 2.	 สังเกตการถ่ายทอดและสร้างผลงานตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการผ่านการสร้าง 

ผลงาน ศิลปะ หัวข้อ “หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน”

	 3. 	สังเกตการกล้าแสดงออกการอธิบายเล่าเรื่องราวผ่านผลงานศิลปะกลุ่ม หัวข้อ “หนูน้อย 

นักพัฒนา ชุมชน” ตามประสบการณ์การเรียนรู้และความเข้าใจของตนเอง

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขณะทีน่กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมครอูาจตัง้ค�ำถามปลายเปิดเพือ่ให้นกัเรยีนเชือ่มโยงประสบการณ์

เกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมในการปฏบิตัตินเพือ่เป็นส่วนหนึง่ของชมุชน และมส่ีวนช่วยให้ในการพฒันาชมุชน โดย

ครอู�ำนวยความสะดวกให้แก่นกัเรยีนโดยการให้ค�ำแนะน�ำขณะปฏบิตักิจิกรรม และเมือ่เสรจ็สิน้กจิกรรมควร

ให้นักเรียนถ่ายทอดผลงานของตนเองจากประสบการณ์การเรียนรู้และความเข้าใจของนักเรียน

	 2.	 ครูสามารถยืดหยุ ่นระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ได้ตามความเหมาะสมกับ 

ระยะเวลาและช่วงวัยพัฒนาการของนักเรียน หรืออาจผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกิจกรรมตามความเหมาะสม

ตามบริบทของโรงเรียน
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เพลง ชุมชนของเราน่าอยู่

เรียบเรียงโดย จินตนา วีรเกียรติสุนทร

(ทำ�นองร้องเดียวกับเพลงโรงเรียนของเราน่าอยู่)

	 ชุมชนของเราน่าอยู่		  มองดูมีแต่สิ่งดีดี

	 ทุกคนรวมใจสามัคคี		  สร้างสรรค์ความดีกันทุกคน

	 ชาวบ้านเราก็รักกัน		  สนุกสุขสันต์เฮฮา เฮฮา

	 สิ่งที่ด้อยเราไม่รอช้า		  ชักชวนกันมาพัฒนาชุมชน

สื่อการเรียนรู้
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :	 ชุมชนน่าอยู่		

สาระที่ควรเรียนรู้ :	 บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมกลางแจ้ง :	 แยกแยะกันเถอะ  		       		      เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 4			  แยกแยะกันเถอะ

จุดประสงค์		  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 เคลื่อนไหวร่างกายแบบมีระดับสูง - ต�่ำ ได้

	 2.	 รู้จักการกะระยะ การใช้พื้นที่ในการเคลื่อนไหว

	 3.	 แยกและจัดกลุ่มประเภทของขยะได้ถูกต้อง

	 4.	 ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกา และข้อตกลงได้

	 5.	 รู้จักการรอคอยในขณะปฏิบัติกิจกรรม

	 6.	 ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ต่อส่วนรวมเกี่ยวกับการแยกขยะ

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 นักเรียนแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง “อย่าทิ้งขยะ” ไปพร้อมกับครู 

	 2.	 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เนื้อหาของบทเพลงแล้วตอบค�ำถาม

		  2.1	 บทเพลงนี้สอนให้เราท�ำสิ่งดี ๆ เกี่ยวกับอะไร

		  2.2	 ถ้าเราปฏิบัติตามบทเพลงนี้จะมีผลดีอย่างไร

	 3.	 ครูน�ำถังขยะแยกประเภท 3 ประเภท (ถังขยะเปียก ถังขยะรีไซเคิล และถังขยะอันตราย) ให้

นักเรียนดูและบอกชนิดของขยะที่สามารถทิ้งลงไปในแต่ละถังได้

	 4.	 ครูอธิบายและสาธิตวิธีปฏิบัติกิจกรรม “แยกแยะกันเถอะ”

		  4.1	 วางขยะ (จ�ำลอง) แต่ละประเภทกระจายทั่วบริเวณ

		  4.2	 หยิบขยะ 1 ชิ้น พิจารณาแล้วน�ำไปทิ้งลงถังขยะแยกประเภทที่ถูกต้อง
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		  4.3	 ตรวจสอบความถูกต้องประเภทของขยะที่ทิ้งลงในถังขยะแยกประเภท

		  4.4	 ขอนักเรียนอาสาสมัคร 3 คน ออกมาทดลองเล่น

	 5.	 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน ครูมอบถุงขยะให้กลุ่มละ 1 ใบ ให้นักเรียนปรึกษากันว่า

ขยะแต่ละชิ้นควรเอาไปทิ้งลงในถังขยะประเภทใด

	 6.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำขยะของกลุ่มไปทิ้งในถังขยะแต่ละประเภท โดยให้นักเรียนกลุ่ม

ผูส้งัเกตการณ์ตรวจสอบความถกูต้องและชมเชยกลุม่ทีป่ฏบิตัไิด้ถกูต้อง ครใูห้ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ (ก่อนเริม่

กิจกรรมครูให้นักเรียนสวมถุงมือ และไปล้างมือหลังจากเสร็จกิจกรรม)

	 7.	 นักเรียนและครูสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ เช่น 

		  7.1	 ท่าทางการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมขณะหยิบขยะ

		  7.2	 การเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่าง ๆ โดยไม่ชนกัน การหลบหลีก

		  7.3	 การรอคอย คิดพิจารณา ตัดสินใจในการน�ำขยะทิ้งลงในถังขยะแยกประเภท

		  7.4	 รู้สึกอย่างไรขณะปฏิบัติกิจกรรม

		  7.5	 ผลดีของการปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนในการแยกขยะ

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 เพลงอย่าทิ้งขยะ โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์

	 2.	 ถังขยะแยกประเภท (ถังขยะเปียก ถังขยะรีไซเคิล และถังขยะอันตราย)

	 3.	 ขยะ(จ�ำลอง)

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

	 2.	 สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก
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สื่อการเรียนรู้

เพลงอย่าทิ้งขยะ 

อย่าทิ้งขยะเกะกะ เกะกะ	 อย่าทิ้งขยะเกะกะกลางถนน

มือพี่อย่าท�ำซุกซน (ซ�้ำ)	 ทิ้งกลางถนนเกะกะ เกะกะ

ข้อเสนอแนะ

	 ขณะทีน่กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมครอูาจตัง้ค�ำถามปลายเปิดร่วมกนัสนทนา แสดงความคดิเหน็เพือ่ให้ 

นกัเรยีนเชือ่มโยงประสบการณ์การปฏบิตัตินตามกฎระเบยีบวนิยัของโรงเรยีนหรอืสงัคม เพือ่เป็นสิง่ทีก่�ำหนด

ให้เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้ทุกคนเรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับเพื่อนอย่างมีความสุข ครูคอยอ�ำนวยความ

สะดวกให้แก่นักเรียน ให้ค�ำแนะน�ำระหว่างปฏิบัติกิจกรรม และเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมควรให้เด็กถ่ายทอด 

ผลงานของตนเองตามประสบการณ์การเรียนรู้และความเข้าใจของเด็กแต่ละคนเกี่ยวกับหน้าที่ของตนเอง

ในสังคม
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :		  ชุมชนน่าอยู่		

สาระที่ควรเรียนรู้ :		  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม 							       เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 5				   เล่นเสรี/เล่นตามมุม

จุดประสงค์		  เพื่อให้นักเรียน

	 1.	 มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

	 2.	 มีส่วนร่วมในการก�ำหนดข้อตกลงในการเล่น

	 3.	 มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

	 4.	 รู้สิทธิ และหน้าที่ของตนเอง ต่อการดูแลรักษาชุมชนที่อยู่ร่วมกัน

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครใูห้นกัเรยีนบอกชือ่มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนว่ามอีะไรบ้าง และแต่ละมมุมปีระโยชน์อย่างไร

	 2.	 ครูแนะน�ำมุมประสบการณ์พิเศษของห้องเรียนที่จัดเพิ่มใหม่ คือ มุมชุมชนน่าอยู่ เป็นชุมชน

จ�ำลอง ที่นักเรียนได้ไปส�ำรวจ

	 3.	 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 5 คน และเลือกหัวหน้ากลุ่ม

	 4.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เวียนกลุ่มไปเล่นตามมุมประสบการณ์ที่นักเรียนเคยเล่นมาแล้ว

	 5.	 เมือ่นกัเรยีนเข้ามมุชมุชนน่าอยู ่ครสูร้างข้อตกลงร่วมกบันกัเรยีนว่า ให้ร่วมกนัอภปิรายหลงัจาก 

ที่เข้ามุม โดยใช้ค�ำถามในการสนทนาอภิปราย ดังนี้

		  5.1	 สิ่งส�ำคัญในชุมชนมีอะไรบ้าง

		  5.2	 ชุมชนนี้ควรตั้งชื่อว่าอะไร เพราะอะไร

		  5.3	 นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำให้ชุมชนน่าอยู่ได้อย่างไร

	 6.	 นกัเรยีนเข้าไปท�ำกจิกรรมในมมุชมุชนน่าอยู ่โดยเล่นบทบาทสมมตตินเองเป็นสมาชกิในชมุชนนัน้ 

ว่าจะปฏิบัติตนอย่างไร ท�ำอะไรได้บ้างในชุมชน 

	 7.	 นักเรียนแต่ละกลุ ่มน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน ในการแสดงบทบาทสมมติในมุมชุมชนน่าอยู ่  

ให้เพื่อน ๆ สมาชิกกลุ่มอื่นชมการแสดง
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	 8.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประโยชน์ที่ได้จากการเล่นในมุมชุมชนน่าอยู่ และสิ่งที่สมาชิก 

ทุกคนจะต้องรู้ในการใช้สิทธิในชุมชนและในการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองในการดูแลรักษาและพัฒนาชุมชน

ของตนเอง

สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้

	 1.	 มุมบ้าน	

		  - บ้านจ�ำลอง, บ้านกระดาษ

		  - เครื่องครัวของเล่น

		  - ตุ๊กตาคน

	 2.	 มุมหนังสือ

		  - หนังสือนิทานเกี่ยวกับครอบครัว การท�ำความดี และอื่น ๆ		

	 3.	 มุมวิทยาศาสตร์

		  - แว่นขยาย

		  - ใบไม้,ต้นไม้จ�ำลอง

		  - ก้อนหิน, ดิน, ทราย

		  - แมลงจ�ำลอง

		  - แผ่นภาพวงจรชีวิตสัตว์

	 4.	 มุมบล็อก

		  - บล็อกไม้สี และสีธรรมชาติ

	 5.	 มุมเกมการศึกษา

		  - เกมเรียงล�ำเหตุการณ์ “อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า”

	 6.	 มุมชุมชนน่าอยู่ (มุมพิเศษ)

		  - สถานที่ในชุมชนจ�ำลอง

		  - อุปกรณ์ท�ำความสะอาดของเล่น เช่นไม้กวาด ถังขยะ



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

117

การวัดและประเมินผล

	 1.	 สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

	 2.	 สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่ก�ำหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

	 3.	 สังเกตความอดทน การแบ่งปัน และการรอคอย

	 4.	 สังเกตการรู้หน้าที่ของตนเอง ต่อการดูแลรักษาชุมชนที่อยู่ร่วมกัน

ข้อเสนอแนะ

	 ในขณะที่นักเรียนเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ ครูคอยช่วยอ�ำนวยความสะดวกและแนะน�ำ 

การเล่นให้มีความหมายต่อนักเรียนมากขึ้นโดยการสมมติตัวครูเป็นเพื่อนเล่นคนหนึ่งร่วมกับนักเรียน เช่น 

ครูอาจช่วยสร้างเหตุการณ์สมมุติว่าหากมีขยะในชุมชนของเรามากมาย นักเรียน ๆ ควรจะท�ำอย่างไร 

ให้ชุมชนของเราสะอาด น่าอยู่
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :		  ชุมชนน่าอยู่		

สาระที่ควรเรียนรู้ :		  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเกมการศึกษา :		  เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ”          	 เวลา 30 นาที

กิจกรรมที่  6  			   เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ”

จุดประสงค	์	  เพื่อให้นักเรียน

 	 1.	 มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 	 2.	 มีส่วนร่วมในการก�ำหนดข้อตกลงในการเล่น

 	 3.	 มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

 	 4.	 รู้และมีส่วนร่วมการดูแลรักษาชุมชนให้น่าอยู่

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

	 1.	 ครูแนะน�ำเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” สนทนา อธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกม 

ให้นักเรียนดู พร้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค�ำถาม และการทดลองเล่น เช่น

		  1.1	 นักเรียน เห็นอะไรในภาพบ้าง

		  1.2	 ถ้านักเรียน อยากให้ชุมชนของตนเองน่าอยู่ นักเรียน มีวิธีการดูแลรักษาชุมชนของตนเอง

ให้น่าอยู่อย่างไร

		  1.3	 นักเรียนสังเกตภาพที่สมบูรณ์ แล้วแยกชิ้นส่วนของภาพ วางให้คละกัน จากนั้นน�ำมาต่อ

รวมกันให้เป็นภาพที่สมบูรณ์เหมือนเดิม

	 2.	 นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังนี้ 

		  2.1	 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ

		  2.2	 เมื่อเล่นเสร็จเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย

		  2.3	 แบ่งปันเกมให้เพื่อนได้เล่น

		  2.4	 เล่นเกมอย่างทะนุถนอม

		  2.5	 พูด “ขอบคุณ ครับ/ค่ะ” เมื่อครูช่วยเหลือ 

		  2.6	 พูด “ขอบใจนะ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ
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		  2.7	 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่ง 

รวมกันที่หน้าห้อง   

	 3.	 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่นเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” 

กลุม่ทีเ่หลอืเล่นเกมทีเ่คยเล่นมาแล้ว เมือ่เล่นเสรจ็ให้หมนุเวยีนกนัเล่นจนครบทกุเกม เมือ่ได้ยนิสญัญาณหยดุ

ให้เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

	 4.	 ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงเกมที่ตนเองเล่น ความรู้สึก ปัญหาที่นักเรียนพบ

และวิธีการแก้ปัญหา

	 5.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” ร่วมกันอีกครั้ง โดยครูอธิบาย 

เพิ่มเติมว่า เมื่อเราอยู่ร่วมกันในชุมชน เราได้รับสิทธิการบริการจากสังคมหลายอย่าง จึงมีหน้าที่ร่วมกัน 

ช่วยดูแลรักษาชุมชนของเราให้สะอาด และน่าอยู่เสมอ

สื่อ แหล่งเรียนรู้

	 1.	 เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ”

	 2.	 เกมการศึกษาอื่น ๆ

การวัดและประเมินผล

 	 1.	 สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 	 2.	 สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่ก�ำหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 	 3.	 สังเกตการแสดงความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

 	 4.	 สังเกตการบอกวิธีการดูแลรักษาชุมชนให้น่าอยู่

ข้อเสนอแนะ

	 ในขณะที่เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” ครูคอยแนะน�ำ ช่วยเหลือ และร่วมสนทนา 

พูดคุยกับนักเรียนในระหว่างการเล่นเกมได้โดยอาจจะชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับการดูแลรักษาชุมชน 

ให้น่าอยู่ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ช่วยกันรักษาความสะอาดในชุมชนด้วยการเก็บขยะ ช่วยกันปลูกต้นไม้ 

ให้ชุมชนร่มรื่น น่าอยู่





ภาคผนวก
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แบบบันทึกการสังเกต

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : เธอคือใคร				    ผู้บันทึก....................................

ระดับชั้น.....................................	 วันที่...........................................	 เวลา.........................................

บันทึก	 /	 หมายถึง แสดงพฤติกรรมสม�่ำเสมอ
	 +	 หมายถึง มีความก้าวหน้า/ก�ำลังพัฒนา
	 x	 หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม

เกณฑ์การประเมิน	 เขียนเครื่องหมาย / หมายถึง แสดงพฤติกรรมสม�่ำเสมอ, + หมายถึง มีความก้าวหน้า/ก�ำลังพัฒนา,
			   X หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม
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แบบบันทึกการสังเกต

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : วิ่งผลัดงานบ้าน			   ผู้บันทึก....................................

ระดับชั้น.....................................	 วันที่...........................................	 เวลา.........................................

บันทึก	 /	 หมายถึง แสดงพฤติกรรมสม�่ำเสมอ
	 +	 หมายถึง มีความก้าวหน้า/ก�ำลังพัฒนา
	 x	 หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม

เกณฑ์การประเมิน	 เขียนเครื่องหมาย / หมายถึง แสดงพฤติกรรมสม�่ำเสมอ, + หมายถึง มีความก้าวหน้า/ก�ำลังพัฒนา,
			   X หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม
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	 1.	 ระดับปฐมวัย

		  อ.สุคนธ์   สินธพานนท์	 ที่ปรึกษา

		  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร	 ที่ปรึกษา

		  1.1	 นางสาวอริสา  โสค�ำภา	 โรงเรียนวัดใหม่ผดุงเขต (หัวหน้าคณะท�ำงาน)

		  1.2	 นางสาวกุสุมา  นนทะน�ำ	 โรงเรียนประชาอุปถัมภ์

		  1.3	 นางสาวธมลวรรณ  เศรษฐหิรัญกุล	 โรงเรียนวัดใหม่ผดุงเขต

		  1.4	 นางสาวอโนทัย  แจ่มในจิตต์	 โรงเรียนโฆสิตสโมสร

		  1.5	 นางสาวอารี ตีรณปัญญา	 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 2.	 ระดับประถมศึกษาตอนต้น

		  อ.วัธนีย์วรรณ  อุราสุข	 ที่ปรึกษา

		  2.1	 นางสาวไปรพร  วงศ์งามใส	 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

				    (ฝ่ายประถม) (หัวหน้าคณะท�ำงาน)

		  2.2	 นางกัญรดา  ศิริบรรจง	 โรงเรียนวัดกลางเกร็ด

		  2.3	 นายธาวิต  ณ  นคร	 โรงเรียนบ้านบางกะปิ (ฝ่ายประถม)

		  2.4	 นางสาวพิมปไพ จิ๋วแพ	 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 	

				    (ฝ่ายประถม)

		  2.5	 นายภีมวิชญ์  สีแก้ว	 โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส

		  2.6	 นายสุพจน์  รักร่วม	 โรงเรียนโฆสิตสโมสร   

รายชื่อคณะท�ำงานจัดท�ำ
คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา
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	 3.	 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

		  อ.สุคนธ์   สินธพานนท์	 ที่ปรึกษา

		  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร	 ที่ปรึกษา

		  3.1	 นางสาวมุทิตา  คงสมปราชญ์	 โรงเรียนวัดช�ำผักแพว (หัวหน้าคณะท�ำงาน)

		  3.2	 นายบุญช่วย  ลือโสภา	 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (ฝ่ายประถม)

		  3.3	 นางสาวพัชรา  จ�ำรัสบรรณ	 โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า

		  3.4	 นางสุภัชชา  จันทร์สว่าง	 โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า

		  3.5	 นายอภิวัฒน์  ทวีเปล่ง	 โรงเรียนอนุบาลสระบุรี

	 4.	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

		  อ.เฉลิมชัย   พันธ์เลิศ	 ที่ปรึกษา

		  4.1	 นายณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต	 ศึกษานิเทศก์ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา		

				    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหน้าคณะท�ำงาน)

		  4.2	 นายชัยวัฒน์  สมเกียรติประยูร	 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย   สพม.2

		  4.3	 นางสาวธนัญญา  ต่อชีพ	 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   สพม.1

		  4.4	 นายร่มเกล้า  ช้างน้อย	 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1

		  4.5	 นายวุฒิชัย พันธ์ทรัพย์	 โรงเรียนธัญญบุรี   สพม.4

		  4.6	 นายสถาพร  ขอเพียรกลาง	 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1

		  4.7	 นายอรรถพล  ประภาสโนบล	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

				    ปทุมธานี  สพม.4
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	 5.	 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

		  อ.เฉลิมชัย   พันธ์เลิศ	 ที่ปรึกษา

		  5.1	 นายณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต	 ศึกษานิเทศก์ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

				    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหน้าคณะท�ำงาน)

		  5.2	 นายณัฏฐ์ชฎิล  มาอิ่นแก้ว	 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สพม.1

		  5.3	 นายปราศรัย  เจตสันติ์	 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม สพม.1

		  5.4	 นายพรพรรษ  อัมพรพฤติ	 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ สพม.1

		  5.5	 นายภาคินนท์  แก้วประภาค	 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สพม.1

		  5.6	 นายเอกภพ  พรหมสุทธิรักษ์	 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี สพม.
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1. รายชื่อคณะที่ปรึกษาการจัดท�ำคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา

	 1.1	 นางประกายรัตน์   ต้นธีรวงศ์	 กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติและ

			   ประธานคณะท�ำงานด้านส่งเสรมิการเคารพสทิธมินษุยชน

	 1.2 นางสาวสุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล	 ผูช้�ำนาญการประจ�ำคณะกรรมการสทิธมินษุยชนแห่งชาติ

	 1.3	 นางสุคนธ์  สินธพานนท์	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิทธิมนุษยชนศึกษา

	 1.4	 นายเฉลิมชัย  พันธ์เลิศ	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิทธิมนุษยชนศึกษา

	 1.5	 นางสาวนภารัตน์ กรรณรัตนสูตร	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิทธิมนุษยชนศึกษา

	 1.6	 นางสาวพิมพ์รภัช ดุษฎีอิสริยกุล	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสื่อสารสาธารณะ

	 1.7	 นางจินตนา วีรเกียรติสุนทร	 ข้าราชการบ�ำนาญ ระดับ 8

	 1.8	 นางวัธนีย์วรรณ อุราสุข	 ข้าราชการบ�ำนาญ ระดับ 8

	 1.9	 นางสาวพรสวรรค์ ผลิตาภรณ์	 ผู้ช่วยโครงการมูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย
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