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i บทนํา

 นิวัติ กองเพียร 

คํานิยม  

 
 ผมไมใชนักวิชาการ ไมใชนักวิจัย ผมเปนเพียงนักเขียนคนหนึ่งที่ใสใจ
เรื่องเพศ หมกมุน ครุนคิด เต็มไปดวยกิเลส ตัณหา ราคะ อยูในตัวตน 
 เมื่อผมอานหนังสือเรื่อง “ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และ     
สุขภาวะทางเพศ” ผมรูสึกทึ่งที่นักวิจัยชางศึกษาคนควากันอยางถึงแกนถึงราก 
และเนนเรื่องเพศ โดยเฉพาะไดอาศัย “คํา” มาเปนพื้นในการวิจัยวิเคราะห 
 ผมเปนคนที่ชอบ “คํา” เพราะตองเอามาเขียนหนังสือ แตก็อาศัยหาคํา
มาจากวรรณกรรม วรรณคดี เสียเปนสวนใหญ บางคําก็ไมสามารถเขาใจและ
นํามาใชได 
 บางคําที่เปนคํา “สวนตัว” ไมใชคํา “สาธารณะ” ผมก็ไมสามารถนํามา
ใชได ในขณะที่นักวิจัยสามารถใชคํา “สวนตัว” ไดอยางไมตองกังวลหรือเกรงใน
สาธารณะ 
 ผมอยากใหคนไทยใชคําไทยไดในทุกคํา ไมวาจะเปนการเขียนการพูด 
ไมวาจะอยูในภาวะสวนตัวหรือสาธารณะ โดยเฉพาะคําที่เกี่ยวเนื่องดวยเรื่อง 
เพศภาวะ เพศวิถี หรือรวมไปถึงเรื่องสุขภาพ เพราะคําไทยนั้นมีคําเปรียบเทียบ
เอาไวมาก ไมจําเปนตองใชคําตรง 
 การใชคําเปรียบเทียบนี่เองคือเสนหของภาษาไทย เปนการลดความ
อุบาทว อนาจาร ลงไดอยางสวยงามและสามารถสื่อสารกันไดอยางถูกตอง 
 การศึกษาคนควาเรื่อง “ภาษาเพศในสังคมไทยฯ” จึงเปนเรื่องนายินดี
และควรไดรับการเผยแผออกไปสูสาธารณะใหมากๆ ในสภาวะปจจุบันยิ่งมี
ความจําเปนและตองการ เพราะสังคมไทยเปนสังคมมืดในเรื่องเพศ ปากวา
ตาขยิบ มือถือสากปากถือศีลกันโดยมาก 
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 นิวัติ กองเพียร 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 เมื่องานวิจัยชิ้นนี้ไดตีพิมพออกเปนเลม จะชวยใหสังคมไทยไดมีคูมือใน
การใชภาษาที่ถูกตองเพื่อการส่ือสารเรื่องเพศ ใหเปดเผยขึ้น เพศในสังคมไทย
จะสวางไสวดวยแสงแหงความรูขนานคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศ ที่รุด
หนาไปเหมือนการแปลงเพศของชายหญิง 
 เราจะมีมุมมองใหมในการพูดการเขียน ถาเราไดรู คําศัพท ในทางเพศ 
อยางกวางขวาง และลึกซึ้ง สังคมไทยจะไดรูเสียทีวาเรื่องเพศไมใชเรื่องที่ ก็รูรู
กันอยู เปนเรื่องสวนตัว เปนเรื่องลึกลับ เปนเรื่องนารังเกียจ 
 ที่สําคัญที่ผมเห็นประโยชนยิ่งจากหนังสือเลมนี้คือ จะทําใหเราใจกวางขึ้น 
เอื้ออาทรตอเพื่อนรวมโลกที่มีเพศภาวะหรือเพศวิถีตางจากเรา ไมมีอคติ        
ไมดูถูกดูแคลน และจะมีสุขภาพดีเมื่อไปสรางพฤติกรรมทางเพศไดอยางถูกตอง 

 
 นิวัติ กองเพียร 
                    คอลัมนิสต 
          นิตยสารมติชนสุดสัปดาห 
               25 กันยายน 2551 
 
 

 



 

 

iii คํานํา

 คอนซอรเทียม 

คํานํา 
คอนซอรเทียม 

 
การทําความเขาใจและทํางานเรื่องเพศภาวะ เพศวิถี สิทธิและสุขภาพ

ทางเพศมักเกิดชองวางหรือปญหา หากคนทํางานขาดความเขาใจในประเด็น
ของการใหความหมาย และชุดความคิดความเชื่อ เรื่องเพศของผูคนในสังคม 
ตลอดจนความสัมพันธเชิงอํานาจ ในการประกอบสรางภาษาและศัพทแสง ที่
เราใชในการสื่อถึงประเด็นเพศภาวะและเพศวิถีในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน
ในการพูดในชีวิตประจําวัน ซึ่งลวนแตอาจตราตรึง ตอกย้ํา ผลิตซ้ํา มายาคติ
เรื่องเพศภาวะและเพศวิถีอยางไมรูเนื้อรูตัวอยูทุกเมื่อเชื่อวัน 

หนังสือเรื่อง “ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิและสุขภาวะทางเพศ” 
เปนหนังสือภาษาไทยเลมที่ 3 ของภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออก-
เฉียงใต ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ หรือคอนซอรเทียม (The Southeast 
Asian Consortium on Gender, Sexuality, and Health) และเปนหนังสือเลมแรก
ที่นําเอางานวิจัยของคอนซอรเทียมมาจัดพิมพ ซึ่งจากการวิเคราะหของทีมนักวจิยั
ไดสะทอนใหเห็นถึงการประกอบสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของเพศภาวะและ
เพศวิถี ผานการสรางและใชภาษาเกี่ยวกับเรื่องเพศและเพศวิถีในบริบทสังคมไทย 

โดยการรวบรวมทรัพยากรดานกําลังคน และสถาบันที่สรางองคความรูเรื่อง
เพศวิถีและเพศภาวะที่มีอยูในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีน
มารวมกันทํางาน คอนซอรเทียมมีเปาประสงคของการทํางานเพื่อขับเคลื่อน      
ในการสรางองคความรู ยกระดับศักยภาพและเสริมสรางความเขาใจเรื่อง     
เพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต และประเทศจีน  

กิจกรรมของคอนซอรเทียมแบงออกเปน 3 สวนหลักดวยกัน สวนแรก 
คือการจัดอบรมหลักสูตรฝกอบรมผูนําระยะสั้นเรื่องเพศภาวะ เพศวิถี และ     
สุขภาพ ซึ่งมีทั้งการจัดอบรมหลักสูตรนานาชาติ และหลักสูตรภาษาไทย-ลาว 
สวนที่สองคือ การฝกอบรมและใหทุนนักวิจัยรุนใหมในการศึกษาวิจัยเรื่อง   
เพศวิถีในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีน และสวนที่สามคือ 



 

 

iv 

 คอนซอรเทียม 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

การจัดทําหนังสือและสิ่งพิมพเผยแพรองคความรูเรื่องเพศวิถีในภูมิภาคเอเชีย-    
ตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีน 

ความมุงมั่นทํางานในมิติเพศภาวะ เพศวิถีและสุขภาพ ผานงานวิจัย 
การฝกอบรมและการรณรงค  เพื่อให มิติของเพศภาวะและเพศวิถีได รับ          
การบูรณาการเขาไปในการวางนโยบาย การออกแบบแผนงานโครงการ และ
การรณรงคตางๆ ที่เกี่ยวของกับสิทธิและสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุและ    
สุขภาพทางเพศ เปนจุดยืนที่สําคัญของโครงการจัดตั้งสํานักงานศึกษานโยบาย-
สาธารณสุข สวัสดิการและสังคม ซึ่งเปนสํานักงานเลขานุการของคอนซอรเทียม 
ดวยเหตุนี้โครงการจัดตั้งสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุข และคอนซอรเทียม 
จึงรวมกันทํางานกับทีมของนักวิจัยดานเพศวิถีในประเทศฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
และเวียดนาม ในการทําวิจัยในชุดโครงการคําสําคัญเกี่ยวกับเพศวิถี (Sexuality 
Keywords) เพื่อสรางใหเกิดความเขาใจการประกอบสรางทางสังคมและ    
วัฒนธรรมชุดความคิด ความเชื่อและการปฎิบัติเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี    
จากการใชภาษาในสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ  

คณะผูวิจัยตองขอบคุณบุคคลซึ่งทําใหงานชิ้นนี้ สําเร็จลงไดดวยดี     
คุณสุวรรณี หาญมุสิกวัฒนกูร ผูประสานงานของคอนซอรเทียม และคุณเจษฎา 
แตสมบัติ ผูชวยผูประสานงานของคอนซอรเทียม ซึ่งทั้งสองทําหนาที่ประสานงาน
เพื่อขับเคล่ือนในการดําเนินงานโครงการวิจัยมาตลอด นักวิชาการอีก 2 ทานที่ได
ชวยใหความเห็นและรวมเรียบเรียงคําศัพทจากมุมมองสตรีนิยมและมุมมองเชิง
วัฒนธรรมทองถิ่น ซึ่งไดแก คุณนิภรณ สัณหจริยา และคุณสรอยบุญ ทรายทอง  

ใครขอขอบคุณคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะคุณนัยนา สุพาพึ่ง 
คุณจันทรจิรา บุญประเสริฐ และคุณกิติพร บุญอ่ํา ที่ไดใหความอนุเคราะหและ
ความรวมมือในการรวมจัดพิมพหนังสือเลมนี้ ขอขอบคุณ Dr. Michael Tan  
หัวหนาภาควิชามานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตรและปรัชญา มหาวิทยาลัย
แหงชาติฟลิปปนส ที่ไดชักชวนคณะนักวิจัยใหเขารวมโครงการวิจัยคําสําคัญ
เกี่ยวกับเพศวิถี ขอบคุณมูลนิธิฟอรดที่ใหทุนสนับสนุนในการศึกษาวิจัยและ 
การจัดพิมพหนังสือสวนหนึ่ง 

 
      พิมพวัลย บุญมงคล 

     บรรณาธิการ 
 



 

 

v คํานํา

 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

คํานํา 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  

 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ เปนองคกรที่ทําหนาที่สงเสริม  

คุมครองสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญ กฎหมาย และกติกาขอตกลงระหวาง
ประเทศดานสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทยเปนภาคี  โดยตระหนักถึงสิทธิ    
มนุษยชนที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของบุคคลที่มีความแตกตางและหลากหลาย  

วิถีชีวิตทางเพศ  หรือ  “เพศวิถี” (Sexual Orientation) ของบุคคลใน
สังคมเปนส่ิงที่ไดรับอิทธิพลจากระบบความเชื่อ คานิยม ทัศนคติของบุคคล 
และ วัฒนธรรมประเพณี ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย จากคนรุนหนึ่งไปยัง
อีก   รุนหนึ่ง  

“เพศวิถี” และ “ภาษา” ของบุคคลที่มีความแตกตางหลากหลาย มี   บท
บาทสําคัญอยางยิ่งในการถายทอดระบบวิธีคิด คานิยม และวัฒนธรรม    อีก
ทั้งยังเชื่อมโยงกับแงมุมความเปนมนุษยในหลายมิติ ที่สะทอนใหเห็นถึงความ
คิด ความเชื่อของบุคคลภายใตโครงสรางอํานาจในสังคมที่ไมเทาเทียมกัน
ระหวางเพศ 

หนังสือ “ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิและสุขภาวะทางเพศ” 
เลมนี้เรียบเรียงจากรายงานการศึกษาวิจัยเรื่องคําศัพทที่เกี่ยวของกับเพศภาวะ 
เพศวิถี ที่ใชกันอยูในชีวิตประจําวัน โดยทําความเขาใจถึงที่ไปที่มาของคํา 
ความหมายของคําแตละคําในชวงเวลาตางๆ รวมไปถึงคําอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  
รวมทั้งกลุมคนที่เปนผูริเริ่มหรือนิยมใชคําศัพทนั้นๆ เพื่อวิเคราะหถึงระบบ 
ความเชื่อและความหมายของเพศวิถี เพศภาวะ วัฒนธรรมที่แฝงอยูในคําๆ นั้น 
โดยเชื่อมโยงไปสูมิติเรื่องสุขภาวะทางเพศ อนามัยเจริญพันธุและสิทธิทางเพศ  

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ขอขอบคุณ คณะอนุกรรมการ
ดานสงเสริมโอกาสและความเสมอภาค รศ. ดร. พิมพวัลย บุญมงคล และ          
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 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตดานเพศภาวะ เพศวิถี และ
สุขภาพ คณะผูวิจัยจากโครงการจัดตั้งสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุขฯ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีสวนรวมดําเนินงานกับคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
แหงชาติ ในการเผยแพรสรางความรู ความเขาใจดานสุขภาวะทางเพศและสิทธิ
ความเสมอภาคทางเพศ 

หวังวาหนังสือ “ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิและสุขภาวะ
ทางเพศ” เลมนี้ จะชวยสรางความรูความเขาใจใหกับบุคลากรในหนวยงาน 
ภาครัฐ ภาคเอกชน ทุกแขนง ทุกระดับและประชาชนผูสนใจ เพื่อมีสวนรวม
สรางกลไกสงเสริมคุมครองสิทธิมนุษยชนใหเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย     
ที่เสมอภาค เทาเทียมกันทางเพศ รวมทั้งการสรางสุขภาวะที่ดีในดานเพศ     
และเคารพสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในสังคมไทยตอไป 

 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

                    พฤศจิกายน 2551 
 
 

 
 



 

 

vii บทนํา

 พิมพวัลย บุญมงคล 

บทนํา  

 
เปนที่ยอมรับกันวา ภาษาที่ใชกันอยูทั้งในรูปแบบภาษาเขียนและภาษา

พูดมีสวนสําคัญในการประกอบสรางชุดความคิดความเชื่อเรื่องเพศ และเพศวิถี
ของผูคนในสังคม หนังสือเรื่อง “ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และ     
สุขภาวะทางเพศ” เปนโครงการวิจัยยอยภายใตโครงการ “คําสําคัญๆ ใน   
ภาษาเพศในประเทศแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีน” 
(The Southeast Asian and Chinese Sexuality Keywords Project) แ ล ะ มี
ทีมนักวิจัยจากอีก 3 ประเทศเขารวม ไดแก อินโดนีเซีย ฟลิปปนส และเวียดนาม 
ซึ่งนําโดย ดร.ไมเคิล แทน จากมหาวิทยาลัยแหงชาติฟลิปปนส มีวัตถุประสงค     
ที่จะศึกษาภาษาทองถิ่นที่เกี่ยวกับเรื่องเพศและเพศวิถีซึ่งมีการพูดและใชกัน   
ในบาน  ในครอบครัว  หมู เพื่ อนฝูง  ตามทองถนน  ตามสถานที่ สําคัญๆ             
ทางศาสนา และพิธีกรรมตางๆ ในส่ือนิยมตางๆ ไดแก ทีวี วิทยุ โทรศัพท 
หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ ตลอดจนในวงการงานเขียนวิชาการ การรณรงค 
และการจัดบริการสุขภาพ คําวา “คําสําคัญ” (Keywords) เปนคําที่มาจาก     
นักมานุษยวิทยาแนวมารกซิส ชื่อ เรมอนด วิลเล่ียม (Raymond William 1976)   
ซึ่งไดใหความหมายไววาคือ คําตางๆ ซึ่งเปนชุดคําที่สําคัญๆ และเชื่อมรอย    
ซึ่งกันและกันในการอธิบายปรากฏการณ กิจกรรม และการตีความเพื่อส่ือ     
ใหเห็นถึงรูปแบบความคิดเฉพาะแบบหนึ่งๆ ของเรื่องราวหรือปรากฏการณหนึ่งๆ 
นอกจากนั้น เวียสบิกา (Wierzbicka 1997) อธิบายความหมายของคําสําคัญ
วามีความสําคัญและดํารงอยูในวัฒนธรรมหนึ่งๆ และเรามักไมคอยตระหนักวา 
คําสําคัญๆ เหลานี้ดํารงอยูและมีการใชกันอยูกันอยางประจําและตอเนื่อง     
คําสําคัญในภาษาที่เราใชในชีวิตประจําวันเปรียบเสมือนระบบความรูหรือ
ความคิดอานที่แฝงเรนและชี้นํา และกํากับพฤติกรรมของผูคนในสังคม เปนส่ิงที่ 
ปแยร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu) นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศสเรียกวา ความรู 
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 พิมพวัลย บุญมงคล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

เชิงปฏิบัติ ซึ่งทําหนาที่เหมือนกลไกการควบคุมภายในที่ถูกโปรแกรมไวภายใต
วิธีคิดของเรา ใหเราปรับการกระทําและพฤติกรรมตางๆ โดยที่เราไมรูตัว  

โครงการวิจัยในการวิเคราะหคําสําคัญๆ เรื่องเพศและเพศวิถี ทําใหเรา
เกิดการตรวจสอบ สํารวจ วิเคราะหอยางเปนระบบและรูเนื้อรูตัวถึงมิติตางๆ 
ของเพศวิถี อันไดแก 1) วัฒนธรรมทางเพศของสังคมไทย อันไดแก ความคิด 
ความเชื่อและการใหความหมายและการปฏิบัติในเรื่องเพศ ซึ่งทําใหเห็นมิติทาง
สังคมและวัฒนธรรมอื่นๆ อันไดแก ระบบเพศภาวะ ชนชั้น ความเปนชาติพันธุ 
คานิยม โลกทัศนของผูคนในสังคม 2) การเปรียบเทียบความแตกตางหลากหลาย
ของความคิด ความเชื่อ การใหความหมายและวิถีปฏิบัติในเรื่องเพศวิถีของ
บุคคลหรือกลุมบุคคลตางๆ 3) การศึกษาขามวัฒนธรรมหรือทองถิ่นกับการ
ประกอบสรางทางสังคมของวัฒนธรรมทางเพศและเพศวิถี และผลกระทบตอ
สิทธิและสุขภาวะทางเพศของบุคคล ตลอดจนการจัดบริการสุขภาพ 4) อํานาจ
ของภาษาในการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ การใหความหมายและ    
การปฏิบัติเรื่องเพศของคนในสังคม  

“ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ” เปน    
โครงการวิจัยเรื่องคําสําคัญๆ  ในเรื่องเพศวิถีและเพศภาวะที่ใชกันอยูใน       
ชีวิตประจําวัน โดยทําความเขาใจถึงที่มาหรือประวัติศาสตรของคําตางๆ    
เหลานี้ นอกจากนั้นทีมนักวิจัยยังไดวิเคราะหคําบางคําถึงใครหรือกลุมใด    
เปนผูคนคิดคํา เพื่อวัตถุประสงคอะไร ความหมายของคําทั้งที่เปนความหมาย  
ชัดเจนและความหมายซอนเรน คํานั้นๆ ถูกใชกับใคร ในบริบทใด โดยวิเคราะห
ใหเห็นถึงผลตอชุดความคิดความเชื่อ การใหความหมายและการปฏิบัติในเรื่อง
เพศวิถีและเพศภาวะของคนในสังคม ตลอดจนสิทธิและสุขภาวะทางเพศ    
และอนามัยการเจริญพันธุ ตลอดจนการจัดบริการสุขภาพ รวมทั้งการเชื่อมโยง
และกลาวถึงคําอื่นๆ  ที่ มีความหมายเชื่อมโยงกับคําศัพทที่ ผูวิจัยเริ่มตน   
วิเคราะห 

 
 



 

 

ix บทนํา

 พิมพวัลย บุญมงคล 

 
วิธีวิทยา 

 
ในการเลือกคําสําคัญๆ ในภาษาเพศในสังคมไทยใชเกณฑในการ   

เลือกคําสําคัญๆ ในภาษาเพศ ไดแก 1) เปนศัพทที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เพศภาวะ 
หรือเพศวิถี ที่มีการใชกันบอยๆ และทั่วไปในชีวิตประจําวัน 2) เปนคําที่ยังมี
ความหมายที่เปนที่ถกเถียงกันอยูในสังคม 3) เปนคําที่ถูกสรางขึ้นมาใหม    
เพื่อเสนอความหมายใหม หรือร้ือสรางมายาคติเรื่องเพศวิถีและเพศภาวะ      
ซึ่งทีมวิจัยไดเลือกคําสําคัญๆ ขึ้นมาทั้งหมด 21 คํา ซึ่งแตละคํายังมีคําอื่นๆ     
ที่เกี่ยวโยงเปนชุดของคําๆ นั้น ซึ่งมีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกัน โดย    
มีการจัดหมวดหมูกลุมคําออกเปน 5 กลุมดังนี้ 

1. กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ ซึ่งประกอบดวยคําวา รักนวลสงวนตัว   
ขึ้นคาน ขุนแผน และสินสอด  

2. กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ ประกอบดวยคําวา หี ควย และอึ๋ม  
3. กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ ประกอบดวยคําทั้งหมด 6 คํา 

ไดแก เอากัน ชวยตัวเอง ใชปาก ตุย เสร็จ และสวิงกิ้ง 
4. กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี ประกอบดวย กะเทย หญิงรักหญิง ชาย

รักชาย กิ๊ก โป หื่น เรื่องเพศ และโสเภณี  
งานศึกษาชิ้นนี้ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใชแนวคิดเชิงทฤษฎี 

ดานสตรีนิยมหลังโครงสรางมาใชในการวิเคราะหและตีความ วิธีการเก็บขอมูล
ประกอบดวย 1) การศึกษาเชิงเอกสาร ซึ่งไดแก เอกสารวิชาการ หนังสือพิมพ 
เว็บไซต และเว็บบอรด 2) การถอดประสบการณจากโครงการวิจัย การประชุม
และการอบรมอันไดแก โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลดานอนามัยการเจริญพันธุ
แกชาวชนบท ดําเนินการโดยโครงการจัดตั้งสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุข 
สวัสดิการและสังคม คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
รวมกับโรงพยาบาลน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ในชวงป พ.ศ. 2543-2548 การประชุม
ปฏิบัติการในเรื่อง “ความสุขทางเพศ” ในหลักสูตรฝกอบรมผูนําระยะสั้นไทย-ลาว 
ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาวะทางเพศ ครั้งที่ 2 ซึ่งจัดโดย ภาคีความรวมมือ



 

 

x 

 พิมพวัลย บุญมงคล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตดานเพศภาวะ เพศวิถีและสุขภาพ  3)      
การสนทนากลุมยอย 3 กลุม ซึ่งสมาชิกกลุมสนทนาเปนผูทํางานเกี่ยวของ     
ในประเด็นเพศวิถี เพศภาวะและสุขภาวะทางเพศและงานเอดส ไดแก 

3.1 การสนทนากลุม จํานวนสมาชิก 10 คน ซึ่งประกอบดวย นักกิจกรรม
ที่ทํางานรณรงคดานเอชไอวี/เอดส จากภาคเหนือ 

3.2 การสนทนากลุม จํานวนสมาชิก 5 คน ซึ่งประกอบดวยผูทํางาน
รณรงคดานสิทธิมนุษยชนของผูที่ มีความหลากหลายทางเพศ    
จากกรุงเทพฯ และพัทยา  

3.3 การสนทนากลุม จํานวนสมาชิก 50 คน จากคณะทํางานเรื่อง        
ผูหญิงในงานเอดส ซึ่งประกอบดวยผูที่อยูรวมกับเชื้อเอชไอวี และ
นักกิจกรรมที่ทํางานรณรงคเรื่องเอชไอวี และนักกิจกรรมที่ทํางาน
รณรงคเรื่องเอชไอวี/เอดส ณ จังหวัดอุบลราชธานี 

 
คณะนักวิจัยประกอบไปดวยนักวิจัยที่มีประสบการณในการทํางานวิจัย

ภาคสนาม วิทยากรกระบวนการฝกอบรมดานเพศภาวะ เพศวิถี นักกิจกรรม
เคลื่อนไหวในเชิงนโยบายและสังคมในประเด็นเรื่องเพศภาวะ เพศวิถี สิทธิ
อนามัยการเจริญพันธุ ความรุนแรงตอผูหญิงในมิติเพศภาวะ เอดส และบุคคล
รักเพศเดียวกัน  โดยนักวิจัยแตละคนตางมีประสบการณและตัวตนทาง        
เพศภาวะและเพศวิถีที่แตกตางหลากหลายกันทั้งทางดานวัย ภูมิลําเนา          
อัตลักษณทางเพศภาวะและเพศวิถี สถานภาพการมีคู กลาวคือ มีทั้งนักวิจัย    
ที่ มี เพศภาวะเปนชาย  และหญิ ง ชายรักชาย  หญิ งรักหญิ ง มีคูและโสด           
รักตางเพศ รักเพศเดียวกัน และรักทั้งสองเพศ และเปนนักวิจัยที่มีภูมิลําเนา    
มาจากทั้งภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคเหนือและภาคใต ดวยคุณลักษณะที่  
หลากหลายของคณะนักวิจัย  จึงทําให เกิดมุมมองการวิเคราะหที่ ลุมลึก          
ในประเด็นเพศวิถีตางๆ ที่เฉพาะเจาะจง และหลากหลายรอบดาน ที่รุมรวย   
ดวยการคํานึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในพื้นที่ตางๆ ทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศไทย 

การวิเคราะหคําสําคัญในประเด็นเพศวิถีและเพศภาวะในสังคมไทย   
เริ่มตั้งแตการวิเคราะหที่มาของคํา ความหมายของรากศัพทของคําสําคัญ 



 

 

xi บทนํา

 พิมพวัลย บุญมงคล 

เชื่อมโยงใหเห็นคําศัพทอื่นๆ ที่อยูในกลุมความหมายใกลเคียงกัน การวิเคราะห
คําศัพทหลักและคําศัพทอื่นๆ ยังครอบคลุมบริบทที่คํานั้นๆ ถูกใชและรวมทั้ง
ความหมายที่ชัดเจนและความหมายที่ซอนเรน แตมีนัยยะที่ตราตรึง ตอกย้ํา
และผลิตซ้ํามายาคติดานเพศวิถีและเพศภาวะ 

โดยการรื้อสรางความหมายของคําหรือภาษาที่ใชในเรื่องเพศ ทั้งที่เปน
ความหมายชัดเจนและแอบแฝงเพื่อใหเห็นถึงอํานาจของภาษาที่มีสวนสําคัญ
ในการประกอบสรางชุดความเชื่อ การใหความหมายเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี 
ตลอดจนการสะทอนผานการวิเคราะหการใชภาษาเพศวาแทจริงแลวตนกําเนิด
ของคําตางๆ ในภาษาเพศเปนเรื่องราวในชีวิตประจําวัน และเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตผูคน ไมไดมีความหมายในเชิงลบ หรือใหคุณคาเพศใดเพศหนึ่งมากกวา
เพศหนึ่ง หรือรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกอีกอยางหนึ่ง แตเปนเรื่องของ 
การพยายามของสถาบันทางสังคมตางๆ  ที่จะควบคุมเพศวิถีของผูคน          
โดยเฉพาะผูหญิงและกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ นอกจากนั้นผูวิจัย
ยังวิเคราะหใหเห็นถึงการที่ ผูคนในสังคมยังมีความพยายามในการสราง      
และใชภาษา ผานการใหความหมายใหมโดยการสรางและใชภาษาเพื่อจะ
เปล่ียนแปลงสังคมใหทุกคนมีสิทธิที่เทาเทียมกันในการแสดงออกเรื่องเพศวิถี  
ที่เคารพสิทธิของกันและกันอีกดวย 
 

     พิมพวัลย บุญมงคล 
           หัวหนาโครงการวิจัย 

 
 

 





 

 

 



 

 

3 สวนที่ 1 เพศภาวะ: รักนวลสงวนตัว

 มลฤดี ลาพิมล 

รักนวลสงวนตัว 
มลฤดี ลาพิมล 

 
คาถากํากับความเปนหญิงยอดนิยม  
 
 “รักนวลสงวนตัว” เปนสํานวนที่ไดยินไดฟงอยูบอยครั้ง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเวลาที่พูดถึงเรื่องพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนกับเรื่องเพศศึกษา และ
เปนสํานวนที่แสดงถึงคานิยมและความคาดหวังของสังคมที่มีตอผูหญิง หมายถึง 
การที่ ผูหญิงพึงระวังรักษาตนในการติดตอสัมพันธกับเพศตรงขาม    
ควรสงวนวาจาและทาทีไมใหแสดงออกในทางชูสาวอยางชัดแจง และ
สงวนตัวมิใหชายลวงเกินได ตลอดจนไมเขาไปมีความสัมพันธกับคูของ
คนอื่น..ผูหญิงที่มีสามีแลวตองมีความซื่อสัตย จงรักภักดีตอสามี และ
รักษาตนไมใหชายอื่นมาลวงลํ้าก้ําเกินได ผูหญิงที่รูจักรักนวลสงวนตัว
ยอมเปนที่ยกยองทั้งจากผูชายและจากผูคนทั่วไป นอกจากนั้นผูหญิงเอง
ก็จะรูสึกวาตนมีคุณคา มีเกียรติยศศักดิ์ศรีที่ผูชายตองเกรงใจ1 
 คานิยมเรื่องการ “รักนวลสงวนตัว” นั้นเปนคานิยมที่มีมานานแลว ดังจะ
เห็นไดจากวรรณกรรมไทยแทบทุกเรื่อง ตั้งแตขุนชางขุนแผน รามเกียรติ์ อิเหนา 
มาจนกระทั่งถึงนวนิยายในยุคปจจุบัน โดยถือวาเปนคุณคาที่แสดงถึงเกียรติยศ
และศักดิ์ศรีของผูหญิง และเปนหนึ่งในคุณสมบัติของความเปน “กุลสตรีไทย” 
ที่ผูหญิงทุกคนควรปฏิบัติ 
 ในสมัยโบราณผูหญิง (โดยเฉพาะผูหญิงชนชั้นสูง) ในวังจะไดรับการ 
อบรมเล้ียงดูมาแยกกับผูชาย โอกาสที่ผูหญิงชนชั้นสูงจะไดพบปะหรือทํา      
กิจกรรมรวมกับผูชายนั้นมีนอยมากหรือเรียกวาแทบจะไมมีเลยก็วาได การที่    
ผูหญิงคนหนึ่งถูกผูชายแตะเนื้อตองตัวแมเพียงนิดเดียวจึงถือเปนเรื่องใหญ หรือ
                                                           
1  กุสุมา รักษมณี, เสาวณิต จุลวงศ, สายวรุณ นอยนิมิต. ศักดิ์ศรีและความอับอายในวรรณกรรมไทย 
กรุงเทพฯ: แมคําผาง, 2550. 
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ถือวาผูหญิงไดตกเปนภรรยาของชายผูนั้นแลว คําวา “รักนวลสงวนตัว” แตเดิม
จึงอาจมีความหมายตรงตัวจริงๆ วาตองรักษาตัวเองไมใหชายใดมาสัมผัส     
ถูกเนื้อตองตัวได หากในสมัยหลังเมื่อสังคมไทยรับเอาคานิยมวัฒนธรรมทางเพศ
จากตางชาติเขามา คําวา “รักนวลสงวนตัว” จึงถูกเชื่อมโยงกับการใหคุณคาใน
เรื่อง “พรหมจารี” ดวย และในยุคปจจุบันดวยสภาพทางสังคมที่เปล่ียนไป การ
รับกระแสคานิยมเรื่องเพศภาวะ และเพศวิถีจากตะวันตก เชน การแตงกายที่
เผยใหเห็นถึงสัดสวนรูปราง การทักทายดวยการกอดและสัมผัส การที่ผูหญิงได
ออกมาแสดงบทบาทในพื้นที่สาธารณะมากขึ้น ทําใหผูหญิงและผูชายมีโอกาส
ไดพบปะทํากิจกรรมรวมกัน เรื่องการสัมผัสตัวกันระหวางหญิงชายก็ดูจะ    
ผอนปรนมากขึ้น การรักนวลสงวนตัวจึงมักถูกเนนไปในประเด็นเรื่องของ     
การรักษาความบริสุทธิ์กอนแตงงานของผูหญิงคอนขางมาก โดยเฉพาะผูหญิง
ที่ถูกจับตามองมากเปนพิเศษก็คือเด็กสาวที่กําลังอยูในวัยรุนซึ่งสังคมมองวา 
ยังไมถึงวัยที่ควรจะมีเพศสัมพันธ 
 ในทรรศนะของนักเขียนนักประวัติศาสตรอยางสุจิตต วงษเทศ คําวา 
กุลสตรี รักนวลสงวนตัว พรหมจรรย พรหมจารี เปนคาถากํากับความเปน
ผูหญิงที่ถูกเผยแพร ดวยคติความเชื่อความคิดของชนชั้นนําไทยที่ยึดถือเอา     
วิธีคิดเรื่อง “พรหมจารี” ซึ่งไดรับอิทธิพลของแนวคิดและคานิยมเรื่องเพศของ
ตะวันตกสมัยวิคตอเรียน ซึ่งเขามาในสยามสมัยรชักาลที่ 4  
 

“พรหมจารีเปนของฝรั่ง ไมใชของไทยอยางที่เชื่อกันมา 
ขณะนี้ผูหลักผูใหญมักชอบพูดวา ประเพณีไทยแทแตโบราณ  
ผูหญิงทุกคนจะตองรักนวลสงวนตัว จะตองเปนสาวพรหมจารี 
แตใหสังเกตวา ประเพณีกวนขาวทิพยที่ตองใชหญิงพรหมจารี 
ก็ยังตองใชเด็กอายุต่ํากวา 12 ป ที่ยังไมมีประจําเดือน เพราะ
คนโบราณรูวา เมื่อยางเขาสูวัยมีประจําเดือนชวงอายุ 13 ป 
เด็กจะเริ่มมีความรู สึกทางเพศ  ฉะนั้นเด็กอายุ 13 ปจะมี       
พิธีกรรมเปลี่ยนเด็กเล็กเปนเด็กโต ถาในเอกสารจีนที่พบใน
กัมพูชา เรียกวา “พิธีเบิกพรหมจรรย” เพื่อเปล่ียนสถานะ 
จากเด็กสูสาว ทําขวัญเตรียมรับสถานการณ หรือ “พิธีลงขวง”



 

 

5 สวนที่ 1 เพศภาวะ: รักนวลสงวนตัว

 มลฤดี ลาพิมล 

เปนการเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีโอกาสพูดคุย สนิทสนม และ 
นําไปสูการคบหา มีเพศสัมพันธเมื่อเกิดความพึงพอใจ แตก็
ตองอยูในความควบคุมของผีบาน ผีเรือน ผูใหญ รับรู รับฟง  
มีการมาขอผี ขอขมาลาโทษ  ผูใหญยอมอภัยใหสามารถ      
อยูกินกันไดไมเสียหาย ถาอยูไมไดก็เลิกกันไป”2 

 
 นอกจากสํานวน “รักนวลสงวนตัว” ที่ใชสอน เตือน หรือปรามผูหญิงให
ระมัดระวังเรื่องการปฏิบัติตนทางเพศแลว ในภาษาไทยยังมีคําสอนซึ่งถูกนํามา
ใชกับเรื่องเพศในทํานองเดียวกันนี้อีกหลายคํา เชน “อดเปรี้ยว (ไว) กิน
หวาน”3 หรือ (อยา) “ชิงสุกกอนหาม”4 ทั้งสองสํานวนนี้ใชพูดไดกับทั้งผูชาย
และผูหญิง แตก็ยังคงเนนส่ังสอนผูหญิงมากกวาอยูนั่นเอง ที่เปนเชนนี้เพราะ
สังคมไทยตัดสินคุณคาเรื่องการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงไมเทากันดังเชน
มีคําวา “เสียตัว”5 “ไดเสีย”6 โดยผูที่เปนฝาย “ได” คือ ผูชาย (ไดเปดบริสุทธิ์ ได
พิชิตพรหมจารีของผูหญิง ไดมีเพศสัมพันธกับผูหญิง) และผูที่เปนฝาย “เสีย” 
คือ ผูหญิง (เสียพรหมจารี เสียความบริสุทธิ์)  
                                                           
2  สุจิตต วงษเทศ. “พูดถึง “เพศ”  ใน มิติวัฒนธรรมไทย”. ในผูจัดการออนไลน, 6 กันยายน 2548 
โพสตในเว็บไซต <http://chalita.exteen.com/20060421/entry> 

3  อดเปรี้ยวไวกินหวาน เปนสํานวนหมายความวา ละท้ิงสิ่งท่ีไมดีเพื่อเอาสิ่งท่ีดีกวาไมเอาของเลวโดย
มุงจะเอาของดี อดใจรอผลขางหนาซึ่งจะไดดีกวา ฯลฯ ...(ขุนวิจิตรมาตรา (สงา กาญจนาคพันธุ) 
สํานวนไทย. กรุงเทพฯ: โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุน), 2543) เม่ือนํามา
ใชกับเรื่องเพศ หมายถึง ใหอดใจรออยาเพิ่งมีเพศสัมพันธ จนกวาจะถึงเวลาที่เหมาะสม (วันแตงงาน)  

4  สุกกอนหาม หมายความวา เรงรอนทํากอนถึงเวลาสมควร ด้ินรนทํากอนถึงเวลาสมควร ด้ินรนทํา
ไปท้ังๆ ท่ียังไมถึงเวลา เปนสํานวนที่เปรียบเทียบกับผลไมท่ีตองหามกอนแลวจึงจะสุก (ดูขุนวิจิตร
มาตรา, อางแลว) เม่ือนํามาใชในเรื่องเพศ ใชกลาวเปรียบเทียบเชิงติเตียนเด็กวัยรุนท่ียังออนตอ
โลก แตริอานมีคูรักและไดเสียกันกอนถึงวัยอันสมควร อางใน ฐะปะนีย นาครทรรพ. ภาษา-พาสาร 
อักษร ก-ฮ ๒๐๐ สํานวน. กรุงเทพฯ: บรรณกิจ. 2523. 

5  เสียตัว เปนสํานวนหมายความวา เสียความบริสุทธิ์แกชาย ตกเปนเมียชาย สํานวนนี้เปนสํานวนที่
เกาแกท่ีสุดสํานวนหนึ่ง ในกฎหมายลักษณะผัวเมียพระเจาอูทอง ขุนวิจิตรมาตรา (สงา กาญจนาคพันธุ) 
สํานวนไทย. กรุงเทพฯ: โรงเรียนภาษาและวัฒนธรรมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุน), 2543. 

6  ไดเสีย เปนสํานวนหมายความวา ชายหญิงไดเปนสามีภรรยากัน ความหมายหนักไปในทางวาตก
ลงปลงใจกันเอง “ได” หมายถึง ชายไดหญิง “เสีย” หมายถึงหญิงเสียตัวแกชาย...ความหมายของ
คํา “ไดเสีย”  แสดงวาไดกันเองโดยไมไดแตงงาน เปนสํานวนที่เราใชกันมาเกาแกท่ีสุดสํานวนหนึ่ง 
และใชมาจนปจจุบัน (ขุนวิจิตรมาตรา, อางแลว)  
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แรด ดอกทอง: ปายปกเมื่อไมรักนวล 
 
 ในขณะที่การรักนวลสงวนตัวถูกใหคาวาเปนคุณสมบัติที่แสดงถึง 
เกียรติยศ และศักดิ์ศรีของผูหญิง ผูหญิงที่ละเมิดคานิยมเรื่องรักนวลสงวนตัว
ยอมถูกสังคมตําหนิติเตียน ดูถูก และประณามเพราะพวกเธอไดทาทายขนบ
ของความเปน “ผูหญิงดี” ในเรื่องเพศ ซึ่งในภาษาไทย (ทั้งในภาษาพูดในชีวิต-
ประจําวัน ภาษาแสลง และภาษาเขียน) มีคําตําหนิ หรือประณามผูหญิงที่มี
พฤติกรรมและการแสดงออกทางเพศในทางที่ไมรักนวลสงวนตัวอยูหลายคํา  
ตั้ งแตคําที่ มี ระดับน้ํ า เสียงไม รุนแรงมาก  เชน  คําวา  ดัดจริต  แดะแด             
ไปจนกระทั่งถึงคําดาที่หยาบคายมากๆ เชน คําวา ราน แรด (อีแรด, 11 ร.ด.) 
ดอกทอง (อีดอกทอง) แพศยา 
 ดัดจริต ก. แสรงทํากิริยาหรือวาจาใหเกินควร.7 
 แดะแด, แดะแด ก. 1. ดัดจริต ดีดดิ้น เชน เปนผูชายแทๆ แตเลนละคร
ไดแดะแดเหมือนกะเทยจริงๆ 2. ทาทางดุกดิ๊ก นาเอ็นดู เชน หมาตัวนี้แดะแดขี้
ประจบเจาของดีจัง 3. เที่ยวกรีดกราย เชน วันๆ งานการไมทํา เที่ยวแดะแดไปทั่ว8 
 ราน ก. อยาก, ใคร (มักใชในทางกามารมณ); รีบ, ดวน.9 
 แรด โดยทั่วไปหมายถึง ชื่อของสัตวเล้ียงลูกดวยนมขนาดใหญชนิดหนึ่ง 
หนังหนา หยาบ มี 4 เทา มีนอที่สันจมูก จากการสืบคนที่มาของการที่คําวา 
“แรด” ไดกลายมาเปนคําดาที่ใชเฉพาะสําหรับผูหญิง พบวามีผูใหขอมูลที่    
อางอิงถึงคําพูดของเจาหนาที่ดูแลสัตวปาที่เลาตอๆ กันมาวา อาจจะมาจาก
พฤติกรรมของแรดตัวเมียที่จะมีความตองการทางเพศสูงมากในชวงฤดูผสมพันธุ 
และเมื่อมีแรดตัวผูมาผสมพันธุก็อาจไลขวิดตัวผูจนตัวผูตายได  

                                                           
7  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 401. 
8  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. 
หนา 68. 

9  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 
2546. หนา 953. 
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 สําหรับคําวา “แรด” ที่ เปนคําแสลงนั้น  ถูกใหความหมายไวอยาง   
หลากหลายดังนี้ 
 แรด (ปาก) ก. ดัดจริต10 
 แรด ก. ประพฤติตัวเหลวแหลกและประเจิดประเจอทางชูสาว เชน   
เด็กสมัยนี้แรดมาก มีแฟนตั้งแตอายุยังนอย ในหมวดคําเดียวกันนี้ยังมีคําวา 
11 ร.ด. (สิบ-เอ็ด-รอ-ดอ) และ 66 ร.ด. (หก-สิบ-หก-รอ-ดอ) ดวย หมายถึง 
ประพฤติตัวฉาวโฉและประเจิดประเจอทางชูสาว (เปนคําเลี่ยงของคําแรด) เชน 
11 ร.ด. อยางนี้ระวังจะฉีกผาออมไมทัน. (เลข 11 และ 66 แทนสระ “แ-”) นอก
จากนี้ยังมีคําที่มีความหมายในทํานองเดียวกันอีก แตมีนัยในเชิงที่ไมแสดงออก
ประเจิดประเจอ เชน คําวา แรดเงียบ แรดหลบใน เชน ดาราคนนี้แรดเงียบ 
ทําตัวเรียบรอย แตเบื้องหลังเปลี่ยนคูนอนเปนวาเลน11  
 ในภาษาถิ่นของภูมิภาคตางๆ ก็มีคําประณามพฤติกรรมและการแสดง
ออกดานเพศและความสัมพันธทางเพศของผูหญิง ที่มีความหมายตรงกับคําวา 
“แรด” หรือ “ดัดจริต” ในภาษาไทยภาคกลางเชนกัน ไดแกคําวา “แฮน” และ 
“สะหลิด” ในภาษาถิ่นภาคเหนือ คําวา “แฮด” หรือ “หีเคียว” ในภาษาไทยถิ่น
อีสาน12 และคําวา “ออรอ” ในภาษาถิ่นภาคใต13 
 คําศัพทที่นิยมใชดา  หรือประณามผูหญิ งในเรื่องเกี่ยวกับการมี        
พฤติกรรมทางเพศในทางที่ไมดีซึ่งมีความหมายที่รุนแรงคือ คําวา“แพศยา”  
และ  “ดอกทอง” ซึ่งทั้ งสองคําเปนคําที่ เกาแกมากปรากฏหลักฐานการ               
ใชอยู ในกฎหมาย  และวรรณคดีมาตั้งแตสมัยอยุธยา ซึ่งในพจนานุกรม             
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับป พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายวา 
 แพศยา น. หญิงหาเงินในทางประเวณี , หญิงถอย, หญิงสําสอน.            
(ส. เวศฺยา; ป. เวสิยา). 

                                                           
10 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคส          
พับลิเคชั่นส. 2546. หนา 978. 

11 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. 
หนา 136. 

12 ดูเพิ่มเติมในคําวา “หี” 
13 เว็บไซต <http://th.wikipedia.org/wiki ภาษาไทยถิ่นใต> 
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 ดอกทอง น. หญิงใจงายในทางประเวณี (เปนคําดา).  
 สําหรับคําวาดอกทองนี้มีผูอธิบายถึงที่มาของคําไวหลายกระแส บางก็วา
เปนคําที่เพี้ยนมาจากคําดาในภาษาจีนแตจิ๋ววา “หลกทง” หมายถึง แดงเหมือน
เหล็กเผาไฟ มักใชคํานี้กับผูหญิงที่มักมากในกามารมณ บางก็วา “ดอกทอง” 
มาจากดอกของตนทองกวาวซึ่งมีสีแดง ซึ่งภาษาชาวบานเรียกวาตนดอกทอง 
ในสมัยโบราณในยานสําเพ็งซึ่งมีสํานักนางโลมหลายแหงมีตนทองกวาวขึ้นอยู 
หนุมๆ ในสมัยโบราณจึงเรียกวาไปบานดอกทองกัน คําวาดอกทองก็เลยถูกนํา
มาโยงกับหญิงบริการ (ซึ่งเปนสัญลักษณของผูหญิงประพฤติไมดีทางเพศ)    
ไป นอกจากนี้ก็ยังมีคนอธิบายวา “ดอกทอง” มาจากชื่อของวานชนิดหนึ่งซึ่งมี
กล่ินฉุนแรง ใครไดสูดดมเขาไปก็จะเกิดราคะ และอีกคําอธิบายหนึ่งก็วา 
“ดอกทอง” มาจากคําผวน “ดอง-ถอก”  ซึ่งถูกเทียบเคียงกับอวัยวะเพศผูชาย 
หรือ “ซึ่งเกี่ยว (ดอง) กับอวัยะเพศชายที่ถูกถอก”  บางก็วาคําๆ นี้มาจากลาย
ตามตัวของตัวเงินตัวทองสัตวที่คนไทยรังเกียจ จึงถูกนํามาเปนคําดาผูหญิงที่
ทําตัวไมดีนั่นเอง และคําอธิบายถึงที่มาของคําวา “ดอกทอง” แหลงสุดทาย     
ก็คือ ดอกทองหมายถึงดอกไมที่มีสีแดง (อยางดอกทองกวาว) ซึ่งเปนสีของ    
เจาแมกาลี (สีของเลือด) เทพสตรีในภาคดุรายตามความเชื่อของฮินดู ซึ่งพิธี
การบูชาเจาแมกาลีพิธีหนึ่งที่เชื่อกันวาเจาแมโปรดปรานมากคือ พิธีตันตระ หรือ
พิธีเสพสังวาสหมู14 เจาแมกาลีจึงถือเปนสัญลักษณอยางหนึ่งของความสําสอน 
และอาจเปนไปไดวาคําวา กาลี นั้นตอมาถูกใชเพื่อบริภาษผูหญิงที่ประพฤติตน
สําสอนวา กาลี/กระหรี1่5  

                                                           
14 พิธีตันตระปฏิบัติโดยใหหมูชายหญิงผูศรัทธาประสาทะ เขาโบสถหรือท่ีอันรโหฐานแลวปดไฟใหมืดมิด 
จากนั้นใหท้ังฝายชายและฝายหญิงคอยๆ เอื้อมมือคลําไขวควาหากัน หากคลําไดถูกคูน้ันก็จะตอง
เสพสังวาสกันโดยมิเลือกวาจะเปนญาติสนิทมิตรสหายหรือแมแตพอแมพี่นองกันก็ตองกระทําการ
สมสูกัน ในคัมภีรโบราณเลาวายิ่งถาเปนแมเปนลูก เปนพอเปนลูก หรือเปนพี่นองกันหากได       
เสพสังวาสกันในพิธีตันตระนี้ก็จะทําใหไดบุญมาก เพราะพระแมกาลีจะโปรดปรานมากเปนพิเศษ
และจะใหพรผูบูชา 

15 ดูเพิ่มเรื่องท่ีมาตางๆ ของความหมายของคําวาดอกทองไดท่ี กวิน. ดอกทอง, โพสตเม่ือ 29 ก.พ.
2551 เว็บไซต <http://gotoknow.org/blog/kelvin/168214?class=yuimenuitemlabel> 
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 ที่นาสนใจคือ ในขณะที่คําวา “ดอกทอง” เปนคําหยาบที่ถูกนําใชเปน  
คําดาผูหญิงที่เจาชู หรือมีพฤติกรรมทางเพศนอกกรอบ มีเพศสัมพันธกับผูชาย
จํานวนมาก แตกับผูชายที่มีพฤติกรรมเชนเดียวกันนี้ สังคมไมเพียงไมกลาว
ประณาม กลับยกยองชื่นชมดวยซ้ําวาเปน “ชายชายตรี”  
 

“กลับกันลองใหกระทาชายพินิจเรื่องนี้ดวยเหตุความ
เจาชูของผูหญิงดูสิ เรื่องจะตองตกเปนขอครหาตอเธอผูนั้นวา 
“อีนางกากี” หรือถาจะใหสาแกปากตอง “อีดอกทอง!” ตัวอยาง
อาจลากไปถึงคูสามีภรรยา ที่ครองเรือนมีบุตร/ธิดาดวยกัน 
หากสามีมีภรรยานอย สังคมยังพออนุโลมกับการกระทําของ
สามีผูนั้นไดแมนไมใชทั้งหมดของสังคม ในขณะที่หากภรรยา
คบชูสูชายละก็ สังคมเดียวกันนี้แหละที่ไมอาจยอมใหเรื่องนี้ 
อนุโลม หรืออนุมัติใหเกิดขึ้นไดในสังคมนั้นๆ”16 

 
 
อุดมคติเรื่องเพศที่กดขมความเปนหญิง และนํามาซึ่งปญหา
สุขภาวะทางเพศ 
 
 จากตัวอยางที่กลาวมาจะเห็นไดวาสังคมไทยมีความคาดหวัง และมี
การควบคุมในเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนของผูหญิงในเรื่องตางๆ รวมถึง   
เรื่องเพศอยางเครงครัด ดังจะเห็นไดจากการมีคําประณามผูหญิงที่ละเมิดความ
เปน “ผูหญิงดี” ที่สังคมกําหนดไวอยางมากมาย โดยในบรรดาคําตําหนิ ดาวาผู
หญิงที่ไมประพฤติปฏิบัติตนตามที่สังคมคาดหวังนั้น คําดาผูหญิงที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมทางเพศ หรือการละเมิดคานิยมหรือคําสอนเรื่องรักนวลสงวนตัวถือ
เปนคําดาที่รุนแรงที่สุด การควบคุมเรื่องเพศผานวาทกรรมคําสอนเรื่องการ    
รักนวลสงวนตัวนี้แทรกซึมอยูในทุกๆ บริบทของสังคม ตั้งแตอาณาบริเวณบาน 

                                                           
16 ชัย เสรี. อวัยวะเพศหญิง: ส่ิงศักดิ์สิทธิ์อันดับสอง. 4 ม.ค. 2550  เว็บไซต <http://www.praphansarn. 

com/new/forum/forum_posts.asp?PN=34&TID=6127> 
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สถาบันการศึกษา สถาบันการแพทย ศาสนา ไปจนกระทั่งส่ือตางๆ และเมื่อมี
ขาวเรื่องปญหาการมีเพศสัมพันธของเยาวชน หรือเมื่อถึงชวงเทศกาลตางๆ ที่
เชื่อกันวาจะมีเยาวชนเสียตัว ส่ือมวลชน ตลอดจนองคกรที่ทํางานเกี่ยวของกับ
เด็กและเยาวชนของภาครัฐและภาคเอกชนตางๆ ก็จะพากันตื่นตัวตอการจัด 
กิจกรรมรณรงคสงเสริมคานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวมากขึ้นอีกเปนพิเศษ    
ที่เห็นไดชัดเจนคือ การกอตั้งชมรมรักนวลสงวนตัวของอดีต สว. หญิงชื่อดัง       
ที่จัดกิจกรรมรณรงคตามโรงเรียนเพื่อกระตุนใหเยาวชนรุนใหมซึ่งถูกมองวา         
ไมรักนวลสงวนตัวไดกลับมาเห็นคุณคาของคานิยมนี้ และรูจักปฏิบัติตัวและ
วางตัวอยางเหมาะสมตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เชน  

o การจัดทําสติ๊กเกอรที่มีขอความรณรงคติดบนรถประจําทางขนสง-
มวลชนกรุงเทพฯ ใหวัยรุน  “รักษาใจ รักษากาย ทั้งหญิงชาย     
รักษวัฒนธรรม” 

o การรณรงค “คาถา 10 อยา”  สําหรับหญิงสาว ของสํานักงาน-
ตํารวจแหงชาต1ิ7  

o การรณรงคและฝกอบรมของโครงการดานสาธารณสุข สภาสตรี-
แหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ เพื่อสรางภูมิคุมกันการรักนวล-
สงวนตัว ควบคูกับเรื่องสุขอนามัยของเยาวชนสตรีและการจัดทํา  
คูมือ “วัยกระเตาะรักนวลสงวนตัว” 18  

 หากในขณะที่สังคมยกยองคุณคาของคานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัว 
และตั้งความหวังไววาคานิยมนี้จะชวยปองกันผูหญิง และเด็กผูหญิงจากปญหา
เรื่องเพศทุกๆ ปญหาได ตั้งแตปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยที่ (สังคมมองวา) 
ไมเหมาะสมซึ่งจะนําไปสูปญหาอื่นๆ อีกมากมายไมวาจะเปน ปญหาเรื่องทอง
ไมพรอม ปญหาการทําแทง ปญหาเรื่องความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อเอชไอวี/เอดส 
และปญหาเรื่องการถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกกระทําความรุนแรงทางเพศ 
หากความเปนจริงที่เกิดขึ้นคือ ผูหญิงและเด็กผูหญิงยังคงตองเผชิญกับปญหา

                                                           
17 sivakorn ฟนคานิยม ‘เยาวสตรี’ ‘รักนวลสงวนตัว’ คาถาสยบ “ม่ัวเซ็กซ”. โพสตเม่ือ 27 ก.ย. 2547 
  เว็บไซต<http://www.expert2you.com/view_article.php?cat_sel=129000&art_id=1891> 
18 sivakorn, อางแลว 
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อันเนื่องมาจากระบบคุณคาเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีกระแสหลักที่ตอกย้ํา
อํานาจชายเปนใหญ เหมือนเชนเดิม หรืออาจกลาวไดวาถึงจะรณรงคให          
รักนวลสงวนตัวมากขึ้นเทาไร แตปญหาทางเพศตางๆ ก็ไมไดลดลงแตอยางใด 
เนื่องจากคานิยม “รักนวลสงวนตัว” ยังคงทําหนาที่ผลิตซ้ําการควบคุมทางเพศ 
ที่คอยตอกย้ําวาผูหญิงที่ดียอมไมควรแสดงความปรารถนาที่จะเรียนรู หรือ
แสดงออกในเรื่องเพศ บอกใหผูชายตองคอยเปนผูนํา และผูหญิงตองคอยเปน 
ผูตาม โดยผูชายควรตองเปนฝายมีความรู ความชํานาญในเรื่องเพศมากกวา   
ผูหญิงไมจําเปนตองเรียนรูเรื่องเพศ ผูหญิงถูกขูใหตกอยูในสถานะเสียเปรียบกวา 
เพราะตองเปนฝายทอง ผลที่ตามมาจากคานิยมความเชื่อในเรื่องเพศเชนนี้ก็คือ 
ผูหญิงทุกรุนทุกวัยถูกปดกั้นจากการเรียนรูและการทําความเขาใจในเร่ืองการมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัยและเรียนรูถึงการมีความสุขทางเพศ เรื่องการปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ และเร่ืองการรูเทาทันปญหาทางดาน
สุขภาวะทางเพศที่เกิดขึ้น เพราะผูหญิงอายที่จะสํารวจเรียนรูรางกายตนเอง อาย 
ที่จะพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องเพศ อายที่จะส่ือสารกับคูเพื่อใหเกิดการมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัยและไดรับความสุขทั้งสองฝาย อายที่จะไปพบเจาหนาที่
ผูใหบริการดานสุขภาวะทางเพศ หรือเมื่อไปแลวก็ยังอาจจะอายที่จะตองพูด 
หรือส่ือสารอยางตรงไปตรงมากับผูใหบริการเพื่อนําไปสูการวินิจฉัยที่ถูกตองได 
 
 
เพศวิถีศึกษา: เรื่องเพศ วิถีชีวิต และสิทธิทางเพศ 
 
 ในสังคมไทยเรื่องเพศก็ถือเปนเรื่อง “ละเอียดออน เปนเรื่องสวนตัว เปน
เรื่องที่ควรปดบังซอนเรน” เรื่องเพศจึงเปนส่ิงที่ไมควรนํามาเปดเผยหรือกลาวถึง
ในที่สาธารณะ คานิยมความเชื่อเรื่อง “การรักนวลสงวนตัว”  ถูกนํามาใชเปน
แนวคิดหลักในการรณรงคแกปญหาเรื่องเพศสัมพันธของเยาวชน และรณรงค
เรื่องการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสเสมอเมื่อพูดถึงพฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชนหญิง สถาบันทางสังคมตางๆ ไดพยายามสื่อสารสรางกระบวนการ
กลอมเกลาเยาวชนโดยพร่ําบอกวาเด็กและเยาวชนในฐานะอนาคตของชาติยัง
ไมถึงวัยที่“สมควรจะเขาไปยุงเกี่ยว”กับเรื่องเพศ มุมมองทางสังคมในเรื่องเพศ
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

ดังกลาวสอดคลองกับอุดมการณเรื่องเพศในยุคสมัยวิคตอเรียน19 ซึ่งไดเขามามี
อิทธิพลตอวิธีคิดของคนไทยตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 และกลายเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมเรื่องเพศซึ่งตกทอดมาสูสังคมไทยจวบจนกระทั่งปจจุบัน20  
 คานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัวนอกจากจะแสดงถึงการควบคุมผูหญิง
ในเรื่องเพศแลว ยังแฝงนัยเรื่องของ “วัยที่เหมาะสม” ในการมีเพศสัมพันธดวย 
โดยคําที่มาคูกันกับคําวา “รักนวลสงวนตัว” ก็คือคําวา “การมีเพศสัมพันธ 
กอนวัยอันควร”  ซึ่งคําๆ นี้อาจตีความไดหลายอยาง เชน ถามองจากมุมเชิง
สังคมและวัฒนธรรมแลว “การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร” จะหมายถึงการมี
เพศสัมพันธในวัยที่ยังไมเหมาะสม เชน ในวัยเด็ก หรือยังเปนเยาวชนซึ่งอยู      
ในชวงของการศึกษาเลาเรียน และเปนชวงอายุที่ไมพรอมทางวุฒิภาวะและ   
ความรับผิดชอบตอผลกระทบที่จะตามมา21 แตหากอธิบาย “การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร” ดวยองคความรูอีกดานหนึ่งคือ ดานกายวิภาคของอวัยวะสืบพันธุ
ก็จะหมายถึง การมีเพศสัมพันธกอนที่อวัยวะสืบพันธุจะพรอมในการเจริญพันธุ
เต็มที่  ซึ่ งอาจส งผลตอสุขภาวะทางเพศโดยทําใหอวัยวะสืบพันธุ ได รับ           

                                                           
19 “ผูคนในยุควิคตอเรีย คอนขางที่จะเจาระเบียบและพิถีพิถันมาก และมีการแสรงปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เสมือนกับวามันไมไดมีอยู ประหนึ่งวาผูคนในสมัยน้ันไมไดมีรางกายแตอยางใด กลาวคือ ส่ิงเหลาน้ี
เปนทาทีสวนหนึ่งของการรณรงคหรือการเผยแพรตอบรรดาผูหญิงใหเขาใจวาเปนอยางนั้น พวกเขาได
พร่ําสอนผูหญิงใหอยูในโอวาท มีความประพฤติท่ีเรียบรอยเหมาะสม และยังบอกอีกดวยวา เรื่องเพศ
หรือเรื่องเซ็กสน้ันไมใชเรื่องสนุก และดวยเหตุดังน้ันพวกเธอควรที่จะคิดถึงเรื่องอื่น เชน ใหนึกถึง    
การทําความสะอาดครัวเรือน ในขณะที่บรรดาสามีของพวกเธอมีความตองการพยายามใหกําเนิด
ทายาท เปนตน แตในเวลาเดียวกันน้ัน เม่ือเราออกไปยังทองถนน เราจะพบวามีบรรดาโสเภณีกันอยู
ท่ัวไปทุกหนทุกแหง เพราะผูคนในยุควิคตอเรียนตางก็บาเซ็กสกันอยางเต็มท่ี ซึ่งอันน้ีมันเปนไป   
อยางลับๆ พวกเขาทั้งหมดคิดถึงกันแตในเรื่องน้ีอยูตลอดเวลา ท้ังน้ีเปนเพราะวาพวกเขาไดถูกสะกด
ขมในเรื่องทางเพศกันมากนั่นเอง ดังน้ันเรื่องเพศหรือเรื่องเซ็กสมันจึงตีกลับขึ้นมาในหมูพวกเขา ถึงขั้น
เจ็บปวยกันเลยทีเดียวและมากขึ้นๆ เรื่อยๆ” ทัศนะทางความรูและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกี่ยวของ
กับเรื่องเพศแบบวิคตอเรียนไดเขามามีอิทธิพลตอวิธีคิดของคนไทยตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 และ      
กลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมเรื่องเพศซึ่งตกทอดมาสูสังคมไทยจวบจนกระทั่งปจจุบัน อางจาก
มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน. ไมปรากฏชื่อผูแปล. “ประวัติศาสตรเกี่ยวกับเรื่องเพศ” แปลจาก Michel 
Foucault. “History of Sexuality” <http://www.geocities.com/fineartcmu2001/newpage14.htm> 

20 มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน, อางแลว 
21 สุทธิดา มะลิแกว. “เด็กติดเซ็กส VS รักนวลสงวนตัว”. ใน เก็บมาคิดเอามาเขียน เว็บไซตประชาไท  
ดอทคอม, 11 กรกฎาคม 2548 <http://www.prachatai.com/05web/th/columnist/viewcontent.php?Sys  
temModuleKey=Column&System_Session_Language=Thai&ColumnistID=6&ContentID=133&ID=6> 



 

 

13 สวนที่ 1 เพศภาวะ: รักนวลสงวนตัว

 มลฤดี ลาพิมล 

ความกระทบกระเทือน ฉีกขาด หรือไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ       
ซึ่งโดยทั่วไปเมื่อกลาวถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร คนสวนใหญ        
จะนึกถึงมุมมองในเรื่องของสังคมและวัฒนธรรม (ซึ่งเชื่อมโยงกับคานิยมเรื่อง   
การรักนวลสงวนตัว) มากกวา  
 ตลอดเวลาที่ผานมาการใหความรูเรื่องเพศกับเยาวชน มักเนนไปที่การ    
ปดกั้นเยาวชนใหหางไกลจากเรื่องเพศ ดวยการปลูกฝงคานิยมเรื่องการรักนวล-
สงวนตัว การมองเรื่องเพศแตในเชิงกายวิภาคหรือสรีระที่แตกตางระหวางชาย
และหญิง การสอนใหเยาวชนตองควบคุมอารมณความรูสึกทางเพศของตนดวย
การหันไปทํากิจกรรมอยางอื่น เชน เลนกีฬา ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้ไมสามารถ
สนองตอบความสนใจใครรู หรือใหคําตอบกับคําถามในเรื่องเพศของเยาวชน 
และสวนทางกับการที่ส่ือและเทคโนโลยีสมัยใหมที่เต็มไปดวยเรื่องเพศ ซึ่งเยาวชน
สามารถเขาถึงไดทุกที่ ทุกเวลา และทุกชองทาง  
 การเรียนรูเรื่องเพศที่สงเสริมการวิเคราะหวิพากษของเด็กและเยาวชน   
จึงนาที่จะใหความสนใจกับการศึกษาภาษาและอิทธิพลของภาษาที่สืบทอด   
อุดมการณเรื่องเพศ วิเคราะหและทําความเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณีเรื่องเพศ
ที่คนในสังคมไทยยึดถือ เพื่อพิจารณาใหเห็นถึงระบบเพศภาวะที่ตีกรอบความเปน
ผูชายความเปนผูหญิง และเพศวิถีที่แฝงมากับพิธีกรรมและวัฒนธรรมของ       
ชุมชน/กลุมคนในสังคมตางๆ การเรียนรูเรื่องเพศควรสรางกระบวนการที่สงเสริม
ศักยภาพการคิดของเด็กและเยาวชนที่สัมพันธกับปรากฏการณเรื่องเพศในสังคม
รวมสมัย เพื่อฉายใหเห็นวาเรื่องเพศ เพศวิถี หรือวิถีทางเพศ ไมใชปญหา         
แตเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย เปนสวนผสมของวัฒนธรรมและความหมาย
ทางสังคมวัฒนธรรม เปนอารมณความรูสึก รสนิยม ทางเลือก และที่เกี่ยวของกับ
ทัศนคติและความเปนตัวตน ซึ่งคนทุกคนควรตระหนักถึงสิทธิทางเพศในการที่
คนเราจะเลือกเปนเพศใด มีการแสดงออกทางเพศแบบไหน มีเพศวิถีเปนแบบใด 
เพราะสิทธิทางเพศเปนสวนหนึ่งของสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่ทุกคนพึงเคารพ 
 กลาวถึงที่สุดแลวการเรียนรูและทําความเขาใจเร่ืองเพศที่ดี ควรสราง
กระบวนการเรียนรูที่จะนําไปสูการวิเคราะหอยางลงลึกถึงกระบวนการกลอมเกลา
ทางสังคม การปลูกฝงคานิยมและความคิดความเชื่อเรื่องเพศภาวะและ      
เพศวิถีตางๆ ซึ่งสงผลใหผูหญิงขาดความรู และขาดซึ่งศักยภาพในการที่จะเลือก
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ตัดสินใจดําเนินชีวิตทางเพศไดดวยตนเอง ขณะเดียวกันก็ทําใหวัยรุนชาย    มี
โอกาสจะเรียนรูเรื่องเพศไดอยางเปดเผยมากกวาวัยรุนหญิง ทําใหวัยรุนชาย
แสวงหาประสบการณทางเพศอยางไมมีขีดจํากัด และแสดงออกซึ่งเสรีภาพ  
ทางเพศไดอยางเต็มที่ เพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรบัในความเปนชายของตน 
 “รักนวลสงวนตัว” จึงเปนภาษาที่แสดงถึงการกดขมบังคับทางเพศตอ     
ผูหญิง และเปนสโลแกนยอดนิยมของการรณรงคที่ เคลือบดวยอุดมการณ     
“เพศสัมพันธในกรอบการแตงงานหรือเพศสัมพันธของผูใหญ ถือเปน  
เพศสัมพันธที่ชอบธรรม” ซึ่งนอกจากผูชายแลว เด็ก เยาวชน และผูหญิงไมพึงมี
เพศสัมพันธจนกวาจะแตงงาน การที่โครงการรณรงคสวนใหญไดยึดเอาคานิยม
เรื่องการรักนวลสงวนตัวมาเปนแนวทางในการปองกันปญหาเรื่องเพศในสังคมนั้น 
กําลังสะทอนความคาดหวังและบทบาททางเพศที่กํากับระบบคิดเรื่องเพศของคน
ในสังคมในเรื่องเพศวิถีของเยาวชนและผูหญิง และละเลยการวิเคราะหใหเห็นถึง
บริบททางสังคมวัฒนธรรมที่เปนปจจัยผลักดันใหเด็กและเยาวชนมีเพศสัมพันธ 
ในวัยเรียน มิติความสัมพันธเชิงอํานาจอันเปนตัวแปรสําคัญในการตอรองการมี
เพศสัมพันธของเด็กและผูหญิงในสถานการณตางๆ อีกทั้งยังนําเอามาตรฐาน    
ศีลธรรมจริยธรรมมาพิพากษาและประณามพฤติกรรมทางเพศของเด็กและผูหญิง
โดยมิไดใสใจกับบริบทแวดลอมและคานิยมทางสังคมซึ่งเปนตัวแปรสําคัญ 
 ทามกลางกระแสที่เชี่ยวกรากของระบบคานิยม ความคิดและความหมาย
ทางวัฒนธรรมใน  “เรื่องเพศ” ที่แปรเปลี่ยนอยางรวดเร็ว คานิยมเรื่องการ       
รักนวลสงวนตัว หรือละเวนเพศสัมพันธกอนแตงงานจึงดูเปนความพยายามที่    
สวนกระแส และไมสอดรับกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและวัฒนธรรม 
ทางเพศของวัยรุนไทยภายใตบริบทของโลกาภิวัฒนและกระแสบริโภคนิยมการ
รณรงคเรื่องรักนวลสงวนตัว นอกจากจะไมไดสงเสริมศักยภาพของเยาวชนในการ
คิดวิเคราะห “เรื่องเพศ” เพื่อปลดปลอยตนเองออกจากพันธนาการของความเปน
หญิงเปนชายภายใตระบบเพศวิถีแบบไมเทาเทียมไดนํามาซึ่งความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาวะทางเพศแลว ยังเปนแนวทางการทํางานซึ่งมิไดคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน    
ในทางเพศ ที่สงเสริมใหเยาวชนทุกคนสามารถเขาถึงการมีเพศสัมพันธอยาง 
ปลอดภัย หรือ มีเพศสัมพันธในรูปแบบที่ตองการดวยความยินยอมพรอมใจดวย 
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ขึ้นคาน 
สุไลพร ชลวิไล 

 
สํานวนไทย (ไม) โบราณ 
  
 ขึ้นคาน เปนสํานวนไทยโบราณที่ใชกันมาจนทุกวันนี้ หมายถึง “ผูหญิง
ที่มีอายุเลยวัยสาวแลวแตยังไมไดแตงงาน”1 มาจากการเรียกเรือที่ถูกยกขึ้น
มาไวบนบก (บนคาน) เพื่อรอซอม อุดรอยรั่ว หรือทาน้ํามัน ที่ตองยกเรือขึ้นคาน 
เพราะเรืออาจจะมีสภาพเกาแลว หรือมีรอยรั่ว การที่เรือถูกยกขึ้นมาอยูบนคาน 
ก็เทากับวาเรือนั้นหมดประโยชน หรือใชไมได และความหมายนี้เองก็ไดถูกนํา
มาใชเปรียบเทียบกับผูหญิง 
 “กาญจนาคพันธุ” อธิบายวา “ขึ้นคาน” เปนสํานวนหมายถึง “การเลิกราง
อยูโดดเดี่ยว สวนมากมักใชกับผูหญิงที่มีสามีเลิกรางไมเกี่ยวของ ตองอยู     
คนเดียว หรือใชกับหญิงสาวที่ไมมีโอกาสจะหาคูไดเหมาะสม เชน มีฐานะสูง 
หรือม่ังมีมาก ไมมีชายใดกลาเขาไปเกี่ยวของ ตองคางเริดอยู หรือวาเปน    
สาวใหญแลวก็เลยไมคิดหาคู หรือไมมีชายใดเขาไปยุงเกี่ยว”2  
 ในสมัยกอนคําวา “ขึ้นคาน” ไมไดมีความหมายตรงกับที่เราเขาใจกัน
อยางในสมัยนี้เสียทีเดียว โดยในสมัยกอนคําๆ นี้ถูกใชในสองความหมายคือ ใช
ทั้งกับ ผูหญิงที่หยาราง และ ผูหญิงโสดที่ยังไมไดแตงงาน ในขณะที่ปจจุบันนี้
จะใชเรียกผูหญิงที่ไมไดแตงงานมากกวา สวนผูหญิงที่หยารางนิยมใชคําวา
“แมมาย”แทน โดยคําวา “ขึ้นคาน” เปนคําที่ใชเรียกสถานะของผูหญิง เชนเดียว
กับคําวา “โสด” สวนคํานามที่ใชเรียกแทนผูหญิงที่ยังไมมีคู ไมมีสามี หรือยังไม

                                                           
1  กาญจนา นาคสกุล, ศ.ดร. ภาษาไทยวันน้ี (รวมคําภาษาไทยนารูจากนิตยสารสกุลไทย และ      
โทรทัศน) สํานักพิมพเพื่อนดี. กรุงเทพฯ: กรกฎาคม 2544. หนา 25.  

2  กาญจนาคพันธุ. สํานวนไทย สํานักพิมพบํารุงสาสน พิมพครั้งท่ี 3 กรุงเทพฯ: พ.ศ. 2522. หนา 159.  
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ไดแตงงานนั้นมีอยูดวยกันหลายคํา โดยบางคําไมนิยมใชในปจจุบันแลว และ
บางคําก็ยังคงใชกันอยูในทองถิ่น ไดแกคําวา  
 สาวทึนทึก (หรือสาวทึมทึก)  น.สาวใหญที่ยังไมไดแตงงาน, สาวเทื้อ 
ก็วา.3 คําวาทึนทึกมาจากการเรียกมะพราวที่จวนแกวา มะพราวทึมทึก 
 สาวเทื้อ คําวา เทื้อ หมายถึง ว. สาวแก, ทึนทึก; ไมวองไว4 จากการคนหา
คําวา สาวเทื้อ ในอินเทอรเน็ต พบวาคําๆ นี้นาจะเปนศัพทเกา เพราะถูกพูด    
ในบริบทที่เกี่ยวของกับพระวินัยในพระไตรปฎก ซึ่งไดระบุวา สตรีที่เปนโสเภณี 
เปนหมาย เปนสาวเทื้อ เปนชี และกะเทย ไมควรไปมาหาสูกับพระ โดยไมเปน
กิจจะลักษณะ หรือผิดเวลา (วิ. ๒/๑๘๑)5 
 สาวเคิ้น เปนคําภาษาเหนือ ใชเรียกผูหญิงที่ยังไมแตงงาน คําวา เคิ้น 
แปลวา เหลือ เชน แมคาเอาของไปขายที่ตลาดแลวขายไมหมดก็จะ เคิ้น6 
 สาวแก หรือในภาษาเหนือใชคําวา สาวเฒา หรือ สาวเถา ก็เปนอีกคํา
ที่ใชเรียกผูหญิงที่อยูเปนโสดไปจนแก หรือไมไดแตงงาน 
 คําเหลานี้ลวนแตเปนคําที่มีนัยในเชิงตําหนิ ใชกับผูหญิงโดยเฉพาะ  
หรือไมก็ใชกับผูหญิงเปนสวนใหญ7 ซึ่งแมวาสังคมจะมีความคาดหวังกับทั้ง      
ผูหญิงและผูชายไมตางกันวาควรตองมีคู (ตางเพศ) และแตงงานเมื่อถึงวัยที่
เหมาะสม อยางเชน ทางภาคเหนือก็มีคานิยมวา ถาหนุมสาวใด เลยวัย 30 แลว 
ยังหาคูไมได คือบเปนหอเปนเรือน ถือวาเปนที่นาอับอายขายหนา นับวาเปน

                                                           
3  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 1185. 
4  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 544. 
5  จากเว็บไซต ลานธรรมเสวนา<http://larndham.net/index.php?act=Print&client=html&f=4&t= 

24175> 
6  ความหมายจากเว็บไซต อาณาจักรสาวเคิ้น <http://saokern.is.in.th/?md=content&ma=show 

&id=1>, <http://lanna.mju.ac.th/lannafestival_detail.php?recordID=6> 
7  ในภาษาเหนือ ผูชายที่เลยวัยเหมาะสมที่จะแตงงาน หรือมีคู แลวไมไดแตงงาน ก็มีศัพทเรียกดวย
เชนกัน  โดยเรียกวา บาวเคิ้น หรือ บาวเฒา.  
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คนสุด คือไมมีใครตอไปแลว เรียกวา บาวเคิ้น สาวเคิ้น หรือ บาวเถา สาวเถา8

แตโดยทั่วไปแลวผูหญิงมักถูกกดดันมากกวา เนื่องจากสังคมมีมาตรฐานที่     
ไมเทากันระหวางชายกับหญิงในเรื่องวัย หรืออายุกับการมีคู เชน ผูหญิงควร
แตงงานกับผูชายที่มีอายุเทาๆ กัน หรืออายุมากกวา แตไมควรมีคู หรือแตงงาน
กับผูชายที่อายุนอยกวา ตรงขามกับผูชายที่ควรหาแฟนที่อายุนอยกวา หรือ  
อายุรุนราวคราวเดียวกัน แตไมควรมีแฟนที่อายุมากกวา หรือการที่ผูหญิงซึ่ง
แตงงานอายุเกิน 30 ปขึ้นไป จะถูกมองวาแตงงานชา ในขณะที่ผูชายที่แตงงาน
ในอายุรุนราวคราวเดียวกัน กลับถูกมองเปนเรื่องปกติ  
 ในขณะที่สังคมมองผูหญิงโสด ไรคู ขึ้นคาน หรือไมไดแตงงาน ในเชิง
เยาะเยยถากถางวาเปนผูหญิงที่...ไมถูกเลือก...ไมมีใครเอา หรือ...ขายไมออก 
ผูชายโสดกลับไมถูกมองแบบเดียวกัน โดยผูชายโสดกลับถูกมองวาเปนผูชายที่
หวงแหนความเปนอิสระ ไมตองการมีพันธะกับใคร เนื่องจากสังคมเปดชองให 
ผูชายสามารถมีเพศสัมพันธนอกสมรสกอนแตงงานได โดยไมถือวาเปนเรื่อง
เสียหาย หรือมองวาเปนเรื่องธรรมดาดวยซ้ําไป และยิ่งผูชายคนนั้นพัวพันกับ  
ผูหญิงมากเทาไร ก็จะยิ่งมองวาเปนผูชายที่เจาชู มีเสนหมากขึ้นเทานั้น ในขณะที่
ผูหญิงจะตอง “รักนวลสงวนตัว” ไปจนกวาจะถึงวันแตงงาน ซึ่งไมรูวาจะมาถึง
เมื่อไหร เพราะตองขึ้นอยูกับฝายผูชายที่จะตองเปนฝายเอยปากขอแตงงานดวย 
และสําหรับผูหญิงการมีเพศสัมพันธนอกสมรส หรือมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
เปนส่ิงที่สังคมไทยในยุคปจจุบันยอมรับไมไดอยางสิ้นเชิง แตในทางกลับกัน  
ถาถึงวัยที่ควรมีคูแลวแตยังไมมีคู ก็จะถูกดูถูกเหยียดหยามอีกวา ผูหญิงคนนี้
คงตองมีขอบกพรองอะไรสักอยางถึงไดไมมีผูชายมาจีบ ผูหญิงหลายคน       
ตัดสินใจแตงงานทั้งที่ ไมแนใจวาตนเองพรอมสําหรับการมีชีวิตคูหรือไม      
เพียงเพราะถาไมรีบแตงงานหรือรีบขึ้น “รถไฟขบวนสุดทาย” ที่ผานมา ณ ตอนนั้น 
ก็อาจไมมีรถไฟขบวนไหนผานมาใหขึ้นอีกก็ได 
 

                                                           
8  จากเว็บไซต ลานนาคดี มหาวิทยาลัยแมโจ <http://lanna.mju.ac.th/lannafestival_detail.php? 

recordID=6> 
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จากคานธรรมดา มาสูมิสคานทอง 
 
 คําวา “ขึ้นคาน” เปนคําที่ใชกันอยางแพรหลายกับผูหญิงทุกชนชั้น ไมวา
ผูหญิงคนนั้นจะยากดีมีจนแคไหน มีการศึกษาในระดับใด หรือนับถือศาสนาไหน 
และก็ดูเหมือนวาผูหญิงไทยในยุคปจจุบันจะมีแนวโนมขึ้นคานกันมากขึ้นทุกทีๆ 
ไมวาจะโดยตั้งใจ หรือไมตั้งใจก็ตาม เนื่องจากสภาพของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป 
ทําใหผูหญิงสมัยใหมสามารถพึ่งพาตนเองในทางเศรษฐกิจไดมากขึ้น ซึ่ง     
เปนผลมาจากการไดรับการศึกษา และการเขาถึงโอกาสดานการทํางานที่     
เปดกวางมากขึ้น การแตงงานสําหรับผูหญิงไทยสมัยใหมถือเปนเรื่องของสิทธิ
และทางเลือก มากกวาจะเปนเรื่องของความจําเปนทางเศรษฐกิจ หรือถูกสังคม
บังคับอยางในสมัยกอน  
 ในอดีตที่ผานมาผูหญิงไมมีโอกาสไดรับการศึกษาไมสามารถพึ่งพาตนเอง
ไดไมวาจะในทางเศรษฐกิจ หรือสังคมก็ตาม สําหรับผูหญิงที่อยูในชนบท นอก
เหนือไปจากเหตุผลในเรื่องการผลิตทายาทเพื่อสืบทอดวงศตระกูลแลว การ 
แตงงานยังถือเปนเรื่องสําคัญสําหรับผูหญิง เพราะการแตงงานเปรียบไดกับการ
“เอาแรงเขาบาน” หรือเพิ่มแรงงานใหกับเศรษฐกิจระดับครัวเรือน เนื่องจาก   
คานิยมของสังคมชนบทผูชายถูกคาดหวังใหทําหนาที่เปนผูนํา ชวยผูหญิงทํามา
หากิน และคุมครองดูแลทรัพยสิน เศรษฐกิจในบานของผูหญิงดวย ในขณะที่
สําหรับสังคมชนชั้นสูง การแตงงานสําหรับผูหญิงเกี่ยวของกับเรื่องของการ
เล่ือนชนชั้นฐานะ และการหาผูปกปองคุมครองดูแลทางดานสังคม ผูหญิง     
ชนชั้นสูงสวนใหญไมมีโอกาสไดออกไปสัมพันธกับสังคมภายนอกเทาไรนัก  
การแตงงานที่เกิดขึ้นโดยมากจึงเปนการแตงงานในลักษณะของการคลุมถุงชน
ที่พอแมหรือผูปกครองของผูหญิงเปนฝายตัดสินใจเลือกคูครองที่เหมาะสมให 
ทั้งนี้เพราะผูหญิงมีคาเปนเพียงทรัพยสินของบิดามารดา หรือของสามีที่จะ
พิจารณายกใหใครก็ได ซึ่งเมื่อบวกเขากับคานิยมมีภรรยามากกวาหนึ่งคนของ 
ผูชายไทยที่กฎหมายใหการรับรองแลว ก็ยิ่งทําใหผูหญิงไมมีทางเลือกมากนัก
กับการอยูโดยไมแตงงาน หรือมีโอกาสนอยมากที่จะอยูเปนโสดมาจนเลยวัยมีคู
หรือไมไดถูกขอไปเปนเมียใคร จึงไมแปลกที่คนในสมัยกอนจะมองผูหญิงที่  
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“ขึ้นคาน” ในเชิงตําหนิวาจะตองเปนผูหญิงที่มีคุณสมบัติอะไรสักอยางที่ผิดแผก
แตกตางไปจากผูหญิงสวนใหญ ถึงไดไมมีผูชายมาขอ 
 แมทุกวันนี้ผูหญิงไทยอาจไมจําเปนตองพึ่งพาผูชายทางเศรษฐกิจมาก
เทากับเมื่อกอน ขณะที่ สังคมไทยก็เปล่ียนแปลงไปอยางมากทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนสถานภาพทางสังคม และโอกาสในการไดรับการ
ศึกษาของผูหญิง ทําใหผูหญิงไทยมีแนวโนมที่จะครองตัวเปนโสดเพิ่มมากขึ้น
เรื่อยๆ (ยืนยันไดจากสถิติในชวงระหวางป พ.ศ. 2503–2543 ที่มีการสํารวจ
กลุมผูหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล)9 ทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเหลานี้ ทัศนคติ 
และคานิยมทางสังคมในเรื่องของการมีคู หรือการแตงงานก็เปล่ียนแปลงไป 
ดวยเชนเดียวกัน โดยคนสมัยใหมใหคุณคากับเรื่องของการแตงงานดวยความรัก
มากกวาแตงงานดวยเหตุผลความจําเปนทางเศรษฐกิจ และยอมรับแตเฉพาะ
รูปแบบความสัมพันธระบบผัวเดียวเมียเดียวเทานั้น อยางไรก็ตามผูหญิง    
แทบจะทุกคนก็ยังคงตองเผชิญกับความกดดันเรื่องแตงงานอยูตอไป เนื่องจาก
สังคมไทยยังคงเปนสังคมที่ใหคุณคากับอุดมการณเรื่องครอบครัวในรูปแบบ
ของความสัมพันธรักตางเพศภายใตระบอบวิธีคิดแบบผูชายเปนใหญ ทําให     
ผูหญิงไทยไปไมพนจากกรอบความคาดหวัง เรื่องการแตงงานมีครอบครัว จะได
มีผูคอยปกปองคุมครองดูแล และมีบุตรไวสืบสกุลตอไป หรือเพื่อจะไดทําหนาที่ 
“เมีย” และ “แม” ที่ดีสมกับความเปนกุลสตรีตามที่สังคม และครอบครัวคาดหวัง 
ตัวอยางเชน กระทูอยากบนเรื่องแตงงาน ในเว็บไซตพันทิปดอทคอม ซึ่งมีผูมา
แสดงความคิดเห็นวา 
 

“วันนี้เราไปงานแตงงานของญาติมา แตงกันอีกแลว 
และเรารูสึกอึดอัด เพราะมักจะมีคําถามวาแลวเมื่อไหรเราจะ
แตง ใหหาเจาบาวใหม๊ัย หรืออะไรประมาณนี้ ทุกงานเลย     

                                                           
9 <http://www.ipsr.mahidol.ac.th/content/Home/ConferenceIII/Articles/Article07.htm> ข อมูลจาก 
อภิชาติ จํารัสฤทธิรงค และอรทัย หรูเจริญพรพานิช. “เซ็กซแอนเดอะซิต้ี”. ใน ประชากรและสังคม 2550. 
วรชัย ทองไทย และสุรียพร พันพึ่ง. บรรณาธิการ. นครปฐม: สํานักพิมพประชากรและสังคม. 2550. 
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ตั้งแตเราเรียนตรีจบ ญาติๆ เราก็จะถามแบบนี้ ปู ยา ลุง อา 
ทุกคนเลย...” 

นูแตะ10  
 
“จะ 30 แลว คบมาประมาณ 8 ป โดนถามเหมือนกัน

เมื่อไหรแตง ก็เลยหมั้นกันปที่แลว ตอมาก็ เมื่อไหรแตงอีกจนได 
คนที่โดนถามไมเฉพาะเรา แตแมโดนดวย ทําเอาทานเครียด 
ไปเหมือนกัน เพราะลูกอายุปานนี้แลว จนไมอยากกลับบานไป
เจอหนาใครแลว บอกแมวาใหบอกใครเขาไปเลยวาเลิกกันแลว 
จะไดไมมีใครถามอีก ที่ยังไมแตงเพราะรูสึกวาตัวเองยังไม
พรอม เรื่องความมั่นคงนะ แลวที่หนักใจมากกวานั้นสิ ทาง
บานแฟนไปดูดวงมา วาตองแตงตอน 33 ถึงจะอยูกันตลอด
รอดฝง เฮอ ไมมีคนแตงก็ทุกข มีคนแตงดวย แตตองรอก็ทุกข
เนอะ กลุมจนเลิกกลุมแลวละ ปลอยไปตามธรรมชาติของชีวิต
แลว”  

ตัวแหง11  
  
 ความกังวลของผูหญิงที่กลัวการ “ขึ้นคาน” และยังรอคอยให   
ผูชายเปนฝายมาขอ ยังสะทอนออกมาใหเห็นในเพลงที่ผูหญิงรองดวย  
 

“คําฉายา วาเทพธิดาคานทอง คนตั้งใหนอง เศราหมอง
เมื่อยามไดฟง หนาตาขาลง ทรวดทรงเริ่มไมบอบบาง แตชื่อก็
ยัง มีคํา น.ส. นําหนา เห็นรอยตีนกา เวลายิ้มใหกระจก สะทอน
ในอก เพอพกถึงคนสัญญา มาบอกใหคอย เล่ือนลอยมาหลาย
เวลา หมั้นดวยสัญญา ใจนองก็ยังกลารอ… 

 

                                                           
10 นูแตะ โพสตเม่ือ 11 พ.ย. 2550 เว็บไซต <http://www.pantip.com> 
11 ตัวแหง. โพสตเม่ือ 12 พ.ย. 2550  เว็บไซต <http://www.pantip.com/cafe/siam> 
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“ชายอื่นมาขอ นองก็ยืนยันไมแตง ถนอมแกมแดง รอ
แตงกับอาย ฮู บ พอแมเพิ่นบอก บแมนเขาหลอกแลวบอ ลอง
นับพ.ศ.ที่รอก็น้ําตาปรอย” 

เพลง “ขึ้นคานเพราะการคอย”12 
 
 สําหรับผูหญิง ลําพังแคถูกมองในเชิงตําหนิวาหาแฟน หรือหาสามีไมไดก็
แยมากพออยูแลว แตที่มากไปกวานั้นก็คือ คําวา “ขึ้นคาน” ยังมาพรอมกับมุมมอง
และทัศนคติที่ตัดสินคุณคาของผูหญิงวา ผูหญิงคนใดที่อายุเลย 30 ปขึ้นไป 
แลวยัง (เลือกที่จะ) ไมมีคู แสดงวาผูหญิงคนนั้นจะตองผิดปกติอะไรสักอยาง 
ถาไมเกงมากเกินไป หรือใฝหาทางธรรมมากจนผูชายไมกลาเขามาจีบ ก็อาจจะ
เปนคนที่ มีบุค ลิกภาพหรืออารมณ แปรปรวน  มีนิ สัย  หรือพฤติกรรมที่          
แปลกประหลาดจนไมมีใครกลาเขาใกล หรือที่ รุนแรงกวานั้นก็อาจจะเปน         
ผูหญิงประเภทที่เกลียดผูชาย หรือไมก็เปนผูหญิงที่รักชอบเพศเดียวกัน ส่ิงที่     
ผูหญิงทําไดในการพยายามจะตอบโตกับชุดความคิดที่มีอคติกับการอยูเปนโสด
ของผูหญิงก็คือ การพยายามสรางความหมายใหมใหกับคําวา “ขึ้นคาน”       
ในรูปแบบตางๆ  และเผยแพรมุมมองในแงบวกเกี่ยวกับการอยู เปนโสด           
ของตนเองใหมากขึ้น รูปแบบตางๆ เหลานี้ ไดแก การพูดถึงคําวา “ขึ้นคาน”     
ในมุมกลับวา ถึงจะขึ้นคาน แตคานที่ขึ้นก็เปน “คานทอง” ไมใชคานธรรมดา 
หมายถึง การมีฐานะความเปนอยูที่ ม่ันคง หรืออาจจะมีทรัพยสินเงินทอง     
มากมายจนใชไมหมด จนผูชายไมมีความหมาย เพราะไมจําเปนตองอาศัย    
พึ่งพาผูชายในแงของสถานะทางเศรษฐกิจ และสังคมใดๆ อีกตอไปแลว         
โดยในอินเทอรเน็ตมีบทกลอนแนวขําขันเกี่ยวกับเรื่องตํานานคานทอง            
บทกลอนหนึ่งที่ ได รับความนิยมจนมีผูสงตอกันไปเปนทอดๆ เลาถึงที่มา       
ของคําวาคานทองไววา 
 
 

 

                                                           
12  เพลง ขึ้นคานเพราะการคอย รองโดยศิริพร อําไพพงษ. 
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“นานมาแลวมีเศรษฐีคนหนึ่งประกาศวาใครที่ตองการ

แตงงานกับลูกสาวของตน จะตองนําทองลานชั่งมาเปนคา    
สินสอด ชายหนุมผูยากจนซึ่งเปนคนรักของลูกสาวเศรษฐีไดยิน
ดังนั้นจึงตัดสินใจเดินทางไกลไปขุดทอง เพื่อมาขอลูกสาว
เศรษฐี เวลาผานไป 30 ป ชายหนุมคนเดิมนําทองตามจํานวน
ที่เศรษฐีตองการมาให แตกลับพบวาหญิงสาวที่เขาเฝารอคอย 
ณ ตอนนี้ไดกลับกลายเปนสาวใหญรุนคุณปา ทําใหเขาถึงกับ
ตกใจรับไมได ส้ินสติเสียชีวิตไป ทิ้งทองจํานวนมากเอาไวใหกับ
ลูกสาวเศรษฐี ลูกสาวเศรษฐีจึงไดนําทองทั้งหมดมาสราง    
เปนคานไวนั่งเลนฟงเพลงใหสบายใจ และทิ้งไวใหเปนสมบัติ  
ใหคนรุนหลังไดนึกถึงตํานานนี้”13 

 
 คําวา “คานทอง” กลายเปนคําที่ถูกพูดถึงกันอยางกวางขวางขึ้นมาอีกครั้ง 
เมื่อส่ือมวลชนไดลงขาวเกี่ยวกับการจัดประกวด  “มิสคานทอง” ขึ้นเปน        
ครั้งแรกในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2546 โดยการประกวดนี้เปนการประกวด 
เพื่อคัดเลือกสาวงามที่มีคุณสมบัติ และความสามารถ ซึ่งอยูในวัย 30 ปขึ้นไป 
และยังไมมีคูครองมาดํารงตําแหนง “มิสคานทอง” เพื่อรวมทํากิจกรรมการกุศล
ใหกับสังคม วัตถุประสงคสําคัญของการจัดการประกวดนี้ก็คือ เพื่อสนับสนุน   
ใหผูหญิงตระหนักถึงความมีคุณคาของตนเอง วาแมจะไมมีคู แตก็สามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขได และเพื่อทาทาย ปรับเปล่ียนทัศนคติของสังคมที่มี
ตอคําวา “ขึ้นคาน” ซึ่งมีนัยในเชิงครหานินทา ทับถมและลอเลียนผูหญิง ใหมา
เปนการมองผูหญิงโสดในแงของความมีคุณคา และเคารพในการตัดสินใจเลือก
ดําเนินชีวิตของผูหญิง ใหผูหญิงสามารถตัดสินใจมีชีวิตคูเมื่อพรอม โดยไมตอง
คํานึงหรือกังวลวาจะขึ้นคาน หรือแตกตางจากผูอื่น14  

                                                           
13 ไมปรากฏชื่อผู เขียน. สรุปจากบทกลอนที่ลงในเว็บไซต คานทองคลับ  <http://khan-thong-

club.exteen.com/20051112/entry> 
14 แถลงขาวโครงการประกวดมิสคานทอง ประจําป พ.ศ. 2547 ขอมูลจากเว็บไซต <http://www. 

thaimiss.com/news.php?id=N0114 > 
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“ปที่แลวผูชายไปดูการประกวดเยอะพอสมควร และ

สวนใหญเขาก็ผิดคาดเนื่องจากทุกคนจะคิดวาสาวโสดจะตอง
แกไมสวย อารมณประมาณครูไหวใจราย แตพอมาเห็นอะ.....
ไมใช” 

เสาวภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา  
ผูชนะเลิศตําแหนงมิสคานทองคนแรก ประจําป พ.ศ. 2546 

  
 แมเวทีการประกวดมิสคานทอง จะเปนความพยายามในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติในดานลบที่สังคมมีตอผูหญิงโสดในวัย 30 ปขึ้นไป แตดวยการประกวด
ที่ยังคงใหความสําคัญกับเรื่องรูปรางหนาตาของผูเขาประกวดเปนสําคัญ ก็
สะทอนวาผูหญิงโสดที่มีคุณคา จะตองเปนผูหญิงโสดที่มีรูปรางหนาตาสะสวย
เทานั้น15 หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาการที่ผูหญิงคนหนึ่งจะครองตัวเปนโสดโดย
รอดพนจากคําครหานินทาจากสังคมไปได (ในระดับหนึ่ง) ผูหญิงคนนั้นอาจตอง
พยายามผลักดันใหตนเองมีคุณสมบัติบางอยางมากยิ่งขึ้น ที่จะมาทดแทนการ
ไมมีคู หรือไมมีสามี เชน ตองดูแลรูปรางหนาตาใหดูดี หรือดูออนกวาวัย ผลักดัน
ตนเองใหประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน หรือการศึกษา เพื่อมาลบลาง
สถานภาพความเปนผูหญิงขึ้นคานซึ่งสังคมมองไมดี หรือเพื่อจะไดใชคํานําหนา
ดวยยศ ตําแหนง แทนที่จะยังใชคํานําหนาวานางสาวไปจนเลยวัยสาว ส่ิงตางๆ 
เหลานี้ไดสรางความกดดัน และสรางภาระใหกับผูหญิงไมใชนอย  
 นอกจากความพยายามในการที่จะตอรองกับคานิยมของสังคมเรื่องอายุ
และการมีคูดวยการสรางความหมายใหมใหกับคําวา “ขึ้นคาน” เปน “คานทอง” 
ซึ่งเปนการสะทอนถึงชีวิตโสดของผูหญิงยุคใหมที่มีความมั่นคงทั้งทางดาน
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมแลว ยังมีสํานวนอีกสํานวนหนึ่งซึ่งเปนสํานวน 
ที่ใชกันอยางแพรหลายเมื่อพูดถึงคําวา “คานทอง” คือสํานวน “คานทอง
นิเวศน” (รวมถึงสํานวนที่มีนัยคลายกันอยางเชน “ชมรมคานทอง” “สมาคม

                                                           
15 อยางไรก็ตามดูเหมือนวาหลังประสบความสําเร็จในการจัดประกวดไปในปแรกแลว ในชวงหลังๆ  ท่ี
ผานมาก็ไมมีขาวเกี่ยวกับการประกวดมิสคานทองออกมาอีก  
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คานทอง” ดวย) ซึ่งเปนสํานวนเปรียบเทียบในเชิงจินตนาการ หมายถึง       
การชวนใหสาวโสดอายุเลยวัยมีคู หรือวัยแตงงานมาอยูดวยกัน เปนกลุม     
หรือเปนชุมชนเดียวกัน เพื่อที่ทุกคนจะไดมีเพื่อนแบบเดียวกัน คุยกันถูกคอ     
พึ่งพาอาศัยกัน และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และขณะเดียวกัน   
เปนการแสดงใหเห็นวาคานิยมของสังคมที่กดดันใหผูหญิงตองมีคูนั้น เปนส่ิงที่
ไมมีความหมาย เหมือนอยางที่มีผูหญิงคนหนึ่งไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คาํวาคานทองไววา 
 

“...สํานวนไทยสํานวนนี้ ลาสมัยกับผูหญิงที่ไมแตงงาน
ในสังคมเราตอนนี้แลวนะ เหมือนฟงแลวหดหู นาสงสารไมได
แตงงานไมมีใครเลือก ทํานองนั้น แตจริงแลว คือผูที่มีความสุข
อีกแบบหนึ่งที่เขาเลือก ใช...เขาไมไดแตงงานแตเขาเปนลูกที่ดี 
เปนคนดี เปนผูที่ไดขึ้นชื่อวาอุทิศตนใหกับสังคม ถือวาเปน
มนุษยที่สมบูรณไดเหมือนกัน คนโสดบานเรามีหลายจําพวก 
นะคะ เขามีเหตุผลของเขา...การตัดสินผูหญิงคนหนึ่งที่มีคาสูงยิ่ง
เพราะการไดแตงงานจึงไมใชความคิดที่ถูกตองและสํานวนนั้น
ไมไดทําใหสมาคมคานทองเขาวิตกเทาหุนเลย พวกหลอนไป
เที่ยวสบายใจ มีเงินฝากในธนาคาร มีโครงการดีๆ ทําเพื่อสังคม
เยอะแยะคะ”  

สุยเออ16  
 
 
เรื่องที่ไมถูกมองเห็นของผูหญิงขึน้คาน 
 
 ภาพลักษณในดานลบของผูหญิงที่ขึ้นคานไมไดมีแตเฉพาะเรื่องของ
สถานภาพไรคูที่ถูกเยยหยันเทานั้น เนื่องจากผูหญิงโสดยังถูกมองในเรื่องของ  
รสนิยม และพฤติกรรมทางเพศอีกดวยวาเปนผูหญิงที่ไรอารมณความรูสึกทางเพศ 
                                                           
16 สุยเออ. ทําไมตองเรียกวาคานทอง ถาอายุมาก ๆ แลวไมไดแตงงาน ไมปรากฏเวลาที่โพสตคําตอบ 

<http://th.answers.yahoo.com/question/index?qid=20071129071925AAWVtR7> 
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เปนผูหญิงรักเพศเดียวกัน ยิ่งถาเปนผูหญิงที่อายุมากก็ยิ่งถูกจับตามองเปนพิเศษ
อีกวาจะตองคอยจองจะหลอกจับเด็กหนุมที่มีอายุ และมีประสบการณทางโลก
นอยกวา หรือไมก็ไมมีโอกาสในการเลือกคูมาก นอกจากจะตองรีบควาผูชาย     
ที่ผานเขามามาเปนแฟน เพราะไมอยางนั้นก็อาจไมมีโอกาสเปนครั้งที่สองอีก  
 ทัศนคติและมุมมองเชนนี้ แมบางอยางอาจเปนส่ิงที่พูดกันเลนๆ ไมจริงจัง 
แตก็สะทอนใหเห็นถึงการควบคุมเรื่องเพศของผูหญิงเอาไวในเวลาเดียวกัน     
ไมวาผูหญิงคนนั้นจะมีสถานภาพอยางไร หรือมีอายุเทาไรก็ตาม ผูหญิงทุกคน
ลวนอยูภายใตกรอบของความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียว และการแตงงาน
แบบรักตางเพศอยูดี โดยผูหญิงไมวาจะโสด ไมโสด หรือเลยวัยมีคูแลวก็ตาม 
ถึงอยางไรก็ไมมีสิทธิมีเพศสัมพันธนอกสมรส ยิ่งถามีเพศสัมพันธแบบเปล่ียนคู
ไปเรื่อย สังคมก็ยิ่งยอมรับไมได ตัวอยางอีกตัวอยางหนึ่งที่สะทอนใหเห็นได
อยางชัดเจนถึงการกักขังผูหญิงไวภายใตกรอบคิดเรื่องเพศที่ผูชายเปนใหญก็คือ 
การที่กฎหมายบังคับใหผูหญิงที่แตงงานแลวตองเปลี่ยนมาใชคํานําหนาวา 
“นาง” แทนคําวา “นางสาว” ในขณะที่คํานําหนาของผูชายไมวาจะแตงงานแลว 
หรือยังไมแตงงานก็ใชคําๆ เดียววา “นาย” ไดตลอดโดยไมจําเปนตองเปลี่ยน17 
ซึ่งเทากับเปนการประกาศสถานภาพสมรสของผูหญิงใหทุกคนไดรับรูไปโดย
ปริยาย โดยไมเปดโอกาสใหเจาตัวมีสิทธิเลือกเลยวาตองการจะเปดเผยหรือไม 
ทั้งที่เรื่องนี้เปนเรื่องของสิทธิสวนบุคคล  
 มุมเดียวที่สังคมมองผูหญิงที่ขึ้นคานในแงบวกก็คือ การเปนผูหญิงขึ้นคาน
ถึงอยางไรก็ยังดีกวาเปนผูหญิงรักเพศเดียวกัน  (ซึ่งก็อาจรวมถึงผูหญิงที่       
เปนหมายดวย) เพราะผูหญิงที่ขึ้นคานอยางนอยๆ ก็ไมเคยผานผูชายคนไหน  
มากอน และยังมีโอกาสเปลี่ยนสถานะมาเปนผูหญิงที่แตงงาน มีครอบครัว     
                                                           
17 ปจจุบันไดมีการแกไขพระราชบัญญัติคํานําหนานามบุคคล โดยในมาตรา 5 หญิงท่ีจดทะเบียน
สมรสแลว จะใชคํานําหนานามวา “นาง” หรือ “นางสาว” ไดตามความสมัครใจ และมาตรา 6  
หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแลว และเปลี่ยนคํานําหนานามภายหลังการสมรสเปน “นาง” เม่ือ         
จดทะเบียนหยา จะใชคํานําหนานามวา “นาง” หรือ “นางสาว” ไดตามความสมัครใจ อยางไรก็ตามได
มีความพยายามที่จะเสนอรางพระราชบัญญัติใหชายหรือหญิงท่ีผาตัดแปลงเพศแลว โดยผานการ
รับรองจากแพทย และมีอายุ 15 ปขึ้นไปเลือกใชคําวา “นางสาว” (ในกรณีของชายแปลงเพศ) หรือ 
“นาย” (ในกรณีของหญิงแปลงเพศ) ได แตรางพระราชบัญญัติน้ีไมผานการพิจารณา อนุมัติเปน
กฎหมาย และกอใหเกิดเสียงวิพากษวิจารณในทํานองไมเห็นดวยอยางกวางขวาง  



 

 

26 

 สุไลพร ชลวิไล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

ไดงายกวาผูหญิงที่รักเพศเดียวกัน ดวยเหตุนี้จึงทําใหตัวเลขของผูหญิงที่ยังโสด
ดูมีจํานวนมากขึ้น เพราะผูหญิงรักเพศเดียวกันจํานวนไมนอยเลือกที่จะยอมรับ
กับสังคมวาตนเองยังโสด ทั้งที่ในความเปนจริงอาจมีคูรักที่เปนเพศเดียวกันก็ได 
เพื่อปดบังความเปนผูหญิงรักเพศเดียวกันเอาไว  
 การที่สังคมมองผูหญิงขึ้นคานวา เปนผูหญิงที่ไมเคยมีประสบการณ 
ทางเพศ หรือไมเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ (ทั้งกับผูชาย และผูหญิง) ยังสงผล
ตอภาวะสุขภาพทางเพศของผูหญิงเปนอยางมากอีกดวย ทั้งในแงของความ  
ละเลยในการดูแลสุขภาพทางเพศของตนเอง (เพราะผูหญิงอาจคิดวาในเมื่อ  
ตนเองไมมีเพศสัมพันธก็ยอมไมเส่ียงตอโรคภัยไขเจ็บที่เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ) 
และในแงของความกลาที่จะเปดเผยเรื่องพฤติกรรมทางเพศของตนอยางตรงไป
ตรงมากับแพทย  หากตนไม ได มีพฤติกรรมที่ เปนไปตามทัศนคติ  และ          
ภาพลักษณในกรอบของผูหญิงโสดสูงวัยตามที่สังคมคาดหวัง มุมมองเชนนี้
ยอมสงผลโดยตรงตอการวินิจฉัยอาการของโรค และการรักษาของแพทย ทําให
ไมสามารถวินิจฉัยอาการของโรคไดอยางถูกตอง 
 กลาวไดวาเมื่อถึงชวงอายุหนึ่งในชวงชีวิตของคน สังคมไทยตางก็       
คาดหวังใหทั้งชาย และหญิงไดมีคู แตงงานกันเพื่อสืบทอดเผาพันธุ ขณะเดียวกัน
สังคมก็มีมาตรฐานการใหคุณคาที่ตางระดับกันระหวางผูชายโสด กับผูหญิงโสด 
อยางเชนที่คานิยมและความคิดที่อยูเบื้องหนาและเบื้องหลังคําวา “ขึ้นคาน” ได
สะทอนใหเห็น โดยในภาษาไทยไมมีคําเรียกผูชายที่เปนโสดในเชิงเยาะเยยถาก
ถาง เหมือนอยางเชนคําที่ใชกับผูหญิง และไมวาผูหญิงจะพยายามตอรองดวย
การสรางคุณคาใหกับตนเองในดานตางๆ หรือพลิกกลับความหมายของคําๆ นี้
ใหมีความหมายในเชิงบวกมากขึ้นเพียงใด แตถึงที่สุดแลวทัศนคติ และคานิยม
ในสังคมระบอบชายเปนใหญ ก็ยังคงตีกรอบ ควบคุมผูหญิงใหตองเผชิญกับ
ความเครียด และความกดดันจากสํานวนนี้อยูตอไป รวมทั้งสงผลกระทบถึง
ภาวะสุขภาพของผูหญิงทั้งทางดานรางกาย และจิตใจอยางมากมายอยูดี 
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ขุนแผน 
สุไลพร ชลวิไล 

 
แบบฉบับของผูชายเจาชู 
 
 “ขุนแผน” เปนชื่อตัวละครเอกในวรรณคดีไทย เรื่อง “ขุนชางขุนแผน” 
เดิมเปนวรรณกรรมพื้นบานซึ่งมีเคาโครงจากเรื่องจริงที่เลาขานกันมาตั้งแตสมัย
อยุธยา ตอมาไดมีการรวบรวมขึ้นมาในสมัยตนรัตนโกสินทร วรรณกรรมเรื่องนี้
บอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตการเปนนักรักและนักรบของขุนแผน โดยมีแกน
ของเรื่องอยูที่รักสามเสาระหวางขุนแผน ขุนชาง และนางวันทอง และนอกจาก
จะเปนชื่อของพระเอกในวรรณคดีแลว คําวา “ขุนแผน” ยังเปนคําที่ใชเรียก หรือ
ขนานนามผูชายที่เจาชูดวย ทั้งนี้นาจะมาจากบุคลิกลักษณะของความเปน
ขุนแผนที่เกงทั้งในเรื่องของการรบและเรื่องผูหญิง  
 ถาดูจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมไทยในสมัยกอน จะพบวาไมใชแตเพียง
ขุนแผนคนเดียวเทานั้นที่เจาชู พระเอกในวรรณคดีไทยเรื่องอื่นๆ เชน พระอภัยมณี 
หรือ อิเหนา ก็ลวนแตมีภรรยามากกวาหนึ่งคนทั้งส้ิน เนื่องจากสังคมไทยในสมัย
โบราณมีคานิยมยกยองผูชายที่มีภรรยาหลายคนโดยถือวาจํานวนของภรรยาเปน
เครื่องหมายแหงความมีอํานาจบารมีของสามี ความมีเสนหดึงดูดเพศตรงขาม 
“ความเจาชู” จึงถือเปนองคประกอบที่สําคัญของ “ความเปนพระเอกแบบไทยๆ” 
อีกคุณสมบัติหนึ่งดวย นอกเหนือไปจากคุณสมบัติในเรื่องอื่นๆ อยางรูปราง    
หนาตา ฐานะชาติตระกูล ความสามารถ ความกตัญูรูคุณ และมีคุณธรรม  
 ในบรรดาพระเอกในวรรณคดีที่เจาชูทั้งหลาย “ขุนแผน” เปนตัวแทนของ 
ผูชายที่เปนคนธรรมดาสามัญมากที่สุด ขณะที่พระเอกในวรรณคดีสวนใหญ
เปนเจานายหรือชนชั้นสูง นอกจากนี้ขุนแผนยังมีบุคลิกเปนคนจริงๆ ที่มีอารมณ
รัก โลภ โกรธ หลง ไมไดเปนคนดีอยูตลอดเวลา เหมือนพระเอกในวรรณคดี
หลายตอหลายเรื่อง ขณะเดียวกันขุนแผนก็ยังเปนตนแบบของ “ความเปนชายไทย
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ในอุดมคติ” ดวย ดวยบุคลิกของความเปนผูนําที่เขมแข็ง จงรักภักดีตอผูมีพระคุณ 
เฉลียวฉลาด และเกงกลาสามารถทั้งในดานการรบ เรื่องผูหญิงและความรัก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิตติศัพทในเรื่องความเจาชู ความมีเสนหที่พิสูจนใหเห็น
จากการที่ขุนแผนมีเมียถึง 5 คนดวยกัน 
 อยางไรก็ตามเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป คําวา “ขุนแผน” ดูจะกลายเปนคํา
เปรียบเทียบที่ฟงดูลาสมัยไปสําหรับคนรุนใหมที่ไมไดเติบโตมากับวรรณคดีรุนเกา 
หรือคนในเมืองที่ไมไดมีวิถีชีวิตแบบคนในชนบท ซึ่งยังคงสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีคานิยมหลายอยางเหมือนอยางภาพสังคมและวัฒนธรรมในเรื่อง     
ขุนชางขุนแผน ปจจุบันในภาษาไทยนอกจากคําวา “ขุนแผน” แลว ยังมีคําที่เปน
ฉายา หรือคําใชเปรียบเทียบเรียกผูชายเจาชูอีกหลายคํา เชน คําวา เพลยบอย, 
คาสโนวา, พระยาเทครัว และ เสือผูหญิง คําเหลานี้แมจะหมายถึงผูชายที่
เจาชูเหมือนๆ กัน แตก็มีนัยในเชิงความหมายแฝงและที่มาของคําแตกตางกัน  
เชน คําวา “เพลยบอย”  เปนคําทับศัพทมาจากคําวา Playboy  ในภาษาอังกฤษ 
หมายถึง “ผูชายร่ํารวยที่ไมทํางานอะไรเปนช้ินเปนอัน ชอบแตจะทุมเทเวลา   
ไปกับการใชชีวิตอยางมีความสุขไปวันๆ โดยไมตองการผูกมัด หรือรับผิดชอบ
อะไรทั้งส้ิน”1 
 เดิมทีในภาษาอังกฤษ ศัพทคําวา “เพลยบอย” ไมไดมีความหมาย
เฉพาะเจาะจงในเเรื่องพฤติกรรมความเจาชูของผูชาย แตที่ “เพลยบอย” ได
กลายมาเปนคําที่ถูกนํามาใชกับผูชายที่เจาชูนั้น ก็เพราะมีผูนําคําๆ นี้มาใชเปน
ชื่อหัวนิตยสาร ‘PLAYBOY’ ซึ่งไดชื่อวาเปนนิตยสารผูชายที่นําเสนอภาพผูหญิง
เซ็กซี่ที่โดงดังที่สุดของอเมริกา โดยวางแผงเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.2496 และยัง
คงเปนนิตยสารชั้นนําในดานนี้มาจนถึงปจจุบัน 
 ในชวงสงครามเวียดนาม มีทหารอเมริกันเขามาในประเทศไทยจํานวน
มาก ทําใหสังคมไทยไดรูจักกับหนังสือ “เพลยบอย” ไปพรอมๆ กับวัฒนธรรม
อเมริกันดวย ณรงค จันทรเรือง นักเขียนเจาของคอลัมน “มิตรน้ําหมึก”        
ในนิตยสารมติชนสุดสัปดาห ไดเขียนถึงปรากฏการณความนิยมในคําวา  
“เพลยบอย” ของสังคมไทยในชวงนั้นเอาไววา บรรดาเจาของกิจการสถานบันเทิง

                                                           
1  ไมปรากฏชื่อผูเขียน แปลจากความหมายของคําวา Playboy ในเว็บไซต <http://encarta.msn. 

com/dictionary_/playboy.html> 
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ยามกลางคืนตางๆ ตางพรอมใจกันนําชื่อ “เพลยบอย” มาใชเปนชื่อ คลับ บาร    
และโรงแรมมานรูดในกรุงเทพฯ กันอยางมากมาย สวนผูชายไทยทุกรุนทุกวัย    
ทุกชนชั้นอาชีพ ก็ลวนอยากเปน “เพลยบอย” ดวยกันทั้งส้ิน  
 รงค วงษสวรรค นักเขียนรุนใหญซึ่งงานสวนใหญของเขาเผยใหเห็น
อารมณความรูสึก และชีวิตทางเพศของผูชาย เคยใหสัมภาษณวา การเปน
เพลยบอย ไมใชส่ิงที่จะเปนกันไดงายๆ เพราะคุณสมบัติของเพลยบอยนอกจาก
จะตองมีเงินแลว ยังตองมีความสามารถพิเศษในตัวอีกหลายอยางดวย  
 

“...แมแตคุณเปนเศรษฐีถาคุณไมมีความสามารถเลย 
นอกจากเอาเงินไปซื้อผูหญิง หรือเอาแหวนเพชรยี่สิบกะรัต   
เช็ดน้ําตาเมียอยางนี้ไมใชเพลยบอย เพลยบอยจะตองเปน 
หมาจิ้งจอก และเปนเสือในปาคอนกรีตในคนคนเดียวกัน       
จะตองมีความสามารถ จะตองเปนคนที่มีรสนิยมดี จะตองมี
เมตตาและความเถื่อนในคนเดียวกัน เพลยบอยในเมืองไทย 
ผมคิดวามีไมกี่คน”2 

 
 ทุกวันนี้คําวา “เพลยบอย” กลายเปนคําที่คุนเคยกันดีในภาษาไทย     
ไปแลว และเปนคําที่ส่ือมักจะนํามาใชเมื่อกลาวถึงดาราชาย หรือบุคคลผูมี    
ชื่อเสียงในวงสังคมที่เจาชู เชนเดียวกับคําอีกคําหนึ่งคือ คําวา “คาสโนวา” 
(Cassanova)  
 “คาสโนวา” เปนคําที่มีที่มาจากชื่อของนักเขียน และนักผจญภัยชาว    
อิตาเลียนนาม “จิอาโคโม คาสโนวา” (Giacomo Cassanova) ผูซึ่งมีชีวิตอยูใน
ระหวางป ค.ศ.1725-1798 เรื่องราวของเขาถูกนํามาแตงเติม และถายทอด  
เปนหนังสือ เปนภาพยนตรมาตลอดในทุกยุคทุกสมัยจนเปนที่รูจักกันไปทั่วโลก
ในฐานะนักหลอกลวงตมตุนและนักรักผูยิ่งใหญ  วากันวาคาสโนวาผาน   
ประสบการณทางเพศกับผูหญิงมามากกวา 200 คน3 และมีสัมพันธทั้งกับ        
ผูหญิงชนชั้นลางไปจนถึงผูหญิงชนช้ันสูงทั่วยุโรป จึงไมแปลกแตอยางใดที่ชื่อ
ของเขาจะถูกนํามาใชเปนสมญาของผูชายเจาชูที่มีพฤติกรรมเชนเดียวกันกับเขา 
                                                           
2  บทสัมภาษณ รงค วงษสวรรค “เปดหองไฮ-คลาส” นิตยสารไฮ-คลาส ปท่ี 6 ฉบับท่ี 69 มกราคม 

2533 <http://www.tuneingarden.com/contentdetail.php?id=CNT_447c2e8cafeb0> 
3  ขอมูลจากเว็บไซตวิกิพิเดีย < http://en.wikipedia.org/wiki/Giacomo_Casanova > 
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  เปนเรื่องยากที่จะสืบคนวาคําวา “คาสโนวา” คํานี้เขามาปรากฏอยูใน
สังคมไทยตั้งแตเมื่อไร แตคาดวาส่ือ และกลุมชนชั้นสูงที่มีการศึกษานาจะมี
อิทธิพลมากที่สุดในการทําใหคําๆ นี้เปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย โดยผูชายที่ได
ฉายาวา “คาสโนวา” จะตองเปนชายหนุมที่มาจากชาติตระกูลดี มีฐานะ และมี
ชื่อเสียงในวงสังคม และมีขาวพัวพันกับหญิงสาวสวยไมซ้ําหนา  
 คําวา “เพลยบอย” และ “คาสโนวา” สะทอนใหเห็นถึงการเปดรับขอมูล
ขาวสาร และอิทธิพลของภาษาและวัฒนธรรมตะวันตกของสังคมไทย ซึ่ง     
เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนทันสมัย และเทคโนโลยีการสื่อสาร 
ไรพรมแดน โดยภายใตความหมายของ “ผูชายเจาชู” คําแตละคํายังสะทอน    
ใหเห็นถึงชนชั้นและบริบททางสังคมของผูส่ือสาร และผูรับสารในสังคมไทย    
ไดเปนอยางดีอีกดวย แมวาในชวงหลังคําอยาง “เพลยบอย” และ “คาสโนวา” 
จะถูกส่ือนํามาใชจนแทบจะกลายเปนคําที่เขาใจกันดีในภาษาไทยไปแลวก็ตาม 
 ยังมีศัพทในภาษาไทยอีกหลายคําที่ ส่ือความถึงความเจาชูของผูมี    
เพศภาวะชาย ซึ่งในชวงหลังๆ อาจเปนคําที่ไดยินไมบอยนัก อยางเชนคําวา 
“พระยาเทครัว” และ “เสือผูหญิง” 
 “พระยาเทครัว” เปนคําเกาอีกคําหนึ่งที่หมายถึง ผูชายเจาชู โดย
เจาะจงถึงพฤติกรรมของผูชายเจาชูประเภทที่ไดผูหญิงในครอบครัว หรือเครือ-
ญาติเดียวกันมาเปนภรรยาหมด 
 ขุนวิจิตรมาตรา (สงา กาญจนาคพันธุ) กลาวถึงความหมายของสํานวน 
“เทครัว” ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศไววาหมายถึง ชายเจาของบานที่มีภรรยาแลวก็
ยังรวบเอาพี่เมียนองเมียหรือญาติคนใดก็ตามของภรรยามาเปนภรรยา
หมดทั้งบาน  รวมไปถึงหญิงคนใชในบานทั้งหมดดวย และที่มีคําวา       
“พระยา” เขามาประกอบดวย ก็นาจะมาจากการที่ขุนนางชั้นพระยาคนใดคน
หนึ่งมีพฤติกรรมเชนนี้ หรือไมก็อาจเปนไปไดวา ผูที่เปน “พระยา” โดยทั่วไป   
มักจะมีพฤติกรรมในทํานองนี้กัน เพราะในบานมีขาทาสบริวารมาก โดยสุดทาย
ขุนวิจิตรมาตรากลาวสรุปวา คนที่มีเงิน มีอํานาจก็สามารถเปน “พระยาเทครัว” 
ไดเหมือนกันโดยไมจําเปนวาตองเปน “ขุนนาง” หรือเปน “พระยา”4 

                                                           
4  สรุปจาก ขุนวิจิตรมาตรา (สงา กาญจนาคพันธุ) สํานวนไทย. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงเรียน
ภาษาและวัฒนธรรมสงเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุน). 2543. หนา 270. 
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 สํานวน “พระยาเทครัว” นี้ ในปจจุบันยังมีการใชอยูบางแตก็คอนขางนอย 
เนื่องจากสภาพของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ทําใหผูหญิงมีอิสระมากขึ้น และไม
ตองพึ่งพิงผูชายทางเศรษฐกิจมากอยางในสมัยกอน สวนคนที่แตงงานแลว   
หลายคนก็แยกครอบครัวออกมาอยูเองตางหากจากครอบครัวเดิม บวกกับในทาง
กฎหมายที่ระบุใหผูชายมีภรรยาไดเพียงคนเดียว ทําใหกรณีที่ผูชายจะไดภรรยาที่
เปนพี่นองหลายคนหรืออยูในเครือญาติเดียวกันนั้นคอนขางนอยอาจมีใหเห็นบาง
จากขาวชายหนุมแตงงานกับหญิงสาวสองคนที่เปนพี่นองกัน แตสวนใหญแลว   
ผูชายที่ไดเสียกับผูหญิงในครอบครัวเดียวกัน กลายเปนเรื่องของการทําอนาจาร 
ขมขืน หรือลวงละเมิดทางเพศญาติผูหญิงของทางฝายภรรยาเสียมากกวา 
 สําหรับคําวา “เสือผูหญิง” เปนสํานวนเปรียบเทียบผูชายที่เชี่ยวชาญ 
ชํานาญเรื่องการจีบผูหญิง โดยเปาหมายอยูที่การไดมีเพศสัมพันธกับผูหญิง 
เพื่อตอบสนองความตองการทางเพศของตนเองที่ไมมีที่ส้ินสุด เปรียบไดกับเสือ
ที่คอยจองตะครุบเหยื่อ เมื่อจัดการกับเหยื่อที่ลาไดแลวก็ไปหาลาเหยื่อตัวใหม
อีกตอไปเรื่อยๆ คําวา “เสือผูหญิง” คํานี้ถาเปนผูชายดวยกันเองพูด จะฟงดู
เหมือนเปนคํานิยมยกยองในความเจาชู ความมีอํานาจในความสัมพันธเหนือ      
ผูหญิงในการไมปลอยใหตนเองถูกผูหญิงผูกมัดไดงายๆ แตสําหรับผูหญิงคําๆ นี้
ฟงดูใหความรูสึกถึงความเปนผูชายที่ไมนาไวใจ ผูชายที่มองเห็นผูหญิงเฉพาะแต
ในมุมที่เปนวัตถุทางเพศ ซึ่งในสังคมสมัยใหม ที่แมจะยังใหคุณคากับความเจาชู
ของผูชายอยูหากในขณะเดียวกันคานิยมเรื่อง “ความรัก” “ความซื่อสัตยตอคนรกั” 
และการใหคุณคากับ “ความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียว” ก็มีสวนอยางยิ่ง     
ตอการกําหนดบทบาทของผูชายในการเปนคนรัก หรือสามีที่ดีวา ถือเปนเรื่องปกติ
ที่ผูชายจะมีนิสัยเจาชูกันได แตอยางนอยก็ไมควรจะประพฤติตนถึงขนาดเปน 
“เสือผูหญิง” เพราะคงไมมีผูหญิงที่เปนคนรัก หรือเปนภรรยาคนไหนยอมรับได 
 
“ความเจาชู”: อิสระทางเพศที่ไมไดมีไวสําหรับผูหญิง 
 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของ    
คําวา “เจาชู” ไววา “ผูใฝในการชูสาว” แมโดยทั่วไปจะเปนคําที่ใชทั้งกับผูชาย
และผูหญิง แตในความเปนจริงแลวสังคมไทยตัดสินคุณคาความเปน “ผูชายเจาชู” 
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และความเปน “ผูหญิงเจาชู” แตกตางกันมาก ในสมัยกอนจึงไดมีสํานวนที่   
เปรียบเทียบลักษณะนิสัย และพฤติกรรมของเรื่อง “ความเจาชู” อยูหลายคํา โดยที่
คําเหลานั้นเปนสํานวนที่ใชกับผูชายโดยเฉพาะ ไมใชกับผูหญิง ไดแกคําวา เจาชู
ไกแจ5 เจาชูยักษ6 และ เจาชูประตูดิน7 เปนตน คําเหลานี้ฟงดูเผินๆ เหมือนกับจะ
เปนคําที่มีความหมายไปในทางลบ แตถาพิจารณากันจริงๆ แลวเปนเพียงคํา
อธิบายลักษณะกิริยาอาการ “เจาชู” แบบตางๆ มากกวาจะเปนคําตําหนิที่ดูรายแรง 
เทากับเปนการยอมรับวาพฤติกรรม “เจาชู” กับผูมีเพศภาวะชายนั้นเปนของคูกัน 
 ในขณะที่สังคมอนุญาตใหผูชาย “เจาชู” ไดโดยไมถูกประณาม แตผูหญิง
กลับไมไดรับอิสระเสรีภาพทางเพศในแบบเดียวกันนี้ ผูหญิงยังคงถูกคาดหวัง 
ใหประพฤติตนเปน “กุลสตรี” ตอง “รักนวลสงวนตัว” ไมมีเพศสัมพันธกับ       
ผูชายจนกวาจะถึงวันแตงงาน และเมื่อแตงงานไปก็ตอง “รักเดียวใจเดียว”     
มีเพศสัมพันธไดแตกับผูชายที่เปนสามีตนเองเทานั้น สําหรับผูหญิงแลวไมตอง
ถึงขั้นไปมีเพศสัมพันธกับใคร แคคบกับผูชายมากกวาหนึ่งคนในเวลาเดียวกัน 
หรือไมระมัดระวังกิริยามารยาท การแสดงออกในทางเพศเวลาที่อยูกับผูชาย    
ก็ถูกสังคมประณาม และตีตราไปแลววาเปน “ผูหญิงไมดี”  
 ในภาษาไทยมีคําตําหนิ ไปจนกระทั่งถึงคําบริภาษผูหญิงที่มีกิริยา 
“เจาชู” หรือมีความประพฤติทางเพศนอกกรอบอยูหลายคําดวยกัน เชน คําวา 
ราน แรด แพศยา สําสอน ดอกทอง เปนตน8 ยิ่งถาเปรียบเทียบระหวางชื่อ
ตัวละคร หรือชื่อบุคคลที่นํามาใชแทนผูชาย และผูหญิงที่เจาชูแลว ยิ่งจะเห็นถึง
ความแตกตางไดอยางชัดเจนวา ขุนแผน กับ คาสโนวา เปนคําที่มีนัยออกไปใน
ทางชื่นชมยกยองใหคุณคา ขณะที่ วันทอง, โมรา และ กากี นั้นกลับเปนสมญา
ที่ไมพึงปรารถนาสําหรับผูหญิงคนไหน 
                                                           
5  เจาชูไกแจ หมายถึง ผูชายที่ทําทาเจาชูกรีดกรายไปมาใหผูหญิงเห็น เหมือนไกแจตัวผูเวลาที่เห็น
ตัวเมีย จะขยับปกนอยๆ เซเขาแสดงกิริยาวาจะเกี้ยวหาตัวเมีย 

6  เจาชูยักษ หมายถึง ผูชายที่เขาเกี้ยวผูหญิงโดยใชวิธีพรวดพราดเขาถึงตัว ไขวาควาจับตอง หัก
หาญผูหญิงเอาดวยกําลังของตน ทํานองเดียวกับยักษในเรื่องโขนละคร หรือท่ีโขนละครแสดง  

7  เจาชูประตูดิน คําวา “ประตูดิน”  หมายถึง ประตูชั้นในพระบรมมหาราชวัง อยูทางดานทาเตียน 
เปนทางสําหรับหญิงชาววังออกมาท่ีพระราชฐานชั้นนอก ซึ่งเขตนี้มีประตูชั้นนอกสําหรับออกมา
นอกพระราชวัง เชน ออกมาจายตลาดที่ทาเตียน เขตพระราชฐานชั้นนอก ผูชายเขาออกได แตเขา
ออกประตูดินชั้นในไมได ผูชายที่ชอบผูหญิงชาววังจึงมักพากันมาเกี้ยวผูหญิงอยูแถวประตูน้ัน  

8  ดูคําอธิบายและการวิเคราะหความหมายของคําเหลาน้ีได ในหัวขอคําวา “รักนวลสงวนตัว” 
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 วันทอง, โมรา, กากี เปนชื่อนางในวรรณคดีไทย 3 เรื่อง คือ ขุนชาง-
ขุนแผน จันทโครบ และกากี ซึ่งแตละคนลวนมีสามีมากกวาหนึ่งคนทั้งส้ิน โดย    
ผูแตงวรรณคดีเหลานี้ (ซึ่งเปนผูชายทั้งหมด9) ไดสะทอนใหเห็นวา นอกเหนือจาก
คําตําหนิติเตียน ประณามหยามเหยียดที่ผูหญิงไดรับเมื่อพวกเธอละเมิดบรรทัดฐาน
ทางสังคมในเรื่องเพศแลว พวกเธอยังจะตองถูกลงโทษอยางรุนแรงอีกดวย  เชน 
นางวันทองถูกตัดสินประหารชีวิต นางโมราถูกสาปใหกลายเปนชะนี และนางกากี
ถูกนําไปลอยแพกลางมหาสมุทร ไมเพียงเทานั้นชื่อของทั้งนางในวรรณคดีทั้งสาม
คนนี้ไดกลายมาเปนสัญลักษณของ “ผูหญิงไมดี” ที่สมควรไดรับการตําหนิ                
ติเตียนอยางรุนแรง ทั้งยังเปนที่มาของสํานวนซึ่งเปนที่รูกันวาเปนสํานวนที่ใชกลาว
ประณามและตีตราผูหญิงวา “วันทองสองใจ” หรือ “เปนอยางนางกากี” เปนตน 
 ในยุคสมัยปจจุบันที่ผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกับผูชายมากขึ้น แมวาผูหญิง
ไทยจะไมสามารถพาตนเองใหหลุดพนจากความคาดหวังในกรอบเรื่องเพศใน
แบบเดิมๆ ได แตการที่ผูหญิงมีโอกาสไดรับการศึกษามากขึ้น พึ่งพาตนเองได
มากขึ้น บวกกับอิทธิพลของสื่อในยุคการสื่อสารไรพรมแดน ทั้งหมดนี้สงผลให 
ผูหญิงเปดรับแนวคิดในเรื่องเพศแบบเสรีมากขึ้น ซึ่งก็ทําใหผูหญิงยุคใหม    
กลาทาทายและตอรองในเรื่องเพศ โดยมองวาผูหญิงเองก็มีสิทธิจะดําเนินชีวิต
ทางเพศตามแบบที่ตนเองตองการไดไมตางจากผูชาย ตราบเทาที่ผูหญิงยังไม
แตงงาน  สังคมอาจเปดชองใหผูหญิงมีสิทธิเลือกคบ  หรือเปล่ียนแฟนได      
มากกวาในสมัยกอน เห็นไดจากกรณีดาราผูหญิงหลายคนที่ส่ือมวลชนพากัน     
ตั้งฉายาวาเปน “คาสโนวี่” หรือเปน “คาสโนวา” ในภาคผูหญิง เพราะพัวพัน  
กับขาวรักๆ เลิกๆ หลายครั้ง แตสวนใหญแลวผูที่ไดรับฉายานี้ก็ดูจะไมปล้ืม    
กับฉายาที่ไดรับสักเทาไร เพราะถึงอยางไรตนเองก็ไมตองการถูกจับจอง และ
ตัดสินวามีพฤติกรรมทางเพศภาวะ เพศวิถีออกไปจากกรอบที่สังคมกําหนด 
 จะเห็นไดวาเรื่องของ “ความเจาชู” เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการใหคุณคา
ทางเพศภาวะที่แตกตางและไมเทาเทียมอยางยิ่ง ส่ิงเหลานี้ไมเพียงมีผลตอวิถีชีวิต 

                                                           
9  เรื่องขุนชางชุนแผน มีหลายสํานวน แตเชื่อกันวาหนังสือเสภาเรื่องขุนชางขุนแผนฉบับท่ีปรากฏใน
ปจจุบัน แตงในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา   
เจาอยูหัว เรื่องจันทโครบเปนวรรณกรรมกลอนพื้นบานแตงโดยสุนทร (ภู) และเรื่องกากี แตงโดย
เจาพระยาพระคลัง (หน).  



 

 

34 

 สุไลพร ชลวิไล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

และการดําเนินความสัมพันธทางเพศของบุคคลรักตางเพศเทานั้น แตยังสงผล  
ตอเพศวิถีของบุคคลรักเพศเดียวกันดวย เพราะบุคคลรักเพศเดียวกันก็รับเอา   
อิทธิพลจากคานิยมในเรื่องเพศภาวะที่แบงเปนสองขั้วตรงขาม (คือชาย และหญงิ) 
มาใชในเพศวิถีของตนเองเชนเดียวกัน เชน การที่ทอมสวนใหญแสดงการปฏิเสธ
ความเปนหญิงตามที่สังคมคาดหวัง ดวยการยึดเอาคุณคาความเปนชายมา
ประกอบสรางอัตลักษณความเปนทอม และหนึ่งในการพิสูจนคุณคาของความ
เปนชายนั้นก็คือ ความเจาชู สวนผูที่เปนเกย ความเปนชายเปดโอกาสใหพวกเขา
มีอิสระเสรีในการแสดงออกเรื่องเพศอยูแลว แตยิ่งพวกเขาใชชีวิตทางเพศอยาง
อิสระเสรีมากเทาไร ก็ยิ่งเพิ่มอคติตอพฤติกรรมทางเพศของเกยมากขึ้นเทานั้น  
 การที่ เพศสัมพันธของเกย  ทอม  ดี้  และบุคคลรักเพศเดียวกันที่ มี         
อัตลักษณทางเพศอื่นๆ เปนเพศสัมพันธที่เปนไปเพื่อตอบสนองความสุขทาง
เพศ ไมไดมีเปาหมายเพื่อการสืบพันธุ ทําใหสังคมประเมินคาความสัมพันธ 
ของคนรักเพศเดียวกันวา เปนความสัมพันธที่ไมจีรังยั่งยืน คอยแตจะเปลี่ยนคู
เพศสัมพันธไปเรื่อยๆ ตางจากเพศสัมพันธระหวางชายหญิงที่มีเปาหมายเพื่อ
การมีบุตร ซึ่งพฤติกรรมเชนนี้เปนพฤติกรรมอันตราย และนําไปสูความเสี่ยง    
ในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ เปนตัวการในการแพรโรครายใหกับ
สังคม กลาวไดวาสังคมตัดสินและใหคุณคากับเรื่อง “ความเจาชู” ของบุคคลที่มี
อัตลักษณทางเพศแบบตางๆ ดวยมาตรฐานที่แตกตางกัน 
 
 

จาก “ผูหญิงหลายใจ” ถึง “ผูชายเจาชู”  
ภาษาของความไมเทาเทียมที่สงผลตอสุขภาพ 
 
 ในขณะที่สังคมอนุญาตใหผูชายเจาชูได โดยใหเหตุผล (ซึ่งมักจะไดรับ
การรับรองดวยคําอธิบายในเชิงวิทยาศาสตร หรือจิตวิทยาเขามาประกอบ) วา 
เพราะผูชายมีแรงปรารถนา แรงขับทางเพศที่จําเปนตองปลดปลอยมากกวา แต
กลับควบคุมเรื่องเพศของผูหญิงอยางเครงครัด ภายใตคําวา“รักนวลสงวนตัว”
และ “รักเดียวใจเดียว” นํามาซึ่งความไมเทาเทียมทางเพศ และปญหาดาน     
สุขภาวะทางเพศหลายประการ ตัวอยางที่แสดงถึงมุมมองที่แตกตาง และ    
การเลือกปฏิบัติทางเพศ เชน 
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ผูชายมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือเปนเรื่องปกติ เปน

เรื่องของการเติมประสบการณชีวิต ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอน
แตงงานคือ ผูหญิงที่ไมมีคา 

ผูชายที่แตงงานแลวไปมีเพศสัมพันธกับผูหญิ งอื่น  
นอกบาน หรือผูหญิงบริการ ไมถูกสังคมประณามเทากับผูหญิง
ที่มีพฤติกรรมแบบเดียวกัน  

ผูหญิงที่เปนภรรยา นอยคนที่จะกลาตอรองใหสามีของ
ตนใชถุงยางอนามัย แมจะรูวาสามีไมไดมีเพศสัมพันธกับตน
เพียงคนเดียวก็ตาม เพราะอํานาจในการตัดสินใจที่จะใชหรือ
ไมใชถุงยางอยูที่สามี  

การที่ผูหญิงตองอดทนกับการถูกแทะโลมดวยคําพูด 
สายตา และการกระทําของผูชาย ในกรณีเชนนี้แมจะถือเปน
การลวงละเมิดทางเพศ แตสังคมก็กลับมองขามไป ดวยคํา
อธิบายวา เปนเรื่องธรรมดาของผูชาย 

การถูกขมขืน หรือถูกกระทําความรุนแรงทางเพศ อัน
เนื่องมาจากคานิยมของผูชายที่แขงขันกันสะสมประสบการณ
การมีเพศสัมพันธกับผูหญิง ความตองการการยอมรับจากเพื่อน
วาเกงในเรื่องเพศ เปน “ขุนแผน” “เพลยบอย” หรือ “คาสโนวา”  

การที่ผูหญิงถูกกระทําความรุนแรงทั้งทางรางกาย จิตใจ 
และทางเพศ จากความหึงหวงของคนรัก หรือสามีที่คอยหวาด
ระแวงวาภรรยา หรือคนรักจะนอกใจอยูตลอดเวลา 

  
 สําหรับในคูความสัมพันธของคนรักเพศเดียวกัน ความเจาชูของฝายใด
ฝายหนึ่ง ยอมทําใหเกิดปญหาในความสัมพันธไมแตกตางจากคูรักตางเพศ ที่
นาสนใจก็คือ ปรากฏการณการใชคําที่บงบอกถึง “ความเจาชู” กับผูที่มีอัตลักษณ
ทางเพศตางๆ ก็แสดงถึงการแบงบทบาททางเพศภาวะในความเปนชายและหญิง
ดวย จากการที่คําวา “เพลยบอย” “ขุนแผน” หรือ “คาสโนวา” มักถูกนํามาใชกับ
ทอมที่เจาชู แตกลับไมใชคําเหลานี้กับเกย หรือชายรักชายเทาไร กลับไปใชคํา
วา “สําสอน” อธิบายพฤติกรรมทางเพศของเกยมากกวา จะเปนการสะทอนให
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เห็นไดหรือไมวา สังคมมองเห็นเกยในฐานะของผูชายที่ปฏิเสธความเปนชาย 
จึงใชคําอธิบายพฤติกรรมทางเพศของเกยคําเดียวกับที่ใชกับผูหญิง 
 ดวยการใหคุณคากับเรื่องเพศภาวะที่ตางกันอยางเปนสองระดับ ที่
สะทอนผาน “ความเจาชู” หรือการที่สังคมใหอํานาจกับผูชายเปนใหญในการ
ควบคุมเรื่องเพศทั้งของตนเอง และของคูที่เปนผูหญิงนี้ ผลที่เกิดตามมาคือ 
ภาวะเสี่ยงตอปญหาสุขภาพทางเพศตางๆ ทั้งปญหาเรื่องการที่ผูหญิงถูกกระทํา
ความรุนแรงทางเพศ ถูกลอลวง หรือถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ เพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูชาย ปญหาเรื่องการทองไมพรอม และความเสี่ยงตอการรับ
เชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ และเอชไอวี/เอดส ปญหาเรื่องอคติและ 
การเลือกปฏิบัติตอการจัดบริการทางดานสุขภาวะทางเพศใหกับบุคคลที่มี   
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน กลาวคือ ในดานหนึ่งแมจะมีการตั้งสถานบริการ
สุขภาพที่ใหบริการดานสุขภาพทางเพศกับชายรักชายขึ้นมาโดยเฉพาะ แต     
ในอีกดานหนึ่งก็ใหขอมูลตอกย้ําอคติทางสังคมที่มีตอบุคคลรักเพศเดียวกันวา
ชายรักชาย หรือชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย เปนกลุมเส่ียงที่ตองเฝาระวัง เพราะ
เปนกลุมที่แพรกระจายเอชไอวี/เอดส ดวยการมีเพศสัมพันธแบบเปล่ียนคูนอน
ไมซ้ําหนา ในทางกลับกันการที่สังคมไมมีขอมูลที่มากพอเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ
ทางเพศ หรือไมไดใสใจกับพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกับ     
ผูหญิง ก็ทําใหบุคคลกลุมนี้ถูกตัดออกไปจากระบบบริการสุขภาพทางเพศโดย
ปริยาย ไมวาพวกเธอจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงหรือไมก็ตาม  
 จาก “ขุนแผน” ถึง “วันทอง (สองใจ)” ทั้งหมดนี้สะทอนใหเห็นภาพมุมมอง 
ทัศนคติ และการใหคุณคา ตลอดจนสถานะของความเปนหญิงความเปนชาย
ในสังคมไทยที่แตกตางกัน ตราบใดก็ตามที่คนในสังคมยังคงไมพิจารณา       
ใหเห็นถึงระบบคุณคาที่ไมเทาเทียมทางเพศ ดังตัวอยางที่สะทอนใหเห็นจาก 
นัยของคําตางๆ ที่กลาวมานี้ บุคคลไมวาจะมีอัตลักษณทางเพศภาวะ หรือ    
อัตลักษณทางเพศวิถีแบบไหนก็ตาม ก็ยอมตองตกอยูภายใตความเสี่ยงอันเกิด
จากความไมเทาเทียมทางเพศ และยังคงตองเผชิญกับปญหาเรื่องความ
สัมพันธในแบบเดิมๆ อยูตอไปอยางไมมีวันส้ินสุด 
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สินสอด 
สุไลพร ชลวิไล 

 
คุณคาของ(วาที่)เจาสาว กับราคาคาน้ํานม  
  
 “สินสอด” คําซึ่งมีความหมายเกี่ยวของโดยตรงกับวัฒนธรรมและ
ประเพณีการแตงงานคํานี้ ในความเขาใจของคนทั่วไปหมายถึง 1. ทรัพยสินที่
ฝายชายนํามามอบใหบิดามารดาของฝายหญิงเพื่อแสดงความปรารถนาวาจะ
สมรสกับฝายหญิง เชน ในกรณีของประเพณีวัฒนธรรมไทย หรือ 2. ทรัพยสินที่
ฝายหญิงนํามามอบใหกับครอบครัวของฝายชายเพื่อตอบแทนที่ฝายชายตกลง
สมรส อยางในธรรมเนียมการแตงงานแบบอินเดียก็ได  
 

สินสอด น.เงินที่ฝายชายใหแกบิดามารดาหญิงที่จะ
แตงงานเปนคาน้ํานม1 ขาวปอน; (กฎ) ทรัพยสินซึ่งฝายชายให
แกบิดามารดาผูรับบุตรบุญธรรมหรือผูปกครองฝายหญิง แลวแต
กรณี เพื่อตอบแทนการที่หญิงยอมสมรส; (โบ) สินบน2  

 
 จากการสืบคนพบวาคําๆ นี้ไมปรากฏที่มาชัดเจน แตก็เปนคําซึ่งอยูคูกับ
สังคมไทยมาชานานแลว อยางนอยที่ สุดก็ปรากฏใหเห็นอยูในกฎหมาย       
ตราสามดวง ซึ่งรัชกาลที่ 1 ทรงโปรดฯ ใหชําระขึ้น (จากกฎหมายเกาสมัย
อยุธยา) ในป พ.ศ. 2347  

                                                           
1  คานํ้านม หมายถึง เงินอุปการะเลี้ยงดูท่ีพอแมหรือผูปกครองฝายหญิงไดรับจากฝายชาย เชน   
พอแมผูหญิงไมเรียกรองเงินทอง แตเราก็ต้ังใจจะใหเงินเขาบางเปนคานํ้านม. ใน ราชบัณฑิตยสถาน. 
พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. หนา 30.  

2  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 
2546. หนา 1194.  
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“(มาตรา ๑๐๖) ชายใดใหไปสูขอลูกสาวหลานสาวทาน 

ชายไดใหสีนสอดแลไปขันหมากใหญแลว ยังมิไดอยูกินดวยกัน 
ชายลอบทําทุราจารแกหญิงๆ นั้นฟนแทงตายไซหาโทษมิได  
แลขันหมากสีนสอดเครื่องอันแตงมานั้นใหไดแกผูเปนพอแม
หญิงนั้น”  

 
“๑๐๙ มาตราหนึ่ง ชายใดขอลูกสาวหลานสาวทานเปน

เมีย ชายไดใหสีนสอดแลวยังมิไดแตงการมงคลชายนั้นยังมิได
ไปอยูกินหลับนอนดวยหญิง แลชายนั้นตายทานใหทําสีนสอด
นั้นเปนสองสวน คืนใหชายสวนหนึ่งตกอยูแกหญิงสวนหนึ่ง ถา
หญิงตายทานวาสีนสอดนั้นใหไวแกบิดา/มารดาหญิงจงสิ้น ถา
หญิงไดเสียตัวแกชายๆตายสีนสอดนั้นใหตกอยูแกหญิงจงสิ้น 
เพราะวาสีนนั้นเปน สีนหัวบัวนาง3 ใหไวแกหญิงแล”  

 
 จากบทบัญญัติทั้ง 2 มาตรานี้ชี้ใหเห็นวา “สินสอด” เปนเสมือนหลักฐาน 
และพันธะสัญญาที่ฝายชายแสดงเจตนาวาจะอยูกินรวมกันกับฝายหญิง    
ขณะเดียวกันสินสอดก็ยังมีฐานะเปนทรัพยอยางหนึ่งซึ่งกฎหมายไดระบุถึงผูมี
สิทธิในการครอบครองสินสอดไวในกรณีตางๆ โดยนําเรื่อง “เพศสัมพันธ”    
ของชายหญิงคูนั้นเขามาพิจารณาดวย ซึ่งก็ไดสะทอนใหเห็นถึงความไมมีสิทธิ
ในตนเองของผูหญิงไทยในสมัยกอนอยางชัดเจน กลาวคือ ในกรณีที่ผูหญิงถูก
ลวงละเมิดทางเพศ กฎหมายระบุวาใหสินสอดตกเปนของพอแมของฝายหญิง 

                                                           
3  คําวา “สินหัวบัวนาง”  น้ี เปนอีกคําท่ีนาสนใจ และมีผูอธิบายความหมายไปตางๆ กัน โดยวินัย 
พงศศรีเพียร บรรณาธิการหนังสือเรื่อง ภาษาไทยในกฎหมายตราสามดวง สันนิษฐานวา คําวา 
“บัวนาง” มาจากการเรียกคนในสมัยกอนวา บัวบาว และบัวนาง ซึ่งหมายถึง ผูดี แตตอมานํามาใช
เรียกกับผูหญิงท่ัวไปดวย ขณะที่ขุนวิจิตรมาตรา (สงา กาญจนาคพันธุ) อธิบายไวในหนังสือ 
“สํานวนไทย” วา คําๆ น้ีเปนสํานวนหมายความวา คาตัวของหญิง คําวา “หัว” หมายถึง ตัวคน 
“บัว” หมายถึง ดอกบัว คือ นม แสดงถึงลักษณะที่ เปนสวนสําคัญของผูหญิง ถือวามีคาสูง          
ซึ่งคลายกับท่ีพระยารามบัณฑิตสิทธิเศรณี ผูเขียนเรื่อง “กฎหมายผัวเมีย” (พิมพครั้งท่ี 4 ป พ.ศ. 
2473) อธิบายวา “สินสอดเปนสินหัวบัวนาง อีกนัยหนึ่ง เปนคาหัวนม หรือนํ้านมของเจาสาว”  



 

 

39 สวนที่ 1 เพศภาวะ: สินสอด

 สุไลพร ชลวิไล 

เพราะถือวาผูหญิงเปนทรัพยสมบัติของพอแม ผูชายจึงตองชดใชคาเสียหายให
กับผูเปนเจาทรัพย สวนในอีกมาตราหนึ่งนั้นหากทั้งคูไดมีเพศสัมพันธกันไปแลว 
ก็ถือเสมือนวาหญิงนั้นเปนภรรยาชาย ในกรณีที่ชายตายหญิงก็จะเปนผูรับ
ทรัพยสิน (ในที่นี้คือสินสอด) ไป แตหญิงคูหมั้นนี้ยังไมมีสิทธิเต็มในความเปน
เมียในการไดรับมรดกจากชาย เพราะยังไมไดอยูกินกับชายอยางเปนทางการ
ตามระยะเวลาที่กฎหมายกําหนด  
 ที่มาของธรรมเนียมในการเรียกสินสอดนั้น กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์
บิดาแหงกฎหมายไทย สันนิษฐานวาโดยทั่วไปวิธีการที่ผูชายจะไดผูหญิงมาเปน
ภรรยานั้นมีอยูสองวิธีคือ “การฉุดลาก” และ “การซื้อขายหญิง” ซึ่งวิธีการของ
ชาวสยามนาจะเปนอยางหลังมากกวา เนื่องจากสินสอดทองหมั้นเปนส่ิงที่มี  
มานานแลว เปรียบเทียบไดวา ทองหมั้นคลายกับเงินที่วางประจําจะซื้อของ 
และสินสอดก็คือราคาที่ชายซื้อหญิงมา4  
 ในสวนของการกําหนดคาสินสอด เปรียบไดกับการกําหนดคาตัวของ   
ผูหญิง ตอกย้ําใหเห็นถึงคานิยมในสมัยกอนที่มองวาผูหญิงเปนทรัพย (กอน
แตงงานเปนสมบัติของพอแม เมื่อแตงงานไปแลวเปนสมบัติของสามี) ดังนั้น
การเรียกสินสอดเปนจํานวนมากๆ จึงเทากับเปนการประกาศใหคนทั่วไป        
ไดรับทราบวา ผูหญิงคนนั้นมีคุณคาเพียบพรอมทั้งในเรื่องรูปสมบัติ คุณสมบัติ 
หรือมีชาติตระกูลเพียงใด หญิงที่ถูกซื้อดวยสินสอดราคาแพงมากเทาไร สังคม  
ก็ยิ่งนิยมยกยองมากเทานั้น ซึ่งคานิยมเรื่องคุณคาของผูหญิงที่ถูกนําไปตีคา
เปรียบเทียบเปนราคาของทรัพยสินเงินทองเชนนี้ยังคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
เพียงแตแงมุมของการซื้อขายลูกสาวอาจถูกแทนที่ดวยการอธิบายวาเปนการ
แสดงถึงเกียรติยศ ศักดิ์ศร ีและฐานะของพอแม 
 อยางไรก็ดีคานิยมในการเรียกสินสอดจํานวนมากนี้ ครั้งหนึ่งเคยถูก 
มองวาเปนปญหาและอุปสรรคที่สําคัญยิ่งตอนโยบายการสรางชาติของรัฐ ใน
สมัยที่จอมพลป.พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี เนื่องจากในยุคนั้นรัฐไทยมี
นโยบายสงเสริมใหคนแตงงานและมีลูกมาก ดวยความเชื่อที่วา ประเทศชาติจะ

                                                           
4  อางใน วรนาฎ ศรีบุญพงศ การหมั้น: วิเคราะหลักษณะพิเศษและผลทางกฎหมาย วิทยานิพนธ
นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ. 2534. 
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กาวหนาก็ตอเมื่อมีจํานวนประชากรมากพอ รัฐบาลจึงไดรณรงคใหผูปกครอง
ฝายหญิงเกิดความนิยมในการเรียกสินสอดทองหมั้นแตนอย แตก็ดูเหมือนวา
การรณรงคนี้ไมไดมีผลตอการปรับเปล่ียนทัศนคติของคนมากสักเทาไร เพราะ
จนถึงทุกวันนี้คานิยมการเรียกสินสอด หรือคาน้ํานมจํานวนมากก็ยังคงอยู 
 สําหรับในปจจุบันความหมายของคําวา “สินสอด” ในทางกฎหมายมีนัย 
ที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมในเรื่องของเจตนาในการมอบสินสอด จากการให  
เพื่อเปนการตอบแทนคาน้ํานมบิดามารดาที่ไดเล้ียงดูหญิงมาจนเติบโต มาเปน
การใหเพื่อตอบแทนการที่หญิงยอมสมรส5 สวนเรื่องของจํานวนคาสินสอด      
ที่มอบใหกันนั้น ยังคงเปนเรื่องที่ทั้งสองฝายตองตกลงกันเอง ในทางวัฒนธรรม
อีสานมีคําเรียกการตกลงราคาคาสินสอดนี้วา “คาดคาดอง” โดยคําวา “คาดอง” 
ก็คือ คาสินสอดนั่นเอง เนื่องจากการแตงงานในวัฒนธรรมอีสานจะเรียกวา 
“การกินดอง” หรือการที่สองครอบครัวจะมาเกี่ยวดอง ผูกพันเปนญาติกัน  
 
 
มรดกตกทอดทางวัฒนธรรมเรื่องความไมเทาเทียมระหวางเพศ 
 
 แมจะไมแนชัดวา “สินสอด” คํานี้จะมีความหมายไปในทํานองเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมทางเพศวาเปน  “สิน” ซึ่งฝายชายมอบใหกับผูปกครองของ      
ฝายหญิง เพื่อจะได “สอด (ใส)” หรือมีเพศสัมพันธกับผูหญิงอยางถูกตองตาม
ประเพณีอยางที่หลายคนตีความหรือไม ที่แนๆ ก็คือ ประเพณีการมี “สินสอด” 
แสดงใหเห็นถึงการที่สังคมมีความคาดหวังตอบทบาทความเปนชาย และ 
ความเปนหญิงแตกตางกันอยางชัดเจน โดยผูชายถูกคาดหวังใหเปนผูนํา     
เปนหัวหนาครอบครัว ในขณะที่ผูหญิงถูกคาดหวังใหเปนแมบานแมเรือนที่ดี   
ใหกับสามี เปนแมที่ดีของลูก บทพิสูจนภาวะความเปนผูนําของผูชายเมื่อตกลง
ปลงใจวาจะมีครอบครัว เริ่มตั้งแตฝายชายจะตองเปนฝายสงคนมาเจรจา    
ทาบทามสูขอกับผูใหญของฝายหญิง จัดหาสินสอดตามจํานวนที่ครอบครัว   
ฝายหญิงเรียกรอง จัดขบวนขันหมากมาหมั้น ไปจนกระทั่งถึงรับผิดชอบดูแล

                                                           
5  รัศฎา เอกบุตร. คําอธิบายกฎหมายครอบครัว การหมั้น. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพวิญูชน. 2548. 
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เรื่องปลูกเรือนหอ สวนฝายหญิงก็จะไดรับการปลูกฝงวาเมื่อแตงงานไปแลว     
ก็ควรจะตองปฏิบัติตนเปนภรรยา เปนผูตามที่ดี เคารพเชื่อฟงสามี รับผิดชอบ   
ดูแลงานบานไมใหขาดตกบกพรอง ใหสมกับที่สามีตั้งความหวังไวและไดลงทุน
ลงแรงไปจัดหาสินสอดมาสูขอ 
 นอกจากเรื่องราวของ “สินสอด” จะส่ือใหเห็นถึงวิธีคิดในเเรื่องบทบาท
เพศภาวะที่แตกตางกันระหวางชายหญิงแลว ยังสะทอนถึงมุมมองเรื่องเพศวิถี 
ที่เชื่อมโยงกับบทบาททางเพศภาวะดวย เพราะแทจริงแลว “การแตงงาน”       
ก็คือ การที่สังคมอนุญาตใหชายและหญิงไดรวมประเวณีกันอยางถูกตอง     
ตามทํานองคลองธรรมตามระเบียบแบบแผนประเพณีวัฒนธรรมและสังคม   
นั่นเอง ดวยเหตุนี้มูลคาของ “สินสอด” จึงอาจเปรียบไดกับราคาของ “ประเวณี” 
ที่ผูชายยอมจายเพื่อแลกกับการไดเปนเจาของสิทธิเหนือเนื้อตัวรางกายของ    
ผูหญิง และหนึ่งในหนาที่สําคัญของการเปนภรรยาที่ดีที่สามีคาดหวังนั้นก็คือ
การตอบสนองความตองการทางเพศในเวลาที่สามีตองการ 
 คานิยมเรื่องเพศที่ถูกปลูกฝงและสงผานกันมาอยางยาวนานนี้ เปนส่ิงที่
ไดรับการรับรองโดยการบัญญัติกฎหมายซึ่งปราศจากความเขาใจในเร่ืองสิทธิ
และความเทาเทียมระหวางเพศ จากขอความในมาตรา 276 ของประมวล
กฎหมายอาญา (ซึ่งใชมาตั้งแต พ.ศ. 2499 จนถึงป พ.ศ. 2550) ที่นิยามการ  
ขมขืนกระทําชําเรา โดยไมตระหนักถึงการขมขืนกระทําชําเราในคูสามีภรรยา6 
ทําใหผูหญิงจํานวนมากตองทนทุกขทรมานจากการถูกสามีลวงละเมิดทางเพศ 
และขมขืนกระทําชําเรา เพราะจําเปนจะตองรักษาสถานภาพความเปน 
“ภรรยา” ไวดวยหลายเหตุผล ไมวาจะเปนการไมสามารถพึ่งพาตนเองไดในทาง
เศรษฐกิจ ไมอยากไดชื่อวาเปนผูที่ครอบครัวลมเหลว ไมอยากตกอยูในสถานะ
“แมมาย” เพราะสังคมยังคงมีอคติกับผูหญิงที่เปนมายอยูมาก หรือรูสึกอับอาย

                                                           
6  ปจจุบันพระราชบัญญัติ แกไขเพิ่มเติม ประมวลกฎหมายอาญา ป พ.ศ. 2550 ไดมีการแกไขขอ
ความในกฎหมายมาตรานี้ จากขอความเดิม “ ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญิงซึ่งมิใชภรรยาตน.....” 
มาเปน “ผูใดขมขืนผูอ่ืน” เพื่อคุมครองหญิงท่ีเปนภรรยาซึ่งอาจถูกสามีบังคับใหมีเพศสัมพันธโดย
ไมเต็มใจดวย ซึ่งการแกไขพระราชบัญญัติน้ีสวนหนึ่งเปนผลจากการรณรงค และตอสูเรียกรองของ
กลุมนักเคลื่อนไหวเรื่องสิทธิของผูหญิงในชวงหลายปท่ีผานมา 
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ที่เคยจัดงานแตงงานใหญโต โชวสินสอดทองหมั้นมูลคามากมายมหาศาล     
แตสุดทายสิ่งเหลานั้นก็ไมไดเปนหลักประกันวาชีวิตแตงงานจะราบรื่น 
 ในกรณีของบุคคลรักเพศเดียวกันที่ตองการใชชีวิตคูอยูรวมกัน แมใน
สังคมไทยจะยังไมมีกฎหมายรับรองการสมรสของคูรักชายกับชาย หญิงกับหญิง 
หรือคูรักที่เปนชายกับสาวประเภทสอง แตบุคคลรักเพศเดียวกันจํานวนไมนอย
ก็ไดรับเอาชุดวิธีคิดเรื่องการแบงบทบาททางเพศแบบขั้วตรงขาม (คือมีฝายหนึ่ง
สวมบทบาทเปนชาย และอีกฝายหนึ่งสวมบทบาทเปนหญิง) ภายใตอุดมการณ
เรื่องการแตงงานมาใชในคูความสัมพันธของตน ซึ่งในทางกลับกันพวกเขาก็ใช
การรับเอาอุดมการณเรื่องเพศนี้ เปนการตอรองกับสังคมใหสังคมยอมรับใน
ความสัมพันธของพวกเขาดวย เพราะพวกเขาไดแสดงใหเห็นวาพวกเขาเองก็
ปฏิบัติตามแบบแผน คานิยม และวิธีคิดภายใตกรอบเร่ืองเพศแบบที่สังคม
กําหนด 
 

“ผมคิดวา เรียนจบ ทํางาน เก็บเงิน พอคาสินสอดที่เขา
เรียกรองมา ไหนจะซื้อรถ ซื้อบาน ซื้อทุกๆ อยางตามที่แฟนผม
ตองการ ผมหามาไดทุกอยางเพื่อแฟนของผม แตทํางัยดีอะ 
ฝายของแฟนผม ไมมีคัยชอบผมเลย และที่บานผมเขาก็ไมชอบ
แฟนผมดวย ผมจะไดแตงมั้ยอะ ผมรักจริงหวังแตง อีกอยาง
พอของแฟนผมเขาไมชอบทอมดวย เขาจะรับไดไหมอะ ผมคง
ไมมีวันนั้นแนเลย แตยังงัยก็จะทําความฝนใหเปนจิง”  

มุก7 
   
 เรื่องของ “สินสอด” ถือเปนเรื่องละเอียดออน เพราะเกี่ยวของกับทัศนคติ
และการใหคุณคาในเรื่องของความรัก เพศภาวะ เพศวิถี เงินตรา และสถานะ
ทางชนชั้น ในเว็บไซตที่ใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องการแตงงานเว็บไซตหนึ่งพูดถึง
ธรรมเนียมสินสอดไววา โอกาสที่ครอบครัวของทั้งสองฝายจะเขาใจไมตรงกันใน

                                                           
7  มุก. “คูรักทอม ด้ี คูไหนคิดจะแตงงานกานบางคับ” เว็บบอรดทอม-ด้ี เว็บไซตนารักดอทคอม. 
โพสตเม่ือ 7 มกราคม 2551 <http://board.narak.com/topic.php?id=249029> 
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เรื่องสินสอดนั้นมีมาก ดังมีตัวอยางมาแลว ในกรณีของชายหนุมผูมีฐานะรายหนึ่ง 
ซึ่งคบหากับสาวคนรักอยางราบรื่น จนกระทั่งถึงวันที่มารดาของฝายหญิงเรียก
สินสอดเปนจํานวนเงิน "แปดหลัก" เปนเหตุใหผูใหญฝายชายถึงกับเอยปากวา 
“ถาจะแตง ก็ใหจัดการเอง” หรือในอีกกรณีหนึ่งที่เจาสาวเกิดความกังวล กลัว
วาฝายเจาบาวจะจัดหาสินสอดที่ดูไมเหมาะสมกับฐานะของตนเอง แลวจะ     
ขายหนาแขกในวันงาน แตก็ไมกลาที่จะบอกตรงๆ เกรงจะถูกมองไมดี สินสอด 
จึงกลับกลายเปนเรื่องที่ทําให เจาบาวเจาสาวตองอึดอัดใจไป8 เหมือนที่         
เมื่อเกือบส่ีสิบปที่แลวที่เพลง “สิบหมื่น” ซึ่งฮิตในสมัยนั้นมากไดสะทอนมุมมอง
ของผูชายในเชิงประชดประชันตอเรื่องการถูกเรียกสินสอดจํานวนมากเอาไววา 
 

“มาสูขอ เพราะเงินก็มี ทํางานทั้งป หวังมีคูเชย แตอกเอย 
ตองกับช้ําตรม หวังไวไมสม ผมมีเงินไมพอ พอตาใจราย    
ขายตั้งหลายหมื่น แมยายยิ้มชื่น ผมสะอื้นช้ําทรวง สิบหมื่น 
สิบหมื่น สิบหมื่น แหมยิ้มระรื่น คงกลืนลงคอ คุณพอครับผมแย 
คุณแมครับผมจน สิบหมื่น ผมเหลือทน ไมขอดิ้นรนใหคน   
ขายลูกกิน”9 

 
 ปญหาเรื่องความเปราะบางเกี่ยวกับธรรมเนียมสินสอดนี้ยิ่งเห็นไดชัด
มากขึ้น ในกรณีของคูรักตางวัฒนธรรม ที่ฝายหญิงเปนสาวไทย และฝายชาย
เปนหนุมชาวตางชาติ โดยเฉพาะหนุมที่มาจากสังคมและวัฒนธรรมที่ไมมี   
ขนบธรรมเนียมประเพณีในเรื่องการใหสินสอด 
 

“เมื่อวานคุยกะแฟนเรื่องพิธีแตงงานไทยนะคะ หนูก็เลย
บอกไป กอนที่ยูจะแตงงานกะสาวไทยนะ ยูตองอานประเพณี
แตงงานไทยกอนนะ พอเขาอานแคนั้น งง อึ้งไปเลย เพราะ  

                                                           
8  เว็บไซต <http://www.weddingsquare.net/forum/forum_posts.asp?TID=3252> 
9  สิบหม่ืน. เพลงประกอบภาพยนตร “มนตรักลูกทุง” ป พ.ศ.2513 คํารองและทํานองโดย สุริยา       
รุงตะวัน ขับรองโดย เสนห เพชรบูรณ 
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ตองจายๆๆๆๆ อยางเดียว หนูก็เลยบอก จะเปลี่ยนใจมั้ย แนใจ
หรอ วายังอยากคบกะหนู เขาบอกยังไงก็ยังอยากคบนะ แต  
ไมเขาใจวาทําไมตองใหตังคคนอื่นนะ เขาบอกถาจะแตงนะ  
ไปแตงที่อเมริกาดีกวา เพราะไมงั้นเขาถังแตกแนนอน ถาจาย
เปนแสน” 

 kateu110 
   
 อยางไรก็ดีในความเปนจริง พอแมของฝายหญิงหลายๆ คนก็ไมได   
เรียกรองสินสอดจากฝายชายแตอยางใด บางครอบครัวพอแมของฝายหญิง   
ยังชวยสมทบทุน ใหยืมเงิน หรือชวยออกคาสินสอดใหฝายชายเสียดวยซ้ํา    
และหลังจากเสร็จพิธีกรรมตามประเพณีแลว พอแมของฝายหญิงก็คืนสินสอด
ใหกับคูสมรสเพื่อใหเปนทุนรอนในการสรางครอบครัวตอไปก็มี  
 อาจกลาวไดวา “สินสอด” จะมีความหมายมากหรือนอยขนาดไหน    
ขึ้นอยูกับทัศนคติและมุมมองของแตละครอบครัวตอธรรมเนียมประเพณีนี้ 
ตลอดจนการสื่อสารและตกลงกันระหวางครอบครัวของทั้งสองฝายมากกวา 
เพราะถาส่ือสารกันไมดี หรือมีทัศนคติไมตรงกัน เรื่องของ “สินสอด” ก็อาจ    
นํามาซึ่งความขัดแยงระหวางกัน จนอาจเปนอุปสรรคตอการแตงงานได 
 ผูหญิงที่ผานประสบการณการแตงงานมาแลวสวนใหญบอกวาพอแม 
ไมไดเรียกสินสอดจากฝายชายเลย เพราะเห็นวาการแตงงานเปนความสุข   
ของลูก เพียงแตขอใหจัดงานตามประเพณีใหถูกตองเทานั้น บางคนก็เลาวา  
พอแมไมไดเรียกสินสอด แตตัวเองเปนฝายเรียกเอง และบางคนก็บอกวาพอแม
ไมไดเรียกสินสอด แตตนเองเปนฝายออกเองเพื่อใหถูกตองตามธรรมเนียม     
แตก็มีบางคนเหมือนกันที่ตองเผชิญกับความลําบากใจ เพราะตนเองตองอยู
ตรงกลางระหวางแฟน และพอแมที่มีความคิดเห็นไมตรงกัน  
 

                                                           
10 kateu 1. เว็บบอรด “สะใภอินเตอร”  โพสต เม่ือ 3 กุมภาพันธ 2551 เว็บไซต <http://www.wed 

dingsquare.com >  
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เมื่อสินสอดไมนํามาซึ่งความสุข(ทางเพศ)  
 
 ในสังคมไทยแมสถานการณเรื่องความขัดแยงอันมีที่มาจากเรื่องของ 
“สินสอด” อาจจะไมรุนแรงเทากับสถานการณในสังคมอินเดีย ที่ครอบครัวของ  
ผูหญิงตองเปนฝายหาสินสอดไปขอแตงงานกับผูชาย11 แตภายใตระบอบสังคม
แบบทุนนิยมที่ใหความสําคัญกับเงินตราเปนใหญ ประเพณีไทยที่เปนมรดกตกทอด
มาตั้งแตสมัยโบราณอยาง “สินสอด” ก็ไดสรางความกดดันใหกับทั้งวาที่เจาบาว 
ครอบครัวของเจาบาว และวาที่เจาสาว และครอบครัวของเจาสาวไมนอยในการ
เจรจาตอรอง และจัดหาคาสินสอด ดังมีกรณีตัวอยางใหเห็นมาแลวอยางขาว
พยาบาลคนหนึ่งตองฆาตัวตาย เพราะกลุมใจที่ไมสามารถหาเงินใหกับลูกชาย
ไปเปนคาสินสอดแตงงานได 12 ไมนับคดีที่ไมรายแรงจนเปนขาว หรือความขดัแยง 
ความไมลงรอยกันระหวางเจาบาวกับเจาสาว หรือครอบครัวของเจาสาวกับ  
เจาบาว หรือระหวางเจาสาวกับพอแมของตนเอง  
 ในแงมุมเรื่องสุขภาวะทางเพศ เมื่อ “สินสอด” ถูกตีคาเปน “คาน้ํานม” 
นั่นหมายถึง ในหลายตอหลายครั้งการแตงงานอาจเกิดขึ้นดวยเหตุผลทางดาน
เศรษฐกิจ ความเหมาะสมในเรื่องฐานะทางสังคม และศักดิ์ศรีหนาตาของ  
ครอบครัวมากกวาเหตุผลเรื่องความรักระหวางหนุมสาว เมื่อบวกเขากับกรอบ
ความสัมพันธทางเพศที่ใหอํานาจกับผูชายเปนใหญ ทําใหผูหญิงไมสามารถ   
จะบอกความตองการของตนเอง หรือตอรองกับสามีในเรื่องการมีเพศสัมพันธ  
ที่ยินยอมพรอมใจ ปลอดภัย และมีความสุขได นํามาซึ่งความเสี่ยงตอโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธตางๆ การขาดซึ่งอํานาจในตัวเองในการคุมกําเนิด ไปจนถึง  
การถูกสามีขมขืนโดยไมผิดกฎหมาย  
                                                           
11 ในป ค.ศ. 2003 รัฐมนตรีกระทรวงมหาดไทยและสํานักงานสถิติอาชญากรรมแหงชาติของอินเดีย
รายงานวาในป ค.ศ. 2003 มีผูหญิงและเด็กผูหญิงกวา 6,000 คนตองตาย (ท้ังจากการฆาตัวตาย 
ถูกทําราย ถูกเผา) เน่ืองมาจากปญหาเรื่องสินสอดมาแลว ตัวเลขนี้ไมชัดเจนวารวมถึงกรณีพอแม
ฆาลูกสาว เพราะกลัววาโตขึ้นมาจะไมมีปญญาหาสินสอดดวยหรือไม ขอมูลจากเว็บไซต 
<http://www.thaimuslimshop.com/article.php?id=515> 

12 พยาบาลซี 5 เครียดหนี้สินลนตัวผูกคอตายคา ร.พ. -ท้ิงจดหมายลาลูก หนังสือพิมพมติชนรายวัน 
31 พฤษภาคม 2547. 
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 ในอีกดานหนึ่ง “สินสอด” ยังอาจกลายเปนชองทางที่ทําใหการลวงละเมิด
ทางเพศกลายเปนส่ิงชอบธรรมและไดรับการยอมรับในภายหลังดวย ในกรณีที่
ผูชายลวงละเมิดทางเพศหรือบังคับขืนใจผูหญิง แลวใชวิธีจัดการแตงงานหรือ
จายคาสินสอดเปนการชดเชยใหกับฝายหญิง เพื่อที่ตนเองจะไดไมตองรับโทษ
ทางกฎหมาย โดยเฉพาะผูชายที่ตองการจะใชวิธีนี้เพื่อเปนการผูกมัดผูหญิงที่
ตนเองไปหลงรัก ในขณะที่ผูหญิงเองก็อาจจําตองรับสภาพเพราะไมมีทางเลือกอื่น
ที่ดีกวานี้ในการรักษาหนาตา ชื่อเสียงของวงศตระกูล และแมมูลคาของ “สินสอด” 
จํานวนมากอาจจะชวยกอบกูเกียรติยศศักดิ์ศรีทางสังคมได แตก็ไมอาจชวยให
ผูหญิงที่ตองกลายเปนภรรยาโดยจําใจ จะปลอดภัยจากความเสี่ยงในเรื่อง   
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอชไอวี/เอดส และการทองไมพรอมอันเกิดจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมปองกันได 
 ทายที่สุดแลวคําวา “สินสอด” เปนตัวอยางที่ดีของการแสดงใหเห็นวา 
การที่คนสองคนจะมีเพศสัมพันธ หรือสืบพันธุกันอยางถูกตองชอบธรรมตาม 
กฎเกณฑของสังคมและวัฒนธรรมประเพณีนี้ ไมใชเรื่องสวนตัว แตเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับผูคนจํานวนมาก และมีนัยทางการเมืองเรื่องอํานาจตั้งแตเรื่อง   
สวนตัวไปจนถึงนโยบายเรื่องการควบคุมประชากรของรัฐ ประเพณีปฏิบัติที่เปน
มรดกตกทอดมาตั้งแตครั้งอดีตนี้ ตอกย้ําใหเห็นถึงคานิยมและบรรทัดฐาน     
ในเรื่องเพศที่ไมเทาเทียมอยูอยางไมเปล่ียนแปลง ไมวาจะเปนเรื่องการที่ผูชาย
จะตองเปนฝายหาคาสินสอดไปใหฝายผูหญิง หรือการที่ผูหญิงเมื่อแตงงาน   
ไปแลวก็ถูกคาดหวังใหตองทําหนาที่เปนเมียและแมที่ดีทั้งเรื่องงานบาน การ       
ดูแลความสัมพันธภายในครอบครัว และการตอบสนองความตองการทางเพศ
ของสามี ดวยเหตุนี้ไมวาผูหญิงในสังคมปจจุบันจะมีความรูมากขึ้น หรือพึ่งพา 
ตนเองในทางเศรษฐกิจไดมากเทาไร และการแตงงานระหวางคนสองคนจะเกิดขึ้น
ดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็ไมอาจทําใหทําใหทั้งชายและหญิงจะมีเพศสัมพันธ     
ไดอยางปลอดภัยและเปนสุขได ตราบใดที่สังคมยังคงยึดถือในแนวทางเรื่อง
เพศที่ใหอํานาจกับชายเปนใหญ และยอมรับไดแคเพศสัมพันธภายใตกรอบการ
แตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียวของคนตางเพศเทานั้น 
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หี  
มลฤดี ลาพิมล 

 
คําไทยที่คนสวนใหญไมกลาพูด 
 
 อวัยวะเพศหญิงเปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกายซึ่งมีคําเรียกแทนและมี
คําเปรียบเปรยมากมาย คําศัพทหรือคําเรียกเหลานั้นมาพรอมกับระบบความคิด
และความหมาย ที่สะทอนถึงระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศของสังคมไดเปน
อยางดี โดยเฉพาะการแสดงใหเห็นถึงมุมมองดานเพศวิถีที่ผูกพันแนบแนนกับ
ความเปนผูหญิง คําศัพทคําหนึ่งซึ่งหมายถึง อวัยวะเพศหญิง แตกลับถูกมองวา
เปนคําตองหาม ไมสมควรนํามาพูดในที่สาธารณะ ก็คือคําวา “หี”  
 ในทางวิชาการมีการนิยามความหมายของคําวา “หี”  ไวคลายกัน โดย
คําเหลานั้นถูกนิยามเชื่อมโยงเขากับความเปนรางกาย และหนาที่ทางชีวภาพ
ในการสืบพันธุของมนุษย ตัวอยางเชน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ฉบับป พ.ศ. 2542 อธิบายวา 
 หี น. หมายถึง อวัยวะสืบพันธุของหญิงหรือสัตวเพศเมียบางชนิด.1 
 สวนในเอกสารเผยแพรขอมูลดานสุขภาวะทางเพศและอนามัย        
เจริญพันธุ คําวา “หี” ถูกแทนที่ดวยคําวา “อวัยวะสืบพันธุ”  เชน มีแผลที่
อวัยวะสืบพันธุ2 เปนตน 

ในเว็บไซตสารานุกรมเสรีวิกิพีเดีย “หี” เปนคําที่ถูกจัดอยูในหมวดหมูทาง
ชีววิทยา โดยระบุวา เปนคําในภาษาไทยสําหรับอวัยวะเพศ นอกจากนี้ในเว็บไซต

                                                           
1  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2542 กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่น. 

2546. หนา 1294. 
2  มูลนิธิรักษไทย. อนามัยเจริญพันธุและทางเลือกสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี: แนวทางการใหบริการ
ปรึกษา. กรุงเทพฯ: เลคแอนดฟาวเทน พริ้นท่ิงจํากัด. 2550. หนา 67. 
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เดียวกันนี้ยังแนะนําใหศึกษาขอมูลเพิ่มเติมที่คําวา “อวัยวะสืบพันธุหญิง” 
และ “ชองสังวาส” ตอดวย3  
  

หี เปนคําหยาบใชอางถึงอวัยวะสืบพันธุหญิงซึ่งรวมถึง
ปากมดลูกและชองคลอด  แต โดยทั่ วไปแลวมักจะใชกัน      
โดยหมายความถึงเฉพาะชองสังวาส หรือชองคลอด หรือ  
หมายความรวมทั้งชองสังวาสและชองคลอด แตไมรวมถึง   
ปากมดลูกและมดลูก4  

  
 ในทางกายวิภาค “หี” เปนคําที่ใชเรียกอวัยวะเพศหญิง ซึ่งประกอบไปดวย
อวัยวะสืบพันธุภายนอก คือ แคมเล็ก หรืออวัยวะที่มีลักษณะเปนกลีบ 2 ขาง
ตรงรูเปดชองคลอด และ แคมใหญ  ซึ่งมีขนาดใหญกวาและอยูภายนอก      
แคมเล็ก, คลิตอริส ที่มีลักษณะเปนปุมอยูขางใน, ปากของทอปสสาวะ และ 
ปากของชองคลอด สวน ชองคลอด นั้น เปนโครงสรางภายใน ดังนั้นชองสังวาส
กับชองคลอดเปนสวนตอกันเหมือนปากกับคอ และมีเนื้อเยื่อสีชมพูคลุม      
ปากชองคลอดเรียกวา เยื่อพรหมจรรย หรือ เยื่อพรหมจารี  

คําอธิบายทางดานกายวิภาควาดวยเรื่องอวัยวะเพศหญิง หรือเรื่องการ
ฉีกขาดของเนื้อเยื่อพรหมจรรยเมื่อผูหญิงผานการมีเพศสัมพันธนั้น ไดสถาปนา
ชุดความรูความจริงที่เคลือบแฝงดวยมายาคติทางเพศ และสงผานอุดมการณ
ทางเพศที่กดขมการแสดงออกทางเพศของผูหญิงบางอยาง เมื่อผนวกเขากับ 
“จารีตประเพณีของความเปนผูหญิงดี” ซึ่งถูกผลิตซ้ํามาโดยตลอด จึงเปนส่ิงที่
คอยตอกย้ําใหผูคนในสังคมเชื่อถือตามกันวาคุณคาอันสูงสงของผูหญิงอยูที่การ
รักษาไวซึ่งพรหมจรรยจนกวาจะถึงวันแตงงานเทานั้น ขณะที่ในทางตรงกันขาม
กลับเปดโอกาสใหผูชายพิชิตพรหมจรรยของผูหญิงโดยไมผิด ทั้งนี้ขอมูลความรู
เรื่องชุดนี้ไดสรางความวิตกกังวลใหกับผูหญิง ทําใหผูหญิงขาดโอกาสในการ
แสวงหาขอมูลและเรียนรูเรื่องเพศ ขาดความรู ขาดประสบการณที่เกี่ยวของกับ

                                                           
3  ในเว็บไซตน้ียังขึ้นปายเตือนดวยวาบทความนี้มีเน้ือหาบางสวนไมเหมาะกับเด็ก เยาวชนควรใช
วิจารณญาณในการอาน ผูปกครองควรใหคําแนะนํา 

4  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. <http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B5> 
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เรื่องเพศ และตองดํารงอยูในความสัมพันธที่เต็มไปดวยความวิตกกังวลและ
หวาดระแวงกลัวฝายชายจะรูวาตนเองเคยมีประสบการณทางเพศมากอน  
 สําหรับที่มาของคําวา “หี” นั้นมาจากคําในภาษาบาลีและภาษา
สันสกฤต ซึ่งแปลวา เลว ต่ํา หยาบ ไมดี (แตถาเปนรากศัพทที่มีการผันกิริยา
จะแปลวา เส่ือม) ดังนั้นคําวา “หี” ที่มีความหมายใกลเคียงกับความหมายเดิม
จึงถูกนํามาใชเรียกแทนอวัยวะเพศหญิง เปนคําตรงขามกับคําวา “ควย”            
ที่มาจากคําวา คุยหะ แปลวา ที่ลับ หรือ ของลับ คือ อวัยวะเพศชาย  
 ในภาษาดั้งเดิมคือภาษาบาลีใหคําจํากัดความของ “หี” ไวอยางกลางๆ วา 
 หีนา หีน หิน หรือ อิติ หิติ แตละคําออกเสียงตางกันไปตามสําเนียง
ภาษาและแปลวา “เล็กๆ” หรือ “ชองแคบๆ”5 แตความหมายดานลบของคําวา 
“หี” กลับประทับแนนในความทรงจําของผูคนมากกวา คําวาหีจึงกลับกลายเปน
คําหยาบซึ่งไมนิยมใชพูดกันในที่สาธารณะ  
 การตัดสินคุณคาของอวัยวะเพศหญิงวามีความหมายต่ํากวาอวัยวะเพศ
ชาย ทําใหเกิดความเหลื่อมลํ้าต่ําสูงระหวางเพศในสังคม และตอกย้ําเรื่อง 
ความเปนผูนําของผูชายและความเปนผูตามของผูหญิง ระบบคุณคานี้สงผล
กระทบทั้งทางตรงและทางออมตอการรับรูและการเคารพในศักดิ์ศรีความเปน
มนุษยของกันละกัน ในอันที่จะสรางการเรียนรูเรื่องเพศในเชิงบวกที่สงเสริม
ความเทาเทียมในความเปนมนุษยและการปฏิบัติที่ปราศจากอคติทางเพศ  
 โดยทั่วไปคําวา “หี” มักถูกใชรวมกับคําอื่นเมื่อพูดถึงลักษณะหรือ      
พฤติกรรมที่ไมนาพอใจของทั้งชายและหญิง ซึ่งอาจจะเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
หรือไมเกี่ยวของกับเรื่องเพศก็ได เชน เว็บไซตอันไซลโคลพิเดียไรสารานุกรมเสรี
กลาววา 
 หี เปน คําดา กลาวถึงชายหรือหญิงที่ขาดความสามารถหรือถูกดูถูก
วาต่ํา เปรียบเทียบกับอวัยวะเพศซึ่งเปนของต่ํา นอกจากนี้ยังมีการใชใน 
คําอุทาน เชน “ไอหนาหี” “เหอหี” “หีแหก” “ผูชายมีหี” ฯลฯ และมีการใชรวมกบั
คําหยาบอื่นๆ เชน “ใจเทาหีมด” อารมณเดียวกับปอดแหก แตระดับดีกรีจะ 

                                                           
5  คําๆ น้ีมีความหมายตรงขามกับคําวา “มหา”  หรือ “มะหะ”  ซึ่งแปลวา ใหญ,  ยักษ  เชนคําวา 
หีนยาน  (นิกายหนึ่งในศาสนาพุทธ) หีตา (รูนํ้าตา) และ หีเตา (ผมหางเตา) 
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

รุนแรงกวามากและนิยมใชกันอยางแพรหลาย เชน “เว็บนี้ของจริงเว็บนักรบ    
แมทัพใหญมาแลว อยามาเพอเจอ ไรสาระ ใจหีมด เกงปาก โชวเบอรมา”6  
 คําที่ใชดาผูหญิง ซึ่งมีคําวา “หี” เปนคําประสมนั้น สวนใหญจะใชเพื่อ
อธิบายพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงที่ขัดขืนหรือไมอยูในกรอบของความเปน   
ผูหญิ งที่ดี  หรือเปนกุลสตรี ตัวอยางเชน  ในภาษาถิ่นอีสานมี สํานวนวา                    
“หีเคียว”  ใชพูดถึง ผูหญิงเจาชู กลาแสดงออกเรื่องเพศ มีบุคลิกภาพ  
รอนแรง แตงตัวเปดเผย เปนเพื่อนกินเพื่อนเที่ยวกับผูชายหลายคน       
มีเพื่อนชายหรือสามีหลายคน มีเพศสัมพันธกับผูชายหลายคน หรืออาจ
เทียบไดกับคําวา “ราน”  โดยมีนัยหมายถึงผูหญิงที่ไมมีคุณคา ไรเกียรติและนา
ดูถูก นอกจากนี้หากใชคําวา “หี” รวมกับคําวา “แหล” (แปลวา สีดํา สีคลํ้า) 
เปน “หีแหล” เมื่อแปลตรงตัวจะหมายถึง “คนที่มีอวัยวะเพศที่มีสีคลํ้า สีดําๆ” 
หรือหมายถึง ผูหญิงที่กลาเปดเผยเรื่องทางเพศ มีเพศสัมพันธมาอยาง
โชกโชน มีความช่ําชองและประสบการณเรื่องเพศมากจนทําใหอวัยวะเพศ
เปล่ียนเปนสีคลํ้าถึงดํา  
 อยางไรก็ตามในกลุมสาวประเภทสองหรือในกลุมกะเทยที่ผาตัด    
แปลงเพศแลว จะเรียกอวัยวะเพศที่ผานการแปลงแลววา “หี” กับกลุมเพื่อนสนิท 
โดยไมรูสึกวาเปนคําหยาบหรือรูสึกเขินอายกับคําๆ นี้ ตัวอยางเชน กะเทยที่
อยากเห็นผลการผาตัดแปลงเพศของเพื่อนก็จะถามเพื่อนงายๆ ตรงๆ วา เชน 
“ขอดูหีของเธอหนอย” หรือ “โชวหีของเธอใหดูหนอยสิ”7 ในวงสนทนากลุมยอย
ของสาวประเภทสอง ผูรวมสนทนาที่เปนสาวประเภทสองกลาววา “ปกติพวก
กะเทยจะใชคําวา “หี” ไวดาพวกผูหญิง ถาจะดา เราก็เพียงแตเติมคําบางคํา
เขาไปกับคําวา “หี” ไว บรรยายถึงพฤติกรรมความไมดี ไมงามของพวกผูหญิง
เชน อีหีไว8 อีหีหยอดเหรียญ9” 
                                                           
6  หี. อันไซโคลพีเดีย ไรสาระนุกรมเสรี. <http://th.uncyclopedia.info/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B5> 
7  ขอมูลจากการสนทนากลุมคนหลากหลายทางเพศ 
8  “อี” เปนคําสรรพนามที่ใชเรียกผูหญิงเม่ือโกรธและใชเรียกคนที่มีฐานะต่ํากวา “หี” หมายถึง อวัยวะเพศ 

“ไว” หมายถึง เร็ว ทันทีทันใด เม่ือรวมกันแลวจึงมักเปนการพูดถึง “ผูหญิงท่ีมีพฤติกรรมทางเพศ
ในทางท่ีไมดี มีแฟน มีสามีหรือคบผูชายหลายคนในเวลาเดียวกัน” 

9  คําน้ีเปนคําใหมท่ีเกิดขึ้นตามความเจริญของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน ซึ่งเปนยุคสมัยท่ีมีเครื่อง   
ขายสินคาหรือบริการหยอดเหรียญตางๆ สังคมไทยมีเครื่องหยอดเหรียญใชกันอยางแพรหลาย   
ในชวงไมก่ีปมาน้ี เชน เครื่องซักผาหยอดเหรียญ “อีหีหยอดเหรียญ” จึงเปนคําอุปมาอุปมัยถึง       
“ผูหญิงท่ีมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับเงิน” 
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ปริมณฑลสุขภาพ สื่อ โฆษณาประชาสัมพันธ: ชนชัน้ของภาษา 
  
 ในรายงานขาวอาชญากรรมไมวาจะเปนพาดหัวขาว หรือในเนื้อขาว
หนังสือพิมพ นักขาวมักใชคําที่ส้ันและกระชับเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอาน
มากที่สุด สําหรับในกรณีคําเรียกแทนอวัยวะเพศหญิงนี้หนังสือพิมพมักใชคําวา 
“จิ๋ม” ซึ่งเปนคําในภาษาพูดทั่วไป ตัวอยางเชน หนังสือพิมพฉบับหนึ่งใชประโยค
พาดหัวขาวอาชญากรรมวา “เซ็กสวิตถาร ขวดยัดจิ๋มดับ”10 โดยในขาวเดียวกัน
นี้มีคําวา “ชองคลอด” ปรากฏอยูในคําบรรยายใตภาพขาว11 และใชคําๆ นี้
ประกอบการเขียนขาวตลอดทั้งขาว ที่นาสนใจนอกจากเรื่องของการใชคําก็คือ 
ในรายงานขาวนี้ไมไดกลาวถึงประเด็นเรื่องการลวงละเมิดทางเพศแตอยางใด 
ทั้งๆ ที่ในเนื้อหาของขาวพูดถึงผูตายวามีลักษณะเปน “ทอมบอย” แตกลับสรุป
วาผูตายถูกฆาตกรรมโดยคูขาซึ่งเปนผูชายที่มีรสนิยมทางเพศรุนแรง 
 สวนแหลงขอมูลดานสุขภาพอยางเว็บไซตหองสมุดออนไลนอีลิป       
(E-Lib) มีการใชคําวา “จุดซอนเรน”12 แทนคําวา “ชองคลอด” ในการแนะนํา
เกี่ยวกับการทําความสะอาดอวัยวะเพศหญิงใหถูกสุขอนามัย รวมทั้งผลขางเคียง
ของการใชน้ํายาทําความสะอาดชองคลอด ขอมูลความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงตอ
การติดเชื้อทางอวัยวะสืบพันธุ และภาวะคุกคามตอความสามารถในการมีบุตร
และการตั้งครรภที่เปนอันตรายของผูหญิง เชน  

 

                                                           
10  ขาวจากหนังสือพิมพไทยรัฐ โพสตเม่ือวันท่ี 3 ก.ย. 2549 เน้ือหาในขาวกลาวถึงผูหญิงท่ีเสียชีวิต
โดยมีบาดแผลฉีกขาดบริเวณชองคลอดถึงรูทวารหนัก โดยบาดแผลเกิดจากการถูกขวดเบียรขนาด
ใหญยัดเขาไปในชองคลอด ตํารวจสันนิษฐานวาฝายชายอาจรวมเพศกับหญิงสาวผูตายซึ่งมีลักษณะ
คลายทอมบอย เพราะพบสเตยรัดหนาอกในที่เกิดเหตุดวยอารมณซาดิสตรุนแรงโดยใชสบูทาหลอล่ืน
ชองคลอด <http://www.thairath.co.th/offline.php?section=hotnews&content=18368> 

11  คําบรรยายมีใจความวา “สภาพศพหญิงไมทราบชื่อช็อคตายคาเกสตเฮาส ภายในซอยสะพานคู 
แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาธร กทม. หลังถูกชายคูขาทําพิเรนทรใชขวดเบียรยัดชองคลอด”  

12  นิตยสารบันทึกคุณแม ฉบับท่ี 163 กุมภาพันธ 2550 จุดซอนเรน...เรื่องลึ้ก! ลึก แตไมลับ โพสตใน
เว็บไซต <http://www.elib-online.com/doctors50/lady_lady001.html> 
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“...การใชผลิตภัณฑเพื่อทําความสะอาดจุดซอนเรนนี้ 
ควรเลือกดวยความระมัดระวัง เพราะเนื้อเยื่อของผิวสวนนี้จะมี
ธรรมชาติที่บอบบางและละเอียดออน เส่ียงตอการติดเชื้อไดงาย 
ส่ิงที่ไมควรทําอยางยิ่งคือ การสวนลางชองคลอดเพราะอาจเพิ่ม
ความเสี่ยงตอการเปนโรคอุงเชิงกรานอักเสบ หรือที่หนักกวานั้น
ก็คือ การติดเชื้อของทอรังไข ซึ่งอาจนําไปสูการตั้งครรภนอก
มดลูกหรือเปนหมันไดในอนาคต…” 

 
 สําหรับขอมูลสุขภาพของเว็บไซตไทยเฮลท (ThaiHealth) ซึ่งอธิบายโดย
แพทย คําสําคัญที่ใชเรียกแทนอวัยวะเพศหญิง คือ “อวัยวะสืบพันธุสตรี” 

“อวัยวะของผูหญิง” “อวัยวะเพศภายนอก” “อวัยวะเพศ” และ “ชองคลอด” 
ทั้งนี้กลุมคําดังกลาวถูกใชในบริบทของการดูแลรักษาสุขอนามัยระบบสืบพันธุ 
เปนการอธิบายลักษณะอวัยวะเพศหญิงจากภายนอกจนถึงภายใน แนะนําเรื่อง
การดูแลความสะอาดและการสวมชุดชั้นใน กลาวถึงโรคและการติดเชื้อใน
ระบบสืบพันธุและยังระบุดวยวา “ประจําเดือน” เปนสัญญาณของการกาวเขาสู
วัยสาวของเด็กหญิง ดังขอความขางลางนี้ 
 

“อวัยวะเพศของผูหญิงนั้นมีรองและรอยจีบยนอยูมาก 
เหงื่อไคล ปสสาวะ และระดูขาว(ตกขาว) ที่ออกมาอาจติดอยูที่
บริเวณอวัยวะเพศภายนอก หากไมไดทําความสะอาดอยาง 
ถูกตอง อาจเกิดการหมักหมมและมีกล่ินเหม็น หรือเกิดการ
อักเสบติดเชื้อไดงาย ดังนั้นการรักษาความสะอาด จึงเปน    
พื้นฐานของการปองกันอาการผิดปกติในระบบสืบพันธุไดเปน
อยางดี ในสภาวะปกติผูหญิงจึงควรหมั่นรักษาความสะอาด
ดวยการชําระลางอวัยวะเพศภายนอกดวยสบู และน้ําสะอาด
ทุกครั้งที่อาบนํ้า หรือทุกครั้งหลังการถายอุจจาระหรือปสสาวะ 
ควรใชน้ําลางใหสะอาดแลวใชกระดาษชําระซับใหแหงโดยเช็ด
จากดานหนาไปดานหลัง จากอวัยวะเพศไปทางทวารหนัก 
เพื่อไมใหเชื้อโรคจากทวารหนักติดตอมายังชองคลอด ควรใช
ชุดชั้นในที่แหงและสะอาดไมคับหรือหลวมจนเกินไป...”13 

                                                           
13  อวัยวะสตรีและการดูแล. เว็บไซต <http://www.thaihealth.net > 
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 ตัวอยางขางตนไดแสดงใหเห็นความตางของระดับภาษาที่สะทอนถึง     
ชนชั้น รวมถึงกรอบการมองเรื่องเพศที่สงผานมากับภาษา หรือคํา (ที่ถูกนํามาใช
แทนคําวาหี) เชน ภาษาของสื่อ ภาษาของแพทย ภาษาของนักวิชาการ ภาษาของ
นักโฆษณาประชาสัมพันธ ฯลฯ แมวาส่ือในปจจุบันที่นําเสนอขอมูลความรูดาน
สุขอนามัยเพศหญิง และโฆษณาน้ํายาทําความสะอาด “จุดซอนเรน” ในดานหนึ่ง
จะสงผลใหผูหญิงใสใจใครรูในเรื่องเนื้อตัวรางกายและอวัยวะเพศของตนเอง
มากขึ้น แตสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งตัวของผูหญิงเองก็ไดสรางภาพลักษณเรื่อง
รางกายของผูหญิงผูกโยงกับเรื่องของกลิ่นขึ้นมาดวยเชนกัน การเปรียบเทียบ
ภาพความเปนผูหญิงกับดอกไม และดอกไมสงกลิ่นหอมนั้น เปนดั่งอํานาจมืด
ซึ่งกํากับและควบคุมความเปนผูหญิ งบนเนื้อตัวรางกายของผูหญิ งเอง                 
ทุกตารางนิ้วของเรือนรางผูหญิงตั้งแตผม ผิวกาย จนมาถึงจิ๋ม โดยที่ผูหญิง    
ถูกจับจอง เพงมอง นําเสนอ ตอกย้ําซ้ําแลวซ้ําเลาอยูอยางนั้น 
 ภายใตวิธีคิดและการกลอมเกลาทางสังคมใหผูหญิงคงความเปนกุลสตรี
ไทยไว ทําใหผูหญิงไมกลาสํารวจทําความรูจักอวัยวะเพศของตนเอง กวาผูหญิง
สวนใหญจะรูตัวรวบรวมความกลาลุกขึ้นมาสํารวจอวัยวะเพศของตนเองได     
ก็ตอเมื่อเกิดปญหา หรือเกิดความผิดปกติเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศ ซึ่งตองให       
ผูเชี่ยวชาญดานการแพทย มาเปนผูสัมผัส ตรวจตราและวินิจฉัยวามีความ    
ผิดปกติเกิดขึ้น จะเห็นไดวาความรูดานวิทยาศาสตรการแพทยไดเขามามี     
บทบาทตอรองกับชุดความรูดานศีลธรรม ในแงของการเปดพื้นที่ใหเกิดการ
เรียนรูและการทําความรูจักอวัยวะเพศหญิงมากขึ้น แตชุดความรูนั้นก็ยังคง   
ถูกนําเสนอผานแงมุมเดิมๆ ซึ่งเกี่ยวของกับ “ศักยภาพและความเสี่ยงตอ     
การกําเนิดบุตร ลักษณะทางสรีรวิทยาที่บอบบางออนแอ มีภาวะเสี่ยงตอ    
การติดเชื้อและเกิดโรค หรือมีความเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ” 
 
 
ความรูใหม ความหมายใหม: กลวิธีโตแยงตอรอง 
  
 ในบทความเรื่อง “5 วิธีเพิ่มความมั่นใจให ‘นองจิ๋ม’” ของเว็บไซตที่เกี่ยว
กับผูหญิงเว็บไซตหนึ่งมีการใชคําเรียกแทน ‘หี’ อยู 3 คํา คือ “อวัยวะสวนนี้” 
“อวัยวะเพศหญิง” และ “นองจิ๋ม” ดังนี้ 
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“...เริ่มลงมือสํารวจกันไดเลย มองหาสิวาคลิตอริสอยู
ตรงไหน แคมนอกแคมในเปนอยางไรและทําความเขาใจวา
สวนตางๆ ของอวัยวะเพศหญิงนั้นอยูตรงไหนกันบาง เชน 
ปากมดลูก...” 

“นองจิ๋มที่แสนเพอรเฟคทไมมีหรอกในโลกนี้ อวัยวะ
เพศหญิงที่สวยงามตระการตามีอยูแตในหนังสือโปที่มันถูกทํา
แอรบรัชเทานั้น อวัยวะสวนนี้ของผูหญิงแตละคนแตกตางกัน 
ใหความรูสึกที่ตางกันและไมมีแบบฉบับที่เรียกวา "ปกติ" ส่ิงที่
ทําใหมันแตกตางกันคือความเล็กใหญของคลิตอริส แคมที่ 
บางยาวบางสั้น ซึ่งไมมีของใครเหมือนกันเลย ถาคุณหวงเรื่องนี้ 
ลองถามคูรักของคุณหรือพูดคุยเรื่องนี้กับเพื่อนสนิทสักคน เมื่อ
คุณรับรูขอมูลแลวจะเขาใจเองวาผูหญิงทุกคนมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวในสวนนี้…”14 

 
 ขอมูลนี้ไดทลายมานมายาคติเกี่ยวกับรูปลักษณปกติของจิ๋ม (ทื่ส่ือโป
นําเสนอ) วาไมมีอยูจริง พรอมกับเปดมุมมองและนําเสนอชุดความรูใหมวา     
ผูหญิงควรรูจักภูมิใจในอวัยวะเพศ โดยใหลงมือสํารวจและทําความเขาใจ
อวัยวะเพศของตน เพื่อที่จะไดเขาใจวาจิ๋มของผูหญิงแตละคนมีลักษณะแตกตาง
กัน อีกทั้งยังกระตุนใหเกิดการสื่อสารเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องอวัยวะสืบพันธุของ    
ผูหญิงกับคูและเพื่อนสนิทดวย ซึ่งก็มีผูอานบทความนี้หลายคนเขามาแสดง
ความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนประสบการณในเรื่องเพศดวย เชน 
 

“เราโชคดีเพราะแฟนดูแลใหเราทุกอยางเหมือนเราเปน
เด็กเลย ตัดขนให อาบนํ้าให นวดตัวใหดวยนะเราเคยผาตัด
ตรงจิ๋ม เคาก็เปนคนทําความสะอาดแผลให เคารักเรามากเลย 
เวลาจะเอาก็เลียจี๋มใหทุกครั้ง ไมเคยรังเกียจ แตเคาเอาแรง

                                                           
14  ไมปรากฏชื่อผูเขียน. 5 วิธีเพิ่มความมั่นใจให ‘นองจิ๋ม’ เว็บไซต <http://www.pooyingnaka.com 

/story/story.php?Category=sex&No=261> 
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มากเลย บางครั้งเราก็ชอบ บางครั้งเราเจ็บ แตเคามักจะถามวา
เราชอบแบบไหนแลวก็ทําใหเรามันสไดทุกครั้ง ตามใจทุกอยาง 
แตเราชอบขยมของเขานะ เพราะของเขาใหญยาวขยมมันสดี”  

 จูน15 
 
 ส่ิงที่ปรากฏในขอความนี้นอกจากจะกลาวถึงการเอาใจใสของคูที่เปน  
ผูชายในการเสริมสวย และดูแลรักษาสุขอนามัยอวัยวะเพศของผูหญิงแลว     
ยังฉายภาพการตอรองขัดขืนกับกรอบความเปนผูหญิงเรียบรอยของเจาของ  
บทความดวย จากทัศนะในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศกับคู การเปดเผยเรื่อง    
เพศสัมพันธและทวงทาในการรวมเพศ การแสดงออกซึ่งรสนิยม ความสุข และ
ความพึงพอใจที่ ไดจากการรวมเพศ  ตลอดจนตอกย้ําคานิยมความเชื่อ        
เรื่องขนาดที่ใหญของอวัยวะเพศชายวาชวยใหผูหญิงมีความสุขในการรวมเพศ 
 ในเว็บไซตหนึ่งมีผูมาตั้งกระทู โตวาทีเปรียบเทียบความเหนือกวา
ระหวางอวัยวะเพศชายกับอวัยวะเพศหญิงในหัวขอวา “จูกับจิ๋ม ใครเปนเจา
โลกตัวจริง”16 ซึ่งฝายที่เปนผูเสนอไดยกเอาคุณสมบัติ 5 ประการมากลาวอาง
วา “จิ๋มเปนเจาโลกตัวจริง!” ถือเปนตัวอยางหนึ่งของการนิยามความหมายดวย
ทัศนะที่เผยใหเห็นมิติทั้งทางกายภาพที่พวงความหมายทางสังคมและวัฒนธรรม
ของปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิ๋ม เชน ขนาดของจิ๋มที่สามารถอมจูไดหมดทั้งอัน 
(คณิตศาสตร); จิ๋มบีบรัดจูจนหมดแรง (พละกําลัง); จิ๋มถึงจุดสุดยอดใน   
จํานวนครั้งที่มากกวาจู (ประสิทธิภาพ); จิ๋มซึ่งเปนฝายรับหลังจากรวมเพศและ
ถึงจุดสุดยอด ยังตอบสนองไดอีกจากอาการตอดตุบตุบ (ยุทธศาสตร); ลักษณะ
ทางกายภาพของจูที่หอยลงและเสี่ยงตอการบาดเจ็บจากการถูกกระแทก;      
ในขณะที่จิ๋มไมมีความเสี่ยงอยางนั้น (โครงสรางสรีระ) แสดงใหเห็นถึงการ
พยายามสรางความหมายใหมทางวัฒนธรรมที่ตั้งอยูบนคําอธิบายคุณลักษณะ
ทางกายภาพของจิ๋มวามิไดออนแอแตมีประสิทธิภาพและพละกําลังซึ่งจํานวน

                                                           
15  จูน.โพสตในกระทู 5 วิธีเพิ่มความมั่นใจให ‘นองจิ๋ม’ เม่ือ 3 กุมภาพันธ 2549 
16 ควายนอย. จู กับ จิ๋ม, 27 ต.ค. 47 <http://www.pantown.com/board.php?id=5373&name= 

board1&topic=245&action=view>  
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ครั้งในการบรรลุถึ งจุดสุดยอดในจํานวนครั้งที่มากกวาเปนเครื่องบงชี้           
การอธิบายดวยแงมุมใหมที่วาจิ๋มมิไดเปนฝายถูกลวงล้ําถูกกระทําแตเพียง    
ฝายเดียว แตเปนฝายตอบโตโดยบีบรัดจูไวดวยเปนตน  
 
 
หลายคําเรียก: ปฏิบัติการของความหมายทางสังคมและ 
วัฒนธรรม 
 
 คําวา อวัยวะสืบพันธุหญิง อวัยวะเพศหญิง ชองคลอด ชองสังวาส 
จิ๋ม จุดซอนเรน ของสงวน หรือแมกระทั่ง โยนี มักถูกนํามาใชในการสื่อถึง
อวัยวะสืบพันธุของผูหญิงในเอกสารความรู บทความทางวิชาการ และส่ือมวลชน
ตางๆ ในกรณีของคําวา “จุดซอนเรน” นั้นโดยทั่วไปแลวมักถูกนํามาใชเรียก
แทนอวัยวะเพศหญิง ทั้งๆ ที่ “แคม” เปนเพียงสวนที่อยูภายนอกสุดของชองสังวาส
เทานั้น สวน “แตด”  ซึ่งหมายถึง คลิตอริส หรือ ปุมกระสัน ก็มักถูกนํามาใชรวมๆ 
เพื่อเรียกอวัยวะเพศหญิงดวยเชนกัน นอกจากนี้ยังมีคําวา “ที่ลับ”17 ซึ่งเปน    
คํานามดวยเชนกัน ตัวอยางเชน “วัยรุนหญิงมีแฟชั่นใหมไมสวมใสกางเกงในและ
ทําไฮไลตขนในที่ลับจนเกิดกระแสวิพากษวิจารณอยางกวางขวางในขณะนี้”18 
 อาจกลาวไดวา การอางอิงหรือเลือกใชคําศัพทของแหลงความรูเชิง  
วิชาการดานภาษาและดานสุขภาพ  ทําใหผูคนหลีกเลี่ยงการใชคําวา “หี”       
ในความหมายเชิงลบ และไมสุภาพ ดวยการเปลี่ยนไปใชคําแทนอื่นๆ ซึ่งอาจ
สามารถแบงหมวดหมูคําเรียกเหลานั้นออกเปนกลุมหลักๆ ไดดังนี้ 
 1. กลุมคําที่สะทอนลักษณะทางกายภาพทั้งภายนอกและภายในของ
อวัยวะ เชน คําวา รู ,ถํ้า, รอง, กลีบ, โคก 
 2. กลุมคําที่เกิดจากการนําเอาลักษณะทางกายภาพและหนาที่ทาง
สังคมวัฒนธรรมของอวัยวะเพศ (การรวมเพศและการใหกําเนิดทารก) เขาไว
ดวยกัน เชน ชองสังวาส, ชองคลอด  
                                                           
17  ไมปรากฏชื่อผู เขียน. ไฝบริเวณที่ ลับ . เว็บไซต <http://horoscope.sanook.com/mole/index_ 

secret.php> 
18  หมอเตือนไฮไลตขนที่ ลับ  เสี่ยงติดเชื้อ . ขอมูลจากหนังสือพิมพขาวสด  โพสตในเว็บไซต 

<http://hilight.kapook.com/view/15823> 
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 3. กลุมคําที่เกิดจากการนําเอาลักษณะทางกายภาพมาผนวกกับนัยเชิง
สังคมวัฒนธรรม เชน เนินสวาท,รองสวาท, อุโมงคสวาท 
 4. กลุมคําที่เรียกตามตําแหนงบนรางกายของผูหญิง เชน ชวงลาง, 
สวนลางของผูหญิง, ตรงนั้น (ของผูหญิง) 
 5. กลุมคําซึ่งแสดงถึงการเปรียบเทียบอวัยวะเพศกับลักษณะของสัตว
บางอยาง เชน หอย  
 

“ทีนี้ถาคันแลวเกามากๆ เขา ไมวันใดก็วันหนึ่ง หอย
อาจจะเปดเปงได ใครที่ไวเล็บยาวๆ เผลอๆ มีขน-มง ขน-มอย 
ติดเล็บออกมาดวย คงดูนารันทดชวนอดสูมิใชนอย แตไมแน
นะ อาจจะฮอตฮิตติดตลาด เปนแฟชั่นเพนทเล็บรูปแบบใหม 
ชนิด “มีขน” ก็เปนได”19 

  
 6. กลุมคําเรียกในบริบทที่เกี่ยวของกับความเชื่อทางศาสนาและจิตวิญาณ 
เชน โยนี ที่ลับ ของลับ เชน  
 โยนี หมายถึง ฐานที่ใชสําหรับรองรับแทงศิวลึงคถือวาเปนสัญลักษณ
แทนเพศหญิง ทั้งนี้ตําราฮินดูโบราณกลาวถึงแทงลึงคและฐานโยนีไววา 
อวัยวะเพศทั้งคูคือตนเหตุของการถือกําเนิดการสืบตอชวงอายุและชีวิตตอ
ชีวิต...แตโยนี คือ พลังหรือกําลังที่คอยสงเสริมอํานาจและความยิ่งใหญ20  
  

“ที่หมอดูบอกวา มีไฝหรือปานที่ “ของลับ”...คําวา  
"ของลับ" ของหมอดูนะหมายความแคไหน เพราะที่ไหนที่ไม
ควรอวดใหใครเห็นในที่สาธารณะ ก็เปนที่ลับของลับไดทั้งนั้น... 

                                                           
19  anew. “คันจิ๋ม” ใน Sex-For-You. โพสตเม่ือ 2 ตุลาคม 2547 เว็บไซต <http://anew.exteen.com/ 

20041002/entry> 
20  อางจากเว็บไซต <http://www.sriganapati.com/index.php?option=com_content&task=view 

&id=120&Itemid=46> 
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อยาเชื ่อมาก ระวัง...หมอดูจะขอดูของลับในที่ลับ...จะเปน
เรื่องใหญนะครับ...” 21 

 
 7. คําที่บงบอกนัยวาเปนของหวง เปนของสวนตัวหรือเปนสมบัติสวนตัว 
ไมสมควรเปดเผย แตสมควรปกปดใหมิดชิด เชน  สวนนั ้น , ของสงวน ,  
ของสงวนผูหญิง, ของ, จุดซอนเรน เปนตน ตัวอยางเชน 
 

“จู โจมจับหมอเสนห  ใหสาวแกผ าลงนะ  ลูบคลํา      
ของสงวน  22; 9 นร. ป.6 โหด จับเพื่อนนักเรียนหญิงขึงพืด 
สกอตเทปปดปาก บีบหนาอก-ของสงวนอยางเมามันคา    
หองเรียน)23; ‘ไอซ’ เซ็กซี่เต็มที่ โว! ขอปดแคของสงวน”24 

  
“...แตคําวา เคย สําหรับคนสงขลามันหมายถึง ของสงวนผูหญิง 

ซึ่งคนนครฯ กลับเรียกของสงวนวา “เปด” ดังนั้นมันจึงสรางความโกลาหล
ไดอยูบอยๆ เมื่อตองกลาวถึงส่ิงเหลานี้...”25  
จุดซอนเรน ตัวอยางเชน 
 

“จริงหรือเปลาผูหญิงที่ผานการมีเพศสัมพันธมากอน 
มักจะมีกล่ินที่จุดซอนเรน” 26 

                                                           
21 ไมปรากฏชื่อผูเขียน. ความเห็นท่ี 8 โพสตเม่ือ 3 ต.ค. 2548 <http://www.thaidoweb.com/free 

board/print.php?Category=anothai&forum=1&No=155&PHPSESSID=c54b9a3121f14d4f
6bfb08a2805016ad> 

22 “จูโจมจับหมอเสนห ใหสาวแกผาลงนะ ลูบคลําของสงวน” ขอมูลจากหนังสือพิมพไทยรัฐ ไมปรากฏ
ปท่ีพิมพ โพสตในเว็บไซต. <http://hilight.kapook.com/view/6742> 

23  “นักเรียน ป.6 จับเพื่อนหญิงขึงพึดทําอนาจารจับหนาอก-ของสงวน” <http://webboard.mthai. 
com/5/2006-07-04/248992.html> 

24  “ไอซ เซ็กซี่เต็มท่ี โว! ขอปดแคของสงวน”. ขอมูลจากหนังสือพิมพเดลินิวส โพสตเม่ือ 22 พ.ย. 
2550 ในเว็บไซต <http://entertain.teenee.com/thaistar/15446.html> 

25  คนภาคกลาง. “นครหมา...สงขลาหอน” คัดลอกมาจาก สรจักร ศิริบริรักษ “เรื่องเคยไมคัน” แพรว 
ฉบับท่ี 381 ปท่ี 16 10 ก.ค. 2538  
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 8. กลุมคําเรียกที่เปรียบเปรยกลิ่นของอาหารกับกล่ินของอวัยวะเพศหญิง 
รวมถึงคําพองเสียงของคําเหลานั้น เชนคําวา กะป, ป, อีป, เคย, เปด, ปลาเค็ม 
ตัวอยางเชน 
  

 “...มีเรื่องจริงไมอิงนิยายอีกเรื่องจะเลาใหฟง “กะป” ภาค
กลางนั้น ...คนนครฯ เรียก “เคย” แตคําวา “เคย” สําหรับคน
สงขลา มันหมายถึง ของสงวนผูหญิง ซึ่งคนนครฯ กลับเรียก
ของสงวนวา “เปด” ดังนั้นมันจึงสรางความโกลาหลไดอยูบอยๆ 
เมื่อตอง กลาวถึงส่ิงเหลานี้...”27 

  
 9. คําเรียกที่สะทอนถึงความเปนสินทรัพยที่สามารถทําใหเจาของ   
สรางรายไดจากการขายบริการทางเพศไดเสมือนไดดอกผลจากการทํานา เชน 
ที่นาผืนนอย 
 10. คําเรียกที่บงถึงขนาด ความแบบบางของอวัยวะและความออนเยาว
ของเจาของ ทั้งแสดงวาเปนอวัยวะที่นารักและนาทะนุถนอม สมควรไดรับ 
ความใสใจดูแล เชน จิ๋ม, นองจิ๋ม, หนูจิ๋ม, จิ๊, นองสาว ซึ่งเปนคําที่ที่พบใน 
บทความดานสุขภาพเรื่อง “คันจิ๋ม”28 เชน 
 

จิ๋ม “ถุงเอยถุงยางอันบางใส ยัดเขาไปใสใหลงตรงกระจู 
อยาทะลึ่งแหยใสจิ๋มมันจะปดรู หอยเนานะหนูแสนอดสูจริงๆ เอย” 

หนูจิ๋ม “แลวเวลาคันจิ๋มละ แหงๆ ก็ตองเกาจิ๋มสิยะ   
ถาหากวาคุณนองอยูในหองนอนหองน้ํา อันเปนที่รโหฐาน
ปราศจากสายตาผูคน จะแหกแขงแหกขาเอามือเกาแกรกๆ    
ไปที่หนูจิ๋ม ก็คงจะไมมีใครอนาทรรอนใจ 

                                                                                                                      
26  นิตยสารบันทึกคุณแม ฉบับท่ี 163 กุมภาพันธ 2550 จุดซอนเรน...เรื่องลึ้ก! ลึก แตไมลับ โพสตใน
เว็บไซต <http://www.elib-online.com/doctors50/lady_lady001.html> 

27  อางแลว 
28  anew. “คันจิ๋ม” ใน Sex-For-You. โพสตเม่ือ 2 ตุลาคม 2547 เว็บไซต <http://anew.exteen.com 

/20041002/entry> 
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 11. คําที่ถูกใชเพื่อหมายความถึง “ผูหญิง” หรือ “เพศหญิง” ดังคํา
ประชดประชันวาสถานภาพทางสังคมของผูหญิง (หี) ลวนสัมพันธกับรูปราง
หนาตาของเธอดวย  
 ไมวาจะดวยภาษาหรือดวยกายวิภาค “หี” ถูกทําใหเปนส่ิงปกปดซอนเรน 
หรือถูกผูหญิงกระทําใหแปลกแยกและเปนคนแปลกหนากับอวัยวะเพศของ      
ตนเอง เชน ในการประชุมเชิงปฏิบัติการของคณะทํางานเรื่องผูหญิงในงานเอดส 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2548 ที่จังหวัดหนองคาย ระหวางการประชุมมีการแนะนํา
ใหผูหญิงใชกระจกสองหี เพื่อใหเรียนรูรางกายของตนเอง ผูเขารวมสัมมนา   
หลายคนใหความเห็นวา “ตองมีกระจกอันหนึ่งสองหนา กระจกอีกอันสองหี”  
คําวา “หี” ไดสะทอนระดับความหยาบหรือความสุภาพของภาษา ที่เกี่ยวพัน
โดยตรงกับการกลอมเกลาดานคานิยมความเชื่อและการใสรหัสความหมายใหกับ
กลุมคําตางๆ ที่ใชเรียกแทนคําวา “หี” สะทอนใหเห็นอํานาจและการกดทับ  
ทางเพศที่แฝงเรนอยูในการใชคําเรียกอวัยวะเพศหญิง ตลอดจนการไมสยบยอม
และความพยายามขัดขืนตออํานาจเรื่องเพศของผูหญิง ทั้งยังชี้ชัดอีกครั้งวา 
ภาษาคืออํานาจที่ไดประทับตราใหเพศสรีระชายกลายเปนเครื่องมือของ
อํานาจที่เหนือกวา 
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ควย  
มลฤดี ลาพิมล 

 
คํา ที่มาและความหมาย: เพศวิถีที่ชอบธรรม  
 
 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมาย
ของคําวา “ควย”  ไววา  
 ควย น.อวัยวะสืบพันธุของชายหรือสัตวเพศผูบางชนิด1 
 สําหรับความหมายของคําวา  อวัยวะสืบพันธุชาย2 ในเว็บไซต
สารานุกรมเสรีวิกิพีเดีย หมายถึง  
 อวัยวะสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตเพศชาย ทําหนาที่ในการสืบพันธุ เพื่อการ
ดํารงเผาพันธุใหคงอยูตอไป ประกอบดวยโครงสรางทั้งภายนอกและภายใน 
รางกาย แตโดยทั่วไปเมื่อกลาวถึงอวัยวะสืบพันธุชาย มักนึกถึงสวนประกอบ
ภายนอกเปนสวนใหญ  สวนประกอบภายนอกนี้ไดแก องคชาติ อัณฑะ    
ตอมสรางน้ําเล้ียงอสุจิ (ทําหนาที่ สรางอาหารแกตัวอสุจิ) ตอมลูกหมาก 
(ทําหนาที่สรางสารที่เปนเบสอยางออน เพื่อปรับความเปนกรด/เบสเมื่อผาน 
เขาภายในชองคลอด และสารสีขาวเพื่อชวยใหตัวอสุจิแข็งแรงและวองไว เขาไป
ในทอปสสาวะปนกับน้ําเลี้ยงอสุจิ ตอมคาวเปอร (หรือกระเปาะเล็กๆ อยูใต
ตอมลูกหมากทําหนาที่หล่ังสารไปหลอล่ืนทอปสสาวะสารนั้นมีลักษณะเปนเมือก)  
 ในเว็บไซตอันไซโคลพีเดีย ไรสาระนุกรม คาดวาที่มาของคําวา “ควย” 
นาจะมาจากคําวา “คุยฺห”  และ “คุหฺย”  ในภาษาสันสกฤต ซึ่งหมายถึง “ของลับ” 
มีการแผลงสระอุ เปน ‘ว’ หรือ ตัดไปเลย สวนเสียง ‘ห’ หายไป นอกจากนี้ยังมี
คําวา “พระคุยหฐาน”  ที่หมายถึง อวัยวะที่ลับ อีกดวย  
                                                           
1  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 230. 
2  อวัยวะสืบพันธุชาย. เว็บไซต วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. <http://th.wikipedia.org/wiki> 
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 “ควย” มักใชเมื่อกลาวถึงสวนของ “อวัยวะเพศสืบพันธุของชาย” โดย
ทั่วไปถือวาเปนคําหยาบ เปนคําไมสุภาพ และไมใชพูดกันในที่สาธารณะ สวน
ใหญผูพูดมักจะเล่ียงไปใชคําวา “อวัยวะเพศชาย” หรือ “องคชาต”  แทนใน
ภาษาทางการหรือภาษาวิชาการดานวิทยาศาสตรการแพทยเมื่อกลาวถึง
อวัยวะสวนนี้  
 “ระบบสืบพันธุของเพศชายจะประกอบไปดวยอวัยวะหลักๆ 2 สวนได
แก ลูกอัณฑะและอวัยวะเพศชาย เนื่องจากระบบสืบพันธุและระบบทางเดิน
ปสสาวะของเพศชายจะอยูใกลกันและทํางานสัมพันธกัน...”3 
 “ภาพตัดตามขวางของอวัยวะเพศชายองคชาต (Penis) แสดงใหเห็นวา 
มีลักษณะเปนทอนยาว อยูภายนอกรางกายของเพศชายตรงบริเวณหัวเหนา 
ทําหนาที่เปนทางผานของปสสาวะและน้ํากาม...เมื่อมีอารมณทางเพศทําให
เกิดการแข็งตัวขององคชาต เพื่อใหสามารถสอดใสองคชาตเขาไปภายในชอง
คลอดของเพศหญิง ที่ปลายองคชาตเปนจุดรวมของเสนประสาท ซึ่งไวตอการ
กระตุนความรูสึกทางเพศ ซึ่งสวนนี้เปรียบเทียบไดกับคลิตอริสของเพศหญิง 
ตามสถิติชายไทยมีความยาวเฉลี่ยของอวัยวะเพศเมื่อแข็งตัวที่ 5 นิ้ว”  
 ในพจนานุกรมฉบับใหม เลม ๑ ของราชบัณฑิตยสถาน มีกลุมคําที่มี
ความหมายเหมือนกับอวัยวะเพศชาย(ควย) อยูหลายคําดวยกัน อาทิเชน  
 จู น. อวัยวะเพศชาย.คําที่มีความหมายเหมือน. กระจู. ไอจู.4 
 กระจู น. อวัยวะเพศชาย. คําที่มีความหมายเหมือน. จู. ไอจู.5 
 นองจู น. เชน “อื.ม.ม.ม.. เปาตุงๆ แบบนี้สันนิษฐานไดวาตองเปนนอง
จูแนนอน”6 
 นองชาย น 2. อวัยวะเพศชาย.7 
                                                           
3  ระบบสืบพันธุเพศชาย. เว็บไซต < http://sexclub7.web1000.com/know/sex/know39.html> 
4  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. 
หนา 42. 

5  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. 
หนา 2. 

6  นิวมาเยือน. สังคังน้ัน...สําคัญไฉน. ใน “Sex-For-You” โพสตเม่ือง 1 ก.ย. 2549 <http://anew. 
exteen.com/> 

7  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. หนา 87. 



 

 

65 สวนที่ 2 สรีระทางเพศ: ควย

 มลฤดี ลาพิมล 

เจี๊ยว น.2. เปนอวัยวะเพศชาย. คําที่มีความหมายเหมือน. กระเจี๊ยว, 
ไอเจี๊ยว. (จ.เจี๊ยว วา นก; อวัยวะเพศของเด็กชาย).8 

กระเจี๊ยว น. อวัยวะเพศชาย.คําที่มีความหมายเหมือน. เจี๊ยว, ไอเจี๊ยว. 
(จ.เจี๊ยว วา นก; อวัยวะเพศของเด็กชาย).9 

นกเขา น 2. อวัยวะเพศชาย.10 
นกเขาไมขัน ก. การที่อวัยวะเพศชายไมแข็งตัวเมื่อมีความรูสึกทางเพศ 

เชน ความเครียดอาจทําใหผูชายนกเขาไมขัน.11 
นกกระจอกกินน้ํา น. ผูชายใชเวลาสั้นมาก (ใชเฉพาะผูชายที่มีภาวะ

หล่ังเร็ว) เชน เขาลือกันวาสมชายเปนพวกนกกระจอกกินน้ํา ภรรยาเลยมีชู. คํา
ที่มีความหมายเหมือน. นกกระจอกไมทันกินน้ํา. 

นกกระจอกไมทันกินน้ํา น ๑. ผูชายใชเวลาสั้นมาก (ใชเฉพาะผูชาย
ที่มีภาวะหลั่งเร็ว) เชน เธออางวามีชู เพราะสามีเปนพวกนกกะจอกไมทันกินน้ํา 
ใหความสุขแกเธอไดไมเต็มที่. คมม. (ความหมายเหมือน) นกกระจอกกินน้ํา.12 
 นอกจากนี้จะเห็นวามีการใชคําอื่นๆ ตามหนาหนังสือพิมพแทนคําวาควย 
เชน คําวา “เจาโลก” หรือ “หัวแมว” หรือบางครั้งอาจใชคําวา “พวงสวรรค” 
อันมีที่มาจากลักษณะของ อัณทะ (ไข) ผูชาย ซึ่งมีลักษณะหอยลงมาเปนพวง 
แตใชหมายถึงทั้งสวนแทงองคชาตและสวนอัณฑะ  
 โดยสรุป  ควย  หมายถึง อวัยวะเพศชายภายนอก  ที่จะตองมี  
สมรรถภาพโดยตองแข็งตัวนานขณะรวมเพศ รวมเพศไดนานโดยมิตอง
หล่ังน้ําอสุจิ และควรมีขนาดใหญโตมโหฬาร การรวมเพศที่วานั้นควรเปนไป
ตามรูปแบบหลักคือ การสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง 
และการมีเพศสัมพันธระหวางหญิงชายนั้นก็เพื่อบรรลุวัตถุประสงคของการ    
สืบทอดเผาพันธุ  

                                                           
8  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. หนา 44. 
9  อางแลวในหนา 2. 
10 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. หนา 86. 
11 อางแลวในหนา 86. 
12 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. หนา 85. 
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 ชุดความคิดที่มาพรอมกันกับคําวา ควย และคําเรียกตางๆ เกี่ยวกับ
อวัยวะเพศชายก็คือ ชุดความคิดที่วา “อวัยวะเพศของเด็กผูชายนารัก นาเอ็นดู
และนาทะนุถนอม” และ “อวัยวะเพศชายของผูใหญทรงพลานุภาพตางๆ นานา” 
ทั้งยังใหภาพตัวแทนของความเชื่อที่ผูกพันกับหนาที่และการใชงานอวัยวะสวนนี้
ของเพศชายวามีความสัมพันธกับอายุขัยและภาวะสุขภาพของเพศชาย จึงจําเปน
ตองใชงานและปฏิบัติดูแลอยางระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบดานสุขภาพ
และกําลังวังชา ซ้ํายังตอกย้ําดวยวาเรื่องเพศในแบบของผูชายผูกแนนอยูกับ
การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ สรางมายาคติวาเพศชาย
เหนือกวาเพศหญิงดังปรากฏในการใชคําวา “พี่จู นองจิ๋ม”  
 
 
คําของกลุมวัฒนธรรมยอย: ทะลวงกรอบเรื่องเพศ 
 
 ในเว็บไซตหนึ่งที่รวบรวมคําศัพทในแวดวงเกยเอาไว ไดแบงกลุมคํา
เกี่ยวกับอวัยวะเพศชายออกเปน 3 กลุมดังนี้คือ กลุมคําเรียกอวัยวะเพศชาย 
กลุมคําที่บงบอกขนาดของอวัยวะเพศ กลุมคําที่แสดงการปฏิบัติกับอวัยวะ 
เพศชาย13 
 1.  กลุมคําเรียกตามรูปรางของอวัยวะเพศชาย  

*เค น. องคชาต (“องคชาต” เปนคําสมาสบาลี-สันสกฤต: องฺค น. 
อวัยวะ+ชาต ก. เกิด. ฉะนั้น จึงไมมีสระใดๆ ในตัวสะกด อยางที่ผูคนชอบเขียน
กันวา องคชาติ ยังไมทราบเหตุผลแนชัดวา เหตุใดเกยไทยจึงเจาะจงเลือกตัว K 
เปนสแลงแทนคําวา องคชาต. แตนาจะมาจากการทับศัพทคําไทยแท Kuay 
/kuuwai/ คํานั้น.  

* ไม น. องคชาต 
 2.  กลุมคําที่บงบอกขนาดของอวัยวะเพศ 

* หอหมก ว. แลเห็นองคชาตชัดเปนแทงลําที่เปากางเกง. ตรงขาม
กับ “แตบ” 

* บ้ึม, ตูม ว. ใหญ ใชกับเค เชน เคบึ้ม!  
                                                           
13 พจนานุเกย: ศัพทเกเกยไทย 4. <http://www.suphawut.com/gvb/gayly/thai_gay_cultures_gay_ 

vocabs3.htm> 
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* ฟู ว. ขยายขนาดใหญเต็มที่ ใชกับเค เชน เคฟู  
* อลัง, อลังการ ว. ใหญโตนาตื่นตา ใชกับเค เชน เคอลัง! 

 3.  กลุมคําที่แสดงการปฏิบัติกับอวัยวะเพศชาย ทั้งในลักษณะเก็บ
ซอนอวัยวะเพศไมใหเห็นรูปทรงและทาทางของการรวมเพศทางปาก 

* กลุมแตบ ก. เก็บองคชาตใหเรยีบเนียน ไมโผลนูนใหเห็น 
* โอษฐกาม, อม, กินงู ก. Oral sex  

 จะเห็นไดวาคําศัพทเฉพาะที่กลุมชายรักชาย หรือในที่นี้คือกลุมเกยได
บัญญัติขึ้นมาใชสําหรับส่ือสารในกลุม คําภาษาอังกฤษ “เค” ที่ใชแทนคําวา 
“ควย” ขยายใหเห็นมิติทางชนชั้นของความเปนคนเมือง และความเปนชนชัน้กลาง
ของกลุมเกย ศัพทบัญญัติของชาวเกยบางคําไดเผยใหเห็นถึงตัวตนทางเพศที่
หลากหลายและแตกตางภายในกลุมชายรักชายเอง สะทอนภาพความจริงของ
ทาทางการรวมเพศที่แตกตาง (เชน การใชปากอมอวัยวะเพศ) สรางมุมมองใหม
เรื่องเพศที่ไมติดยึดอยูกับการมีเพศสัมพันธเพื่อการสืบทอดเผาพันธุเทานั้น รวม
ถึงคําเรียกขานอวัยวะเพศชายซึ่งถูกสรรคสรางโดยชายรักชายนั้นยังถายทอด
ความหมายเรื่องเพศซึ่งผูกโยงกับความสุขและความรื่นรมยทางเพศดวย 
 อยางไรก็ดีอิทธิพลของระบบคุณคาและความหมายเรื่องเพศชุดเดิม      
ที่บอกวาเรื่องเพศคือเรื่องของการมีเพศสัมพันธเทานั้น ยังคงทรงอิทธิพล    
อยางเดนชัด ดังจะสังเกตไดจากกลุมคําของเกยที่ใหความสนใจกับขนาดของ
อวัยวะเพศชายและคําเรียกอวัยวะเพศชายที่ เปรียบเปนส่ิงของ (เค; ไม)      
โดยอาจจะละเลยการทําความเขาใจวาเปนคูรวมเพศมิใชเพียงเจาของอวัยวะ  
ที่ดูรอนเราและนาปรารถนาทางเพศ 
 
 
หํา...ขลํา...ควย: กลุมทางสังคม-ภูมิภาค วัยและไซเบอร 
 
 ยังมีคําที่ใชเรียก “ควย” ซึ่งถือเปนคําหยาบคายอีกคําหนึ่ง คือคําวา ‘ขลํา’ 
โดยในเว็บไซตที่รวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับเพศ คําศัพทแสลงอยางไรสาระนุกรม 
ไดใหความหมายกับคํานี้ไววา ขลํา แตเดิมเปนคําในภาษาถิ่นทางเหนือ มีความ
หมาย 2 ความหมายดวยกันคือ 1. เมื่อใชเปนคํานาม แปลวา อวัยวะเพศชาย   
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มักใชเรียกเด็กที่อายุยังนอย และ 2. เมื่อใชเปนคําวิเศษณ  แปลวา บัดซบ 
เฮงซวย แยที่สุด อุบาทว ไมดี สัปดน หรือ ของแสลง ของไมดี มักใชกับอาหาร 
เชน อาหารขลํา  
 “ขลํา” กลายมาเปนคําศัพทที่แพรหลายกันในหมูวัยรุนในสังคม          
อินเทอรเน็ตเปนอยางมาก เนื่องจากมีผูนําคําวา “ขลํา” มาใชในการเรียกชื่อตัว
มอนสเตอรที่มีลักษณะคลายตัวหนอนในเกม Ragnarog โดยเรียกหนอนแดงที่
มีลักษณะคลายอวัยวะเพศชายวา ขลําแดง เมื่อคําๆ นี้ใชแพรหลายมากขึ้นใน
แวดวงวัยรุน “ขลํา” จึงมีความหมายวา ของแสลง หรือ ของไมดี14 ซึ่งการใชคํา
จะอยูใน 2 แนวทางเชนเดียวกับความหมายเดิมในภาษาทองถิ่นคือ ใชเปนคาํนาม
หมายถึงอวัยวะเพศชาย เชน “ขลําหัก” แปลวา อวัยวะเพศชายหัก “ตัดขลํา    
ใหเปนขันทีเสียเลย” แปลวา “ตัดอวัยวะเพศชายทิ้งใหเปนขันทีเสียเลย” หรือใช
เปนคําวิเศษณ แปลวา แย เชน “ขลําจังเลยโวย วันนี้” แปลวา “วันนี้ เจอแต
อะไรแยๆ ไปหมด ไมดีเลย” นอกจากนี้ยังมีการใชคําวา “ขลํา” เปนคําอุทานกัน
อยางแพรหลายในเชิงหมายถึง ความไรสาระ ไมเขาทา ทํานองเปนคําพองเสียง
แบบแสลงของคําวา “ขํา” ดวย 
 สําหรับคําวา “ควย” ในภาษาทองถิ่นอีสานนั้นจะมีความหมายแตกตาง
ไป ไมไดหมายถึงเฉพาะแตอวัยวะเพศชายอยางเดียว  

 
“...ตองขอกราบอภัยพี่นองทุกทาน ไมไดเจตนาพูดคํา

หยาบ ขยายความเพิ่มเติมนะครับ คําวา ควย ในภาษาอีสาน 
หมายถึง ควาย ครับ ดังนั้น โปรดอยาเขาใจผิด มาดูตัวอยาง
อีกสักตัวอยางนะครับที่เกี่ยวกับควย…ยามควยเจาออกลูก 
เจาอยาลืมถาเอานองควยนําเดอ ขอยมักกินตมนองควย แปล
วา เวลาที่ควายเจาคลอดลูก อยาลืมรอเอารกควายดวย
นะ ผมชอบกินตมรก15  

                                                           
14 เว็บไซต<http://th.uncyclopedia.info/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B3> 
15 เว็บไซต<http://www.isan.clubs.chula.ac.th/lang/index.php?transaction=showall.php&start 

=290&page=30> 
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 ในกรณีที่ถูกใชเปนคําดาหรือคําหยาบคาย บางครั้งผูพูด (ซึ่งโดยมาก
เปนเพศชาย) อาจพูดคําวา “ควย” หรือ “ควยเอย” หรือยกนิ้วกลางขึ้นมาลอยๆ 
โดยไมไดเจาะจงถึงผูใดหรือส่ิงใดเปนพิเศษ มักจะเปนการระบายอารมณใน
สถานการณที่ไมคอยนาพอใจหรือพูดขึ้นเปนการอุทานออกมาหรือเปนการ
กลาวกันระหวางเพื่อนสนิทก็ได การใชคําวา บักควย หรือ อีควย เปนคําดา ถือ
เปนการดาที่หยาบมาก และมีความหมายเทียบเทาคําวา ไอโง เชน ไอเวร    
ไอสัตว ไอควย ควยเอย สมองหมา ปญญาควย  
 เชนเดียวกับ “ควย” คําวา “หํา”  ในภาษาอีสานบางทีก็ไมไดหมายถึง 
“ไขของผูชาย” เพียงอยางเดียว แตรวมไปถึงสวนที่เปน “องคชาต” ดวย ฉะนั้นผู
ที่กลาวถึง “หํา” อาจหมายถึง สวนที่เปนอวัยวะเพศชายทั้งหมด  
 หรืออยางคําวา “บักหํานอย”  ในภาษาอีสาน จะหมายถึง “เด็กผูชาย
ตัวเล็ก”  ถือเปนคําเกาที่ปจจุบันนิยมใชกันนอยมาก เพราะนอกจากจะหมายถึง
การแสดงความเอ็นดูแลว ก็ยังอาจถูกตีความวาเปนการดูหมิ่นได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาผูพูดไมเปนที่รูจัก หรือเปนที่เคารพของผูถกูเรียก  
 “ควย” เปนคําที่เว็บไซตของไทยสวนมากหามใช คนจึงมีวิธีการหลีกเลี่ยง
ระบบกรองคําหยาบและไมใหถูกคนหาเจอจากเครื่องมือคนหา หรือเซิรชเอ็นจิน 
(Search engine) อื่นๆ ดวยวิธีการตางๆ นานา เชน การเปล่ียนตัวสะกด การเติม
เครื่องหมายตางๆ แทรกเขาไป การแกลงพิมพผิดภาษา การแกลงกด Shift   
เมื่อพิมพขอความบางตัวอักษรหรือทั้งหมด 
 
 
วิวัฒนาการของภาษา: การตอรองกับอํานาจ 
  
 เนื่องจากคําวา “ควย” เปนคําไมสุภาพ ดังนั้นผูพูดจึงเลี่ยงไปใชคําอื่นๆ
แทน ซึ่งความหมายของคําแตละคํานั้นจําเปนตองตีความจากประโยคที่เกี่ยวของ
หรือจากบริบทการใชคําและน้ําเสียงของผูพูดเปนหลัก 
 1. กลุมคําภาษาที่เปนทางการ ภาษาวิชาการดานวิทยาศาสตรการแพทย 
เชน อวัยวะเพศชาย อวัยวะสืบพันธุชาย องคชาต เชน  
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“...การมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด...ไมมีขอหามการ
มีเพศสัมพันธ ยกเวน เฉพาะมะเร็งของระบบนรีเวชหรือมะเร็ง 
ของอวัยวะสืบพันธุชาย ซึ่งแพทยจะใหคําแนะนําเปนรายๆ ไป...”16  

 
 2. กลุมคําที่บงบอกขนาดของอวัยวะเพศชายที่ผูกติดกับความเหนือกวา
ในเรื่องของอํานาจ เชน เจาโลก มังกร ชางนอย หัวแมว นก 
 3. กลุมคําที่บงบอกถึงความนารักและอายุของเจาของอวัยวะเพศ เชน 
จู นองจู เจาจําป เจี๊ยว กระเจี๊ยว ไอจอน กระโปก ไอเจี๊ยวปลอม  
  

“เรื่องจูเร่ืองจิ๋มของเด็กๆ นี่สําคัญมากนะคะ ยิ่งถาเปน
เรื่องกลองดวงใจของเจาลูกชายตัวนอยประเด็นที่เราจะวากัน
ครั้งนี้ มีคุณพอคุณแมสงสัยกันมามากกวา ควรจะทําการขลิบ
ใหกับลูกชายหรือไม 

“การขลิบแตเดิมเปนส่ิงที่ทํากันในมุสลิม ตามหลักการ
ของศาสนาอิสลาม แตเมื่อไมนานมานี้ ไดเกิดกระแสที่มีคุณพอ
คุณแมจํานวนหนึ่งแมไมไดนับถือศาสนาอิสลาม แตก็นิยมขลิบ
ใหกับลูกนอยวัยแรกเกิด เพราะเชื่อวา การขลิบจะชวยใหลูกมี
สุขอนามัยของเจาจําปที่ดี ชวยใหทําความสะอาดอวัยวะเพศ
ไดงายขึ้น ไมเปนแหลงหมักหมมของเชื้อโรค และลดอัตราเสี่ยง
การเปนโรคมะเร็งได...”17 

  
 4. กลุมคําที่บงบอกวาเปนของหวง ไมควรเปดเผย สมบัติสวนตัว     
เปนของมีคา เชน ของลับผูชาย ไอนั่น ตัวเดียวอันเดียว นองชาย 
 5. กลุมคําที่แสดงถึงประโยชนที่เจาของพึงจะไดรับจากการรวมเพศ เชน 
แทงหฤหรรษ 

                                                           
16 จินตนา มาลาศรี.ขอปฏิบัติท่ัวไปสําหรับผูปวยทางรังสีรักษา เว็บไซต <http://www.geocities. 

com/suchartW/radiationcare1.htm> 
17 บุษกร. “ขลิบน้ัน สําคัญไฉน.”  ใน ดวงใจพอแม ปท่ี 11 ฉบับท่ี 125 มีนาคม พ.ศ. 2549 โพสตใน
เว็บไซต <http://www.elib-online.com/doctors49/child_sex001.html> 
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 6. กลุมคําที่ใชในบริบทศาสนาและความเชื่อทางจิตวิญญาณ ใหนัยวา
ศักดิ์สิทธิ์ เชน ลึงค หัวลึงค 
 7. กลุมคําที่บงบอกรูปลักษณ เชน ทอนลึงค แทงลึงค แทงไอติม 
 8.  กลุมคําซึ่ งมาจากลักษณะของลูกอัณฑะ  เชน  ลูกอัณฑะ  ไข      
พวงสวรรค  
 9. กลุมคําเปรียบเปรยที่สะทอนถึงประสิทธิภาพ  การจู โจมและ      
ความรุนแรง เชน ปน ดาบ เชน  
 

“ขอควรระวังคือ อยาพยายามทําปนล่ันในระหวางการ
ปฏิบัติการ เพราะเมื่อใดก็ตามที่คุณทําปนล่ัน ความตั้งใจและ
ส่ิงเราที่จะลอใหคุณนําพาคูของคุณไปสูความหฤหรรษสูงสุดก็
จะหมดไป พาเธอไปสงใหถึงฝงเสียกอนแลวคอยตักตวงเอาคืน
ในภายหลัง…”18 

 
 10. กลุมคําในภาษาทองถิ่น เชน ขลํา หํา ไขนุย ดอ กระดอ 
 11. คํายืมมาจากภาษาอังกฤษ เชน ดิลโด (Dildo) น. อวัยวะสืบพันธุ
เพศชายปลอม19 เชน  
 

“...โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ไอเจี๊ยวปลอม” ที่เรียกทับศัพทวา 
''ดิลโด” (Dildo) ซึ่งถือวาเปน “ของเลนผูใหญ” ที่มีประวัติศาสตร 
อันยาวนานที่สุดในโลกประเภทหนึ่ง จนเรียกไดวา มันมีวัฒนธรรม
ของมันเองเลยทีเดียว เพราะคนทุกยุคปรุงแตงกับมันไมเคย
หยุดหยอน…”20 

                                                           
18 Bkknight. เทคนิคการทําโอษฐกามสําหรับชาย. โพสตเม่ือ 12 พ.ย. 2546 เว็บไซต <http://www.bkk 

night.com/bkkboard/index.php?act=ST&f=8&t=1894> 
19 ดิลโด. วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. <http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4% 

E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%94> 
20 เรื่องของ sex toy น้ัน มีการพัฒนาไมรูจบเลยนะคะ. <http://www.siamdara.com/column/00000 

989.html> 
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 12. คําเดิมแตนิยามความหมายใหม เชน ลึงค ในพจนานุกรมฉบับ   
ราชบัณฑิตยสถานระบุวา เปนคํานามหมายถึง อวัยวะเพศชาย อวัยวะเพศ 
ประเภทคําในไวยากรณที่บอกใหรูวาคํานั้นเปนเพศอะไร21 หากมีผูนํามาเชื่อม
โยงเขากับคําวา "Link" ที่แปลวา ประสาน เกี่ยว สัมพันธ22  
 
 
ลึงค...ปลัดขิก: ภาษาแหงอํานาจ 
 
 “ศิวลึงค” หรือ “องคกําเนิดเพศชาย” คือสัญลักษณรูปอวัยวะเพศชาย
ซึ่งถูกใชเปนเครื่องหมายในศาสนาพราหมณ-ฮินดูที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณ 
และแสดงถึงอํานาจในการสรางสรรคของพระอิศวร ลัทธิบูชาศิวลึงคเขามาใน
เมืองไทยพรอมกับการเขามาของศาสนาพราหมณ ในทางไสยศาสตรศิวลึงค 
ถูกนํามาทําเปนเครื่องรางของขลัง โดยแกะดวยไมและใชหอยติดเอวเพื่อปองกัน
เจาแมกาลี มีชื่อเรียกในภาษาไทยวา “ปลัดขิก”23  
 ในบทความเรื่อง“ปลัดขิกและองคชาติ” ของพิทยา  บุนนาค24 ใน
นิตยสารศิลปวัฒนธรรมกลาวถึงปลัดขิกและองคชาติไวอยางนาสนใจวา การ
บูชาปลัดขิก (บางครั้งก็เรียกวา “ขุนเพ็ด” หรือ “องคชาต”) เปนประเพณีของ
ไทยที่มีมาแตกรุงศรีอยุธยาและสืบเนื่องกันมาจนปจจุบัน เพื่อหลอกผีใหเขาใจผิด
ไปวาเด็กชายนั้นไมใชเด็กแตเปนผูชายเต็มตัวแลว โดยจะนิยมใหเด็กชาย (อายุ
ประมาณ 3-4 ขวบขึ้นไป) แขวนปลัดขิก (ซึ่งเลียนแบบลักษณะขององคชาต 
โดยยอสวนมาก แตจะปราศจากหนังหุมปลาย) ไวที่ระดับเอว เพื่อใหหอยลงมา
ใกลกับระดับองคชาต (ไอจู) ของเด็กใหมากที่ สุด ถาตองการใหปลัดขิกมี  

                                                           
21 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 1017-1018. 
22 nunut. พจนานุกู. โพสตเม่ือ 7 กุมภาพันธ 2550 <http://nunut1984.mobile.spaces.live.com/ent. 

aspx?b=1&h=cns!D0C9D4D27557AE78!466> 
23 ดูเพิ่มใน ตํานานศิวลึงค. ตาเถร-12/09/2001 09:50. <http://board.dserver.org/P/PaKai/000000 

69.html> 
24 พิทยา บุนนาค. “ปลัดขิกและองคชาต”. ศิลปวัฒนธรรม ปท่ี 27 ฉบับท่ี 4, 1 กุมภาพันธ 2549 <http:// 

www.artgazine.com/shoutouts/viewtopic.php?t=1405> 
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ความขลังมากขึ้นก็ตองนําเอาปลัดขิกนั้นไปผานการปลุกเสก ปลัดขิกหรือ
ขุนเพ็ดนั้นจะทําจากไมมงคล กัลปงหา เขาสัตว หรืองา  
 สําหรับที่มาของคําวา “ขิก” ยังไมทราบแนชัด คําวา “ขิก” นาจะเปนคํา
ทองถิ่นภาคกลาง มีการเลิกใชคํานี้ไป เพราะเห็นวาเปนคําหยาบ โดยไดหันมา
ใชคําภาษาบาลีวา “คุยฺหํ” แทน และก็แผลงคํามาเปนคําวา “ควย” ในภาษา
ไทยในที่สุด แตก็ยังคงเปนคําหยาบคาย คําตองหาม 
 จะเห็นไดวาปลัดขิกนั้นจากที่แตเดิมเปนเครื่องมือหลอกผี ไดกลายมา
เปนเครื่องรางของขลัง มาเปนส่ิงควรแกการเคารพบูชาหรือเครื่องนําโชคลาภ 
เชน คนมักนําเอาปลัดขิกไปบูชาบนบานขอลูกชายจากศาล หรือนําปลัดขิกไป
จิ้มลงบนสินคาพรอมกับกลาวคาถาซึ่งมีคําวา “หี” รวมอยูในคาถาดวย ถือเปน
ส่ิงที่จะนํามาซึ่งความเจริญกาวหนาในการทํามาคาขาย มีคําอธิบายวา มีคําวา 
“หี” ในคาถาบูชาปลัดขิกนั้นเปนกลอุบายหลอกใหผีเขาใจวาสินคานั้นไมมีราคา
ไมมีคุณคา ไมสมควรที่ผีจะมาเอา คาถาสําหรับบูชาปลัดขิกมีใจความวา... 

 
“โอม ระรวยมหาระรวย สามสิบสองควยแหหอมลอมหี 

คางายขายดีแหกหีกลับบาน ฮา ฮา ฮา” (ควรรายดวยลมหายใจ
เฮือกเดียว)  

  
 หรือ 
  

“...โอม ไอขลิกไอขลัก เงี่ยงหักเงี่ยงหงิก ปกเอยปกหาง 
หางเอยหางอะไร บุรุษชอบหี สตรีชอบควย ทําใหกูรํ่ารวย โพะหัว 
โพะหัว โพะหัว” 

 คาถาของหลวงพอซวน เมืองแปดริ้ว ฉะเชิงเทรา 
  
 ในเว็บไซตหนึ่งมีการตั้งหัวขอกระทู โตวาทีเปรียบเทียบคุณสมบัติ
ระหวางอวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง โดยใชชื่อวา “จู กับ จิ๋ม ใครเปน
เจาโลกตัวจริง”25 โดยฝายอวัยวะเพศหญิงเปนฝายเสนอ และฝายอวัยวะเพศชาย
                                                           
25 ควายนอย. จู กับ จิ๋มใครเปนเจาโลกตัวจริง. โพสตเม่ือ 27 ต.ค. 47 เว็บไซต <http://www.pantown. 

com/board.php?id=5373&name=board1&topic=245&action=view> 
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เปนฝายคาน ซึ่งทั้งฝายเสนอและฝายคานไดหยิบยกเอาคุณสมบัติเดน 5 ประการ
ขึ้นมาประกอบการอางเหตุผลในความเหนือกวาของตน โดยฝายที่อางถึงขอ
เหนือกวาของจูกลาววา (1) ดานคณิตศาสตร: จูเจาะจิ๋มใหบาดเจ็บได แถมยัง
เจาะตูดไดดวย (2) ดานประสิทธิภาพ: จิ๋มเปนทะเลเวิ้งวาง จิ๋มไมไดบีบรัดจู 
และจูไดฝงพลพรรคไวในตัวจิ๋มเพื่อกอกวนตอในอีก 10 เดือน (3) ดานพละกําลัง: 
บอยครั้งไปที่จูถึงจุดสุดยอด แตจิ๋มไปไมถึง เพราะจูมากับนกกระจอก (4) ดาน
ยุทธศาสตร: การหมดแรงของจูหมายถึงชัยชนะใน 1 ครั้ง และยังสามารถมี  
เพศสัมพันธไดอีกถาเจาของจิ๋มไมเรียกเจาของจูวา ลุง; (5) ดานโครงสรางสรีระ: 
จูไมทุกอันที่หอย บางคนตองพันจูรอบเอว เวลาดูหนังจิ๋มก็ไมปลอดภัยเพราะ
อาจถูกมือมารลวงได (6) ดานไสยศาสตร: จูเปนสัญลักษณแสดงถึงความเปน
ใหญ คือ ลึงค และ ปลัดขิก 
 ทั้งเนื้อหาของการโตวาที  (จากมุมมองของฝาย  “จู”) และประวัติ /   
ความเปนมาของปลัดขิก นอกจากจะตอกย้ําซ้ําแลวซ้ําเลาวา “เพศชายสูงสง
กวาเพศหญิง” ยังไดสงผานวิธีคิดเรื่องเพศบางอยางคือ  
 ฝายชายมีเสรีภาพทางเพศที่จะมีเพศวิถีตามหนทางที่ตนเลือก (โดยจะ
มีเพศสัมพันธแบบสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอดของผูหญิงหรือ
ทวารหนักของผูชายก็ได) อวัยวะเพศชายเปนศูนยกลางของจักรวาลวาดวย
เรื่องเพศ ในการมีเพศสัมพันธระหวางชายและหญิง นอกจากจะมีเปาหมาย
เพื่อการทําใหผูหญิงตั้งครรภซึ่งแสดงถึงความสามารถของฝายชายแลว การ
รวมเพศยังมีเปาหมายที่การบรรลุถึงจุดสุดยอดของฝายชายมากกวาฝายหญิง
ดวย นอกจากนี้เพศชายยังเปนผูสรางความหวาดวิตกเรื่องภัยคุกคามทางเพศ
และการลวงละเมิดทางเพศใหเกิดขึ้นกับฝายหญิง  
 ทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นถึงการประกอบสรางความเชื่อและคานิยมที่วา
อวัยวะเพศชายคือความยิ่งใหญ การใหกําเนิดบุตรที่เปนเพศชายนั้นคือความ
สําเร็จ ซึ่งในเวลาเดียวกันไดสะทอนใหเห็นวาสังคมไทยไดสยบยอมและสมยอม
ใหเกิดการเอารัดเอาเอาเปรียบระหวางเพศ ขัดกับหลักการที่วาการดํารงอยู 
รวมกันในสังคมอยางสันตินั้นจะตองมีที่มาจากความสัมพันธทางเพศที่เทาเทียม 
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อึ๋ม  
มลฤดี ลาพิมล 

 
คําวาอึ๋ม: ที่มาอันเลือนราง 
 
 อึ๋ม เปนคําศัพทรวมสมัยที่ใชกับการอธิบายลักษณะทางกายภาพของ  
ผูหญิงโดยเฉพาะ ในพจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ซึ่งไดรวบรวม
คําและสํานวนที่ไมเคยปรากฏในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานที่เปน 
ทางการมากอน ไดใหคําจํากัดความคําวา อึ๋มไววา 

 
อึ๋ม น. หนาอกที่อวบอัด เชน กอนเขาวงการเธอไปเสริมอึ๋มมาก.  
มีอกอวบอัด เชน ดาราสาวคนนี้อึ๋มนาดู.1  

 
 กอนหนานี้ในพจนานุกรมฉบับนอกราชบัณฑิตฯ สํานักพิมพมติชน2 ก็ได
ใหความหมายของคําวา “อึ๋ม” ไววา 

 
อึ๋ม เปนคําแสลง (ซึ่งทําหนาที่เปนคําวิเศษณ) หมายความถึง 
ผูหญิงที่มีลักษณะอวบอั๋นมีเสนหทางเพศ 

 
 จากการสืบคนดวยคําสําคัญ “อึ๋ม” ผานทางเว็บไซตยอดนิยมสําหรับ 
สืบคนขอมูลอยาง กูเกิล3 พบวามีลิงคของเว็บไซตจํานวน 35 หนา หรือกวา 
300 รายการ และเมื่อทําการสุมคลิกเขาไปที่ลิงคของเว็บไซตเหลานั้นก็จะพบ

                                                           
1  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. 
หนา 167. 

2  สํานักพจนานุกรมมติชน. พจนานุกรมฉบับนอกราชบัณฑิตฯ. กรุงเทพฯ: มติชน. 2543. 
3  เว็บไซต <http://www.google.co.th> 
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หัวขอขาว บทความ หรือโฆษณาผลิตภัณฑในหมวดหมูผลิตภัณฑเสริมความ
งาม เครื่องสําอางบํารุงผิว ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ สปา สถานเสริมความงาม
ตางๆ มากมาย ตัวอยางเชน ขอความโฆษณามีใจความวา “เพียงแคทาครีมตัว
นี้ บอกลาคําวาอกไขดาว เปล่ียนเปนคําวาอึ๋มไดทันที”4 หรือ “เปล่ียนไขดาว    
ใหเปนสาวอึ๋มใน 4 สัปดาห”5 หรือแมแตในบทความที่ใหความรูดานสุขภาพ
และความงาม ก็ยังพูดถึง “เคล็ดลับในการรับประทานอาหารเพิ่มอกอึ๋ม” ดวย6  
 นอกจากโฆษณาผลิตภัณฑประเภทครีมนวดเพิ่มความอึ๋มและบทความ
ดานโภชนาการเพื่อเพิ่มความอึ๋มแลว ยังพบคําแนะนําวิธีการทําใหรูปรางผูหญิง
ดูอึ๋มดวย อยางเชน “วิธีเสริมอึ๋ม ใสชุดสวยไปงานแตง”7 ซึ่งมาพรอมภาพประกอบ
เทคนิควิธีการโกยเตาอยางเปนขั้นเปนตอน โดยเริ่มตั้งแตการใชเทปกาวใส      
พันรอบหนาอกเพื่อดันใหเตานมทะลักขึ้นมาดานบน จากนั้นก็ใชครีมรองพื้น  
วาดเนินและรองหนาอก และการใชอายแชโดวตบแตงทําแสงเงาเนินอกและ    
รองอกใหดูเหมือนจริง อยางไรก็ดีส่ือประเภทที่มีคําวา “อึ๋ม” มากที่สุดส่ือหนึ่งก็
คือ หัวขอขาวบันเทิงที่กลาวถึงดาราหญิง หรือการแตงกายของดาราหญิง เชน 
ทาทา ยัง สุด “อึ๋ม”8, กระแต หงษรอน (อึ๋ม เอ็กซ เซ็กสสุดดดด)9,“บุษย” ควงสาว
เยย ขาว...อึ๋ม ไมแพ “เปย”10, เสริม “อึ๋ม” ดวยเสื้อชั้นในแบบไหนดี11และส่ือที่
เนนขายความเซ็กซี่ของผูหญิงเชน ขาว สวย หมวย อึ๋ม จากนิตยสาร Cute คะ12 
                                                           
4  เว็บไซต<http://classified.sanook.com/item/3104662> 
5  <http://www.yoohhoo.com/covergirl2/helen/covergirl.html> 
6  ผูเขียนที่ใชนามปากกาวา “botun” ไดนําขอมูลจากการบรรยายของเภสัชกรหญิงทานหนึ่งซึ่งเปน        
ผูจัดการพัฒนาธุรกิจความงามและสุขภาพของบริษัทท่ีเปดศูนยใหคําปรึกษาปญหาหนาอกและ 
ใหบริการเกี่ยวกับการเพิ่มขนาดหนาอก โพสตในเว็บไซตเม่ือวันท่ี 13 กุมภาพันธ 2550 เว็บไซต 
<http://zaaz.name/modules/news/article.php?storyid=95&NewsTab=8> 

7  เ ว็ บ ไซ ต  <http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=everythingon&month=26-11-2007& 
group=4&gblog=5> 

8  เว็บไซต<http://www.thainewyork.com/modules.php?op=modload&name=News&file=article 
&sid=473> 

9  เว็บไซต<http://www.pooyingnaka.com/webboard/show.php?Category=sex&No=4562> 
10 เว็บไซต <http://www.daradaily.co.th/news_view.aspx?n_id=4422&cat_id=10> 
11 เว็บไซต <http://www.blogth.com/blog/Living/Beauty/5805.html> 
12 เว็บไซต <www.lefthit.com/tag/อ๋ึม.html-47k> 
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 เมื่อพยายามสืบคนหาที่มาของคําวา “อึ๋ม” ก็พบขอมูลวามีการใชคํานี้
มาตั้งเปนชื่อเรียกหอพักในมหาวิทยาลัยชื่อดังแหงหนึ่ง โดยเมื่อประมาณป    
พ.ศ. 2538 หรือ 13 ปที่แลวนิสิตที่พักอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยแหงนี้ ได
พยายามหาชื่อบานที่เหมาะสมสําหรับการรับนองที่เขามาเปนสมาชิกใหมของหอ 
สุดทายก็มาลงที่ชื่อซึ่งสะทอนถึงความตองการของสมาชิกในบานวา “บานอะอึ๋ม” 
เพราะอยากจะไดนองๆ สมาชิกบานโดยเฉพาะสาวๆ ประเภท “สวย” “อึ๋ม”   
“นารัก”13 
 จากขอมูลที่กลาวมาแมจะไมสามารถชี้ชัดลงไปไดวา คําวา “อึ๋ม” เริ่มมี
การใชครั้งแรกเมื่อใด หรือใครเปนผูริเริ่มใชคําๆ นี้เปนคนแรก อยางไรก็ตาม     
ดูเหมือนวาคําวา “อึ๋ม” จะเปนคําที่นิยมใชกันในแวดวงสื่อมวลชนสายบันเทิง 
และโฆษณาเปนอยางมาก เมื่อกลาวถึงรูปรางและการแตงตัวของดารานักรอง
สาวๆ จากนั้นก็มีการใชคํานี้อยางแพรหลายในหมูคนทั่วไปไมจํากัดเพศและวัย 
ไมวาจะเปน เด็กวัยรุนและเยาวชน นิสิตนักศึกษา ธุรกิจเสริมความงามและ
ศัลยกรรมความงาม ธุรกิจดานสุขภาพและโภชนาการ ธุรกิจดานเสื้อผาและ
แฟชั่นสตรี ฯลฯ 
 ภายใตกลไกของระบบทุน ส่ือมวลชนทุกแขนง ไมวาจะเปนส่ือส่ิงพิมพ 
ส่ือภาพยนตร ดนตรีและเพลง ไดสรางความหมาย และเผยแพรคานิยมแนวคิด
บางอยางซึ่งมาพรอมกับคําวา “อึ๋ม” ไปสูกลุมเปาหมายที่ เปนผูอาน ผูชม         
ผูบริโภคสื่อ บริโภคความหมายไปเรื่อยๆ โดยไมเคยตั้งคําถามถึงกระบวนการ
ทางสังคมในการสรางคานิยมเรื่องเพศที่เกี่ยวของกับคําวา “อึ๋ม” ในแงของการ
กํากับควบคุมเนื้อตัวรางกายของเพศหญิงโดยผานมุมมองแบบผูชายแตอยางใด 
ทั้งส่ือมวลชน บุคคลากรทางการแพทยและศัลยกรรมความงาม นักธุรกิจ    
ดานสุขภาพและโภชนาการ นักธุรกิจดานเสื้อผาสตรีและแฟชั่น ตางก็ไดรวมกัน
ปฏิบัติการตอกย้ําและผลิตความเชื่อความหมายทางสังคมและวัฒนธรรม   
ของคําวา“อึ๋ม” ภายในกรอบการใหความหมายดังกลาวอยูซ้ําแลวซ้ําเลา     
แลกเปลี่ยนกับผลประโยชนซึ่งมาพรอมกับการบริโภคคานิยมและความเชื่อ
เรื่องเนื้อตัวรางกายและคุณคาของความเปนผูหญิง 

                                                           
13 เว็บไซต<http://www.a-um.com> 
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ความอึ๋มกับความเปนผูหญิงแบบ “ไทย” 
 
 สําหรับสังคมไทยการใหคุณคากับความมีหนาอกใหญ  หรือการมี     
“นมใหญ” ของผูหญิงนั้นเปนส่ิงที่มีมานานแลว โดยในสมัยโบราณในตํารา    
นรลักษณ หรือตําราทายลักษณะของจีน ซึ่งมีการแปลเปนไทยในสมัยของ   
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ไดระบุถึงลักษณะนมของ
สตรีที่ดีไวดังนี้วา 
 

“ถานม ถานนมกวาง นมโต วงนมแดง หัวนมดํา นมตรง 
ผูนั้นจะมีทรัพย มีวาสนา มีปญญาฉลาด ฯ” 

“ถานมเล็ก นมปกธรณี วงนมขาว นมไมตรง ผูนั้นพึ่งผูใด
หมีได จะเข็ญใจ อายุศมส้ัน ฯ” 

“ถาวงนมกวาง ผูนั้นใจกลาหาญ ใจเย็น ใจชาฯ” 
“ถาวงนมแคบ อกแคบ ผูนั้นโฉดเขลา ความคิดนอยฯ”14 

 
 นอกจากนี้ในวรรณคดีไทยและบทสักวาหลายเรื่องก็ไดพรรณนาถึง
ความงามของนมผูหญิงเอาไวในลักษณะของนมที่กลมโต หรือเตานมอวบชิดกัน 
ซึ่งเขาใจวาไดรับอิทธิพลมาจากคานิยมเรื่องนมสวยในแบบอินเดียวาจะตอง
เปนนมที่มีลักษณะกลมโต ที่เห็นไดตามภาพวาด หรือรูปปูนปนตามโบราณสถาน
ตางๆ15 

                                                           
14 ตํารานรลักษณ ฉบับพระมหามณเทียร ใน ผูกนิพพานโลกีย อภิลักษณ เกษมผลกูล กรุงเทพ: 
สํานักพิมพ ศิลปวัฒนธรรม, 2550.  

15 ดูเพิ่มใน ส.พลายนอย (นามแฝง) “นมในนิยาย” ใน ผูหญิง ผูชาย. (กรุงเทพฯ: พิมพคํา, 2544) 
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ความมีหนาอกกลมกลึงของผูหญิงไทยในสมัยกอน อาจเทียบไดกับคําวา 
“อึ๋ม” ในปจจุบันในแงของความหมายในทํานองชื่นชมอวัยวะสวนบนของผูหญิง 
โดยเฉพาะถาความอึ๋มนั้นเปนส่ิงที่ธรรมชาติใหมา ไมไดเกิดจากการปรุงแตง 
แตอยางใด และผูหญิงสวนใหญก็รูสึกพึงพอใจที่ไดเปนเจาของความอึ๋มนั้น 
อยางไรก็ตามคําวาอึ๋มนี้ก็ไดสะทอนใหเห็นถึง “การมองของผูชาย” ในการให
คุณคากับเรือนรางของผูหญิง อีกทั้งยังสงผลใหผูหญิงจํานวนมากที่ไมอึ๋มโดย
ธรรมชาติ (รวมทั้งสาวประเภทสองที่ตองการจะมีหนาอกเชนเดียวกับผูหญิงดวย) 
พากันหาวิธีการตางๆ ที่จะเพิ่มความอึ๋มใหกับตนเอง ตั้งแตการใชผลิตภัณฑ
บํารุงสารพัด ทั้งกิน และทา ไปจนกระทั่งถึงการผาตัดเสริมหนาอกใหอึ๋ม        
ยิ่งในยุคที่ผูหญิงกลาที่จะเปดเผยเนื้อตัวรางกายในที่สาธารณะไดมากขึ้น และ
สังคมใหคุณคากับเรือนรางที่เซ็กซี่ของทั้งผูหญิง และผูชาย ทําใหผูหญิงที่มี   
หนาอกสวย (ไมวาจะโดยธรรมชาติ หรือดวยการผาตัดเสริม) ก็อยากที่จะโชว
สัดสวนของตนดวยความภาคภูมิใจ โดยไมไดมองเรื่อง “เรือนราง” หรือ “รางกาย” 
ในฐานะที่เปน “วัตถุทางเพศ” ในสายตาของผูชายแตอยางใด 
 ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอคานิยมในเรื่องการใหคุณคากับเรือนรางที่
เซ็กซี่ของผูหญิงก็คือ ส่ือมวลชนแขนงตางๆ ที่นําเสนอภาพแฟชั่นชุดวายน้ํา 
แฟชั่นที่มีเนื้อหาขายความเซ็กซี่ อีโรติค (Erotic) นูด (Nude) ในหนังสือผูชาย 
ภาพยนตร ละคร ภาพของการประกวดนางงาม ภาพการแตงตัวของดาราผูหญิง
เวลาออกงานสังคมตางๆ คอลัมนวิจารณแฟชั่นโดยคอลัมนิสตที่มีชื่อเสียงโดงดัง
ในการวิจารณภาพนูด ฯลฯ ตัวอยางเชนเมื่อหลายปเว็บไซตสําหรับผูชาย
เว็บไซตหนึ่งไดนําเสนอบทวิจารณภาพแฟชั่นนางแบบในชุดวายน้ําของนิตยสาร 
ผูหญิงชื่อดัง โดยเนื้อหาในบทวิจารณสะทอนการใชคําที่ส่ือความหมายไปใน
ทิศทางเดียวกับคําวา “อึ๋ม” หลายๆ คําดังนี1้6 

 

                                                           
16 ไมปรากฏชื่อผูเขียน. จากเว็บไซตสําหรับผูชาย <http://www.yoohhoo.com/covergirl2/helen/ 

covergirl.html> 
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“...เธอจัดวาเปนสาวที่อวบอัดและเตงตึงไปทั้งตัวอยูแลว 
เรียกวารูปรางสมสวน แตมีดีไวอวดใครตอใครไดอยางเต็มอิ่ม 
ไมวาจะเปนเรือนรางที่สูงโปรง หนาอกที่อวบอิ่มและลนหลาม
พองามสะโพกที่แสนจะโหนกนูนนาสัมผัสลูบไลและยั่วยวน
สายตาหนุมๆ มานักตอนัก...”  

“...จะเห็นวาจากมุมกลองที่ตั้งใจถายชอนลงไปที่เนินถัน
คูนั้น ไลสายตาลงไปจะเห็นกับเนินถันอันอวบอิ่มทั้งสอง  
ของเธออยางละลานตา อะไรมันจะอวบอัด กลมกลึง และนา  
คลึงเคลาไปกวานี้ไมมีอีกแลวครับ…” 
 

 ขอความดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา คําวา “อวบอัด”17 “อวบอิ่ม” 18      
ซึ่งมีความหมายพองกับคําวา “อึ๋ม” นั้น  เปนคําที่ เพศชายนิยมใชเพื่อให     
ความหมายตอเนื้อตัวรางกายผูหญิง การพรรณนาเรือนรางและเตานมของ     
ผูหญิงผานการใชคําศัพททั้ง 2 คํานี้สะทอนมุมมองเรื่องรางกายของผูหญิง    
วาเปนปริมณฑลของจินตนาการทางเพศและกิจกรรมทางกามารมณของผูชาย 
ซึ่งชักชวนใหผูอานคอยๆ สรางมโนภาพตาม 
 จะเห็นไดวาคําวา “อึ๋ม” นั้นสะทอนใหเห็นถึงการที่วาทกรรมดานเพศได
เขามาปฏิบัติการกับเนื้อตัวรางกายของผูหญิงและสงผานระบบความคิดความเชื่อ
ความหมายเรื่องเพศ ทําใหเกิดคานิยมเกี่ยวกับขนาดความใหญของ “เตานม/
ทรวงอก” วาเปนเสนหของเพศหญิง หรือเปนเสนหกระตุนหรือยั่วเยาอารมณ/
แรงปรารถนาทางเพศของผูชาย  
 ในแวดวงสื่อมวลชนสาขาบันเทิงดารา คําวา “อึ๋ม” ถูกนํามาใชอยู    
เปนประจําจนแทบจะกลายเปนคําฮิตติดปากกันทั่วไป เมื่อส่ือพูดถึงรูปราง และ
การแตงตัวโชวสัดสวน หรือเรือนรางของดารา นักรอง นางแบบ หรือผูหญิงใน

                                                           
17 อวบอัด เปนคํากริยา ก. มีเน้ือหนังสมบูรณ เตงตึงสวยงาม (ใชกับหญิงสาว) (พจนานุกรมคําใหม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, อางแลว). 

18 อวบอิ่ม เปนคํากริยา หมายถึงมีเน้ือเต็ม สวยงาม (พจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 
อางแลว) . 
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วงสังคมชั้นสูง ขาวที่มีการนําเสนอรูปภาพการโชวอึ๋มของดาราสาว (ไมวาจะ
โดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ) เปนขาวที่ขายไดอยูเสมอ หรือไมเชนนั้นก็จะเปนขาว
เรื่องการตั้งขอสังเกตกับการไปทําศัลยกรรมหนาอกของดาราสาวๆ ตัวอยางเชน
กรณีของการเปรียบเทียบภาพถายในสมัยอดีตและปจจุบันของนักรองสาวไทย
ลูกครึ่งชื่อดังบางคนที่ทําใหหลายคนๆ ตั้งขอสงสัยกับขนาดของหนาอกที่
เปล่ียนไปจากเดิมมาก จนตั้งคําถามวาหนาอกที่ใหญขึ้นอยางมากนั้นเปน  
“ของจริง” หรือ “ของปลอม” และเมื่อเจาตัวตอบคําถามวาที่หนาอกใหญนั้นใช
วิธีโกยๆ เอา คําตอบของเธอก็ไดสรางกระแสดานลบ และสงผลใหผูคนออกมา
วิพากษวิจารณกันอยางกวางขวางในทํานองไมนาเชื่อถือ 

 
“...เคาก็ดีอยูนะกลาแสดงออก...แตมันเซ็กส (ซี่) เกินเหตุ

นะ ยังมาโชวนั่นโชวนี่อยูนมทะลักหลุดเกือบเห็นหัวนมอยูแลว
เนี่ย แงมกน ...หืย ...ขายเกือบหมดตัวแลว แตอาจจะเปน   
ภาพหลุด ...แต รูวาภาพจะหลุดยังใสมาหืม ...รูจักระวังๆ       
ตัวหนอย เดี๋ยวนี้ปาปารัสซ่ีเยอะนะ นาจะทําตัวนารักแบบ   
เมื่อกอน หรือวาจะฉุดกระชากเรตติ้งตัวเองใหสูงขึ้น อยากโชว
ความเซ็กซี่ หืย หญิงไทยสมัยเนี้ยไมคอยจะรักนวลสงวนตัว 
เอาซะเลย (เออ..เคาเปนลูกครึ่งนี่หวา)  

 เอมมา19  
 
 จากกรณีประเด็นขาวนักรองสาวสุดอึ๋มคนนี้ รวมถึงเนื้อหาของการเขียน
ตอบกระทูของผูอานที่ถูกหยิบยกมาเปนตัวอยางนี้ ไดสะทอนใหเห็นมุมมอง   
ตอความ “อึ๋ม” ของสังคมไทยในหลากหลายมิติ อาทิเชน ประเด็นสิทธิสวนบุคคล 
บทบาทของเทคโนโลยีทางการแพทยกับการจัดการเนื้อตัวรางกายของผูหญิง 
เรือนกายผูหญิงกับการยั่วเยาแรงปรารถนาทางเพศ  โครงสรางเศรษฐกิจ      
แบบทุนนิยม กลยุทธทางการตลาดกับการทํารางกายผูหญิงใหเปนสินคา      

                                                           
19 เอมมา. โพสตความเห็นจากขาว ทาทา ยัง สุด “อ๋ึม”, 19 มีนาคม 2550 เว็บไซต <http://www. 

thainewyork.com/find-473.html> 
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ส่ือมวลชนกับภาพสะทอนของความเชื่อเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี ตลอดจน
ความเกี่ยวโยงกับชุดคานิยมความเชื่อเรื่อง “รักนวลสงวนตัว”  ที่สาวไทยพึง
ตองรักษาและปฏิบัติอยางเครงครัด  
 ความเปนลูกครึ่งที่ไมใชสาวไทยรอยเปอรเซ็นตถูกนํามาใชตอรองเพื่อ
ลดระดับความรุนแรงของการวิพากษวิจารณและการแสดงความคิดเห็นตอ
ประเด็นการ “รักนวลสงวนตัว” และการเปดเผยเนื้อหนังมังสาของเธอ ไดสะทอนวา
สังคมไทยอนุโลมใหความอึ๋มเกิดขึ้นกับ “ผูหญิงที่เปนอื่น” ได และลดความ      
รุนแรงในการกลาวหาและการตัดสินคุณคานักรองสาวเพราะความเปนลูกครึ่ง  
 ปรากฏการณ “นักรองสาวสุดอึ๋ม” ไดฉายภาพของคานิยมและความหมาย
ของความสวยที่ถูกสงผานและตอกย้ําผานทางสื่อกระแสหลักในปจจุบันวา 
ความสวยและเซ็กซี่ไมไดมีอาณาบริเวณจํากัดอยูเพียง “เครื่องหนา” เทานั้น 
หากหมายรวมไปถึงขนาดและความใหญโตของ “หนาอก/เตานม” ดวย เมื่อ   
ผูหญิงบางคนไมไดเกิดมาพรอมกับขนาดของ “หนาอกหนาใจ” อยางที่ตนเอง
หรือสังคมพึงพอใจ พวกเธอก็จําเปนตองอาศัยความกาวหนาทางเทคโนโลยี
การแพทยเขามาชวยดูแลเพิ่มเติมความสวยเซ็กซี่ให 
 แมวาเปาหมายสําคัญของการทําให “อึ๋ม” คือความพยายามที่จะไปใหถึง
ซึ่งนิยามความสวยและความเซ็กซี่ตามคานิยมเรื่องความงามของยุคสมัย 
กระนั้นก็ตาม “ความอึ๋ม” ที่ถูกสรางโดยเทคโนโลยีทางการแพทย ก็ยังถูกนําไป
เปรียบเทียบกับ “ความอึ๋ม” แบบธรรมชาติอีกอยูดี และถูกจัดใหเปนความอึ๋มที่
ดอยกวา คลายกับกรณีสาวประเภทสองที่ผานการผาตัดแปลงเพศที่ถึงอยางไร
ก็ยังคงถูกวิจารณวาไมใชผูหญิงจริง หรือเทียบไมไดกับอวัยวะเพศหญิงแทๆ 
 
 
ความอึ๋ม เพศภาวะ และสุขภาวะ  
 
 นอกจากสื่อมวลชนแลว วงการธุรกิจเสริมความงาม รวมถึงแวดวง   
ศัลยกรรมความงามก็เปนอีกปจจัยหนึ่งซึ่งมีสวนอยางยิ่งตอการผลิตชุดความคิด
ความเชื่อเรื่องความอึ๋มของผูหญิง (รวมทั้งของเพศอื่นอยางสาวประเภทสอง) 
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ดังจะเห็นไดจากบทความๆ หนึ่ง ในคอลัมนเกี่ยวกับความงามของนิตยสาร     
ผูหญิงหัวนอกชื่อดังที่นําเสนอเรื่องเพศอยางเปดเผย20 ซึ่งไดแนะนําใหผูหญิง 
“อวดรองอกที่อวบอ่ิม” โดยอางถึงความเชื่อของนักวิทยาศาสตรในสมัยกอน     
ที่เชื่อวา “หนาอกอูมๆ” ของผูหญิงนั้นเกิดขึ้นจากการเลียนแบบความอวบของ
บริเวณของลับ พรอมทั้งเสนอแนะวิธีการขัดผิวหนาอกใหดูเปลงปล่ังสดใส    
การใชเครื่องสําอางเพื่อชวยสรางภาพลวงตาใหหนาอกดู “อวบอูมและเตงตึง” 
รวมถึงวิธีการใสเส้ือชั้นในเสริมฟองน้ําเพื่อชวยทําใหหนาอกดูกลมกลึงและ     
มีโครงลวดและพยุงใหหนาอกดูกระชับ 
 สําหรับในปจจุบันสื่อนิตยสารผูหญิงชั้นนํา นิตยสารบันเทิงตางๆ หรือ
แมแตนิตยสารสําหรับครอบครัวที่ผูหญิงชอบอานนั้นลวนแลวแตเต็มไปดวย
โฆษณาคลินิก หรือโปรแกรมศัลยกรรมความงามจํานวนมาก เชน โฆษณา
เสริมหนาอกโดยใชวิธีฉีดไขมันเสริมทรวงอก โฆษณาแผนศัลยกรรมความงาม
โดยแพทยผูเชี่ยวชาญและมากประสบการณ ซึ่งหนึ่งในโปรแกรมศัลยกรรม
ความงามก็ค ือ  “การเสริมหนาอก  แตงห ัวนมและแกไขนมหยอนยาน ” 
เปนตน 
 จึงอาจกลาวไดวาเรื่องของความอึ๋มนั้นเกี่ยวพันกับระบบบริโภคนิยม
และวิถีทางเพศของผูหญิงอยางแยกไมออก การเปนผูหญิงและการมีเพศวิถี
แบบหญิงถูกคาดหวังโดยสังคมวาควรทําตัวใหมีเรือนรางที่ดูดี หรือเซ็กซี่     
ชวนมองในสายตาของเพศตรงขาม เพื่อตอบสนองตอรสนิยม และคานิยมใน
เรื่องเพศแบบชายเปนใหญ ผูหญิงจํานวนไมนอยสูญเสียเงินทองมากมายไปกับ
การปรับแตงรางกายของตนเองใหดูดีเพื่อความพึงพอใจของตนเอง ซึ่งที่จริง
แลวเบื้องหลังความพึงพอใจของตนเองนั้นก็เพื่อจะตอบสนองความพึงพอใจ
หรือความตองการของสามี หรือของคู  
 ตัวอยางเชน การซื้อหาชุดชั้นในมหัศจรรยที่ มีราคาแพงมาสวมใส     
เพื่อชวยใหเตานมใหญขึ้น การพึ่งพากิจกรรมเสริมความงามดวยวิธีการตางๆ 
นานา เชน “การตบนม” การทําศัลยกรรมเสริมหนาอกเพื่อเพิ่มความอึ๋ม ฯลฯ 
                                                           
20 ออมสิน แสนลวน. “6 เคล็ดลับเพิ่มความเซ็กซี่” คอสโมโพลิแทน ฉบับท่ี 127 ปท่ี 10 ตุลาคม 2550 
หนา 174.  
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บางครั้งการปรับแตงรางกายดวยรูปแบบวิธีการตางๆ เหลานี้ ก็อาจนํามาซึ่ง   
ผลกระทบทางดานสุขภาพ หรือกอใหเกิดผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคตามมาได 
หากสถานบริการดานความงาม และศัลยกรรมตางๆ นั้นไมไดมาตรฐาน แตก็   
ดูเหมือนวาผูหญิงที่ไปรับบริการจากสถานบริการเหลานั้นจะสนใจแตผลลัพธที่
จะไดมามากกวาจะตระหนักถึงผลเสียที่อาจเกิดขึ้น 
 
 
อึ๋มเพื่อใคร...ทําไม(ตอง)อึ๋ม 
 
 ในขณะที่ผูหญิงจํานวนมากใหความสําคัญกับ “ความอึ๋ม” และตองการ
ทําใหตัวเอง “อึ๋ม” ดวยเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง หรือหลายๆ เหตุผลดวยกัน ไมวา
จะเพื่อสรางความมั่นใจใหตัวเอง เพื่อเอาใจสามี หรือคนรัก หรือเพื่อการ
ประกอบอาชีพบางอยางที่ตองโชวรูปรางหนาตาหรือสัดสวนความเปนผูหญิง 
เชน นักแสดง นักรอง แดนเซอร พริตตี้ ฯลฯ ทั้งหมดนี้ลวนเปนผลมาจาก       
คานิยมเรื่องความสวยความเซ็กซี่ที่สังคมใหคุณคา อยางไรก็ตามยังมีผูหญิงอีก
กลุมหนึ่งซึ่งเกิดมาพรอมกับสรีระความเปนผูหญิงแตกลับพยายามทําในส่ิงที่
ตรงกันขามกับผูหญิงกลุมแรก กลาวคือแทนที่จะสนใจในการทําใหตัวเอง “อึ๋ม” 
พวกเธอกลับพยายามที่จะทําใหหนาอกของตนเองแบนราบใหมากที่สุดดวย
การใชผามาพันรัดหนาอกเอาไว ผูหญิงกลุมนี้คือผูที่นิยามตนเองเปน “ทอม” 
หรือผูหญิงซึ่งถูกมองวาสวมบทบาทความเปนชาย โดยการแตงตัว การแสดง
กิริยาทาทาง พฤติกรรมคลายกับผูชาย21 ซึ่งในเว็บไซตของหญิงรักหญิง       
บางเว็บไซตจะมีการโฆษณาขายสินคาประเภทผารัดหนาอกสําหรับทอม     
โดยเฉพาะ สวนใหญทอมที่รัดหนาอกมักใหเหตุผลวา รูสึกไมม่ันใจเวลาแตงตัว
เปนผูชายแตกลับมีหนาอกใหญ โดยเฉพาะบางคนที่รูสึกวาหนาอกของตนเอง
ใหญเกือบจะเทา หรือใหญกวาแฟนของตนเสียอีก ซึ่งสอดคลองกับโฆษณา 
ขายสินคาประเภทนี้ ที่ตอกย้ําวาเปนการ “เพิ่มความมั่นใจ” หรือ “เพื่อความ
กระฉับกระเฉงที่ทอมตองการ” ทอมหลายคนยังคงยืนยันที่จะรัดหนาอกตอไป 

                                                           
21 ดูเพิ่มในการคําวา “หญิงรักหญิง”  
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ทั้งๆ ที่มีประสบการณในการรัดหนาอกมาแลววาทําให อึดอัด หายใจไมสะดวก 
และไดรับรูขอมูลวาการรัดหนาอกมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดมะเร็งเตานม     
โดยแตละคนอาจจะใหเหตุผลกับตัวเองในการรัดหนาอกแตกตางกันไป  
 

“เรื่องการรัดหนาอกเปนความชอบสวนตัว จะถามวา 
รัดไปทําไม กอตองตอบวาเปนความพอใจและรูสึกดีที่ไมมี 
หนาอกใหญออกมา รูปรางเปนของเราเองแลวเราเองก็มีความ
พึงพอใจที่อยากใหเปนแบบไหนกอไดไมใชเหรอ คนบางคน
หนาอกเล็ก อยากใหญ ก็ไปผาตัด หนาอกใหญอยากเล็กก็ผาตัด
หรือรัด ไมเปนความผิดอะไร”22 

 
 อยางไรก็ตามนาสนใจวา ถึงแมทอมหลายคนจะปฏิเสธการมีหนาอก
ใหญ หรือไมตองการใหตนเองดู “อึ๋ม” แตในเวลาเดียวกัน ก็เปนไปไดวาทอมที่
รับเอาคานิยมเรื่องเพศแบบผูชายมาก็อาจจะชอบมองผูหญิง (หรือ ดี้) ที่อึ๋ม 
หรืออยากใหดี้ หรือแฟนสาวของตนเอง “อึ๋ม” ก็ได  
 ในอดีตสังคมตะวันตกใหคุณคากับผูหญิงที่ “อึ๋ม” หรือผูหญิงที่เจาเนื้อ 
วาเปนตนแบบของผูหญิงสวย เพราะแสดงถึงความเปนผูมีอันจะกิน มีฐานะ
ทางสังคมดี มีสุขภาพดี และเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ หากตอมา
คานิยมเรื่องความงามของสตรีในสังคมตะวันตกเปลี่ยนแปลงไป ดวยอิทธิพล
ของวิทยาศาสตรทางการแพทย วงการแฟชั ่น รวมทั ้งสื่อสารมวลชนตางๆ      
ผู หญิงที ่ไดชื ่อวาสวย ตองไมอวน เพราะความอวนนํามาซึ ่งโรคภัยไขเจ็บ   
และปญหาอื่นๆ อีกมากมายหลายอยาง ความอวนจึงเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา
สําหรับผูหญิง แตแมวาสังคมจะหันมานิยมผูหญิงที่มีรูปรางผอมเพรียว แตก็
ยังใหคุณคากับการมีหนาอก “อึ๋ม” ซึ่งเปนการแสดงถึงความมีเสนหดึงดูด 
ทางเพศสําหรับผูชายอยู คานิยมเรื่องความสวย เซ็กซี่ ที่สะทอนผานความอึ๋ม
ในแวดวงบันเทิงและแฟชั่นของตะวันตกนี้ไดสงผลมาถึงแวดวงบันเทิงของ

                                                           
22 Bugi. ตอบกระทู “อยากไดผารัดหนาอกอะ”, 11-06-2007 <http://www.lesla.com/board/func_ 

print.php?id=219772&mode_id=3&PHPSESSID=58c35565684cda7e94c3add8fa728989> 
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สังคมไทยดวย ทําใหดาราสาวไทยแท และสาวลูกครึ่งทั้งหลายพากันนําเสนอ
ความเซ็กซี ่ของตนเองดวยการสวมใสเสื ้อผารัดรูป หรือเปดเผยสัดสวนที่
ตองการจะโชวใหไดมากที่สุด เพื่อจะไดตกเปนเปาสายตา และสรางกระแส
ความนิยมในตัวเองใหเพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากบอยครั้งที่มีขาวภาพหลุด
ของดาราจากงานส ังคม  หรือแฟชั่นโชวต างๆ  ซึ ่งก ็ม ักจะเป นขาวที ่ได ร ับ   
ความสนใจจากผูอานเปนจํานวนมาก จนครั้งหนึ่งสื่อมวลชนสายบันเทิงของ
หนังสือพิมพชื่อดังฉบับหนึ่ง ไดจัดทํากระทูสํารวจความคิดเห็นของดาราตางๆ 
ในเรื่องนี้วา การโชวอึ๋มนั้นคือบันไดที่ทําใหดาราสาวหนาใหมไดแจงเกิดใน   
วงการบันเทิงไดจริงหรือ?23 ซึ่งดาราทั้งหญิงและชายตางก็ไดแสดงความคิด
เห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ ไวคลายๆ กันวา การแตงตัวโชวอึ๋มนั้นถือเปนเรื่องธรรมดา
สําหรับสังคมทุกวันนี้ แตเสื้อผาที่สวมใสควรพิจาณาใหเหมาะสมกับกาลเทศะ
และดูไมนาเกลียด บางก็ใหเหตุผลวาการแตงตัวโชวอึ ๋มนั ้นเปนเรื ่องของ     
การแตงตัวตามกระแสนิยมในแตละชวงเวลา (เชน ชวงซัมเมอรดาราหญิงก็
นิยมลุกขึ ้นมาถายชุดวายน้ํากัน) บางก็บอกวาที ่คนที ่แตงตัวโชวคงเพราะ
ตองการสรางความฮือฮาหวือหวา ทําใหส่ือมวลชนใหความสนใจและจับตามอง
ตนเองมากขึ้น บางก็อางถึงความจําเปนที่ตองสวมใสเสื้อผาที่ทีมงานจัดหา 
มาใหเมื่อไปปรากฏตัวตามงานตางๆ ทําใหดาราไมมีโอกาสไดเลือกเสื้อผา   
ไมไดตั ้งใจจะโชว ดาราบางคนมองวาการแตงตัวเซ็กซี ่เป นเรื ่องของสิทธิ        
สวนบุคคล เปนความชอบและความพอใจสวนตัวของดาราคนนั้นๆ และดารา
ที่แตงตัวแนวเซ็กซี่ก็คงไดประเมินเบื้องตนแลววาการแตงตัวโชวอึ๋มนั้นเหมาะสม
กับตัวเองมากนอยเพียงใด ดาราชายบางคนไดใหความเห็นคลายกันวาเพราะ
ตนเองเปนผูชาย จึงไมไดรูสึกอะไรเปนพิเศษ รูสึกเฉยๆ และมองเรื่องการแตงตัว
โชวอึ๋มเปนเรื่องธรรมดา ทั้งยังสะทอนวาสังคมไทยยังยอมรับไมคอยได และ
ตองใชเวลาที่จะยอมรับการแตงตัวแนวเซ็กซี่ของผูหญิง  
  

                                                           
23 เว็บไซต <http://star.sanook.com/interview/interview_10491.php> 
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กรณีตัวอยางที่ยกมาไดสะทอนถึงการปะทะของแนวคิดในสังคมไทย
หลายเรื่อง เชน เรื่องมุมมองตอการเปดเผยเนื้อตัวรางกายของผูหญิงที่สะทอน
ใหเห็นถึงความคาดหวังของสังคมซึ่งยังคงคาดหวังวาผูหญิงที่ดีไมควรเปดเผย
เนื้อตัวในที่สาธารณะ ขณะที่ในอีกดานหนึ่งผูหญิงยุคใหมก็มองวาการที่ตนเอง
จะแตงกายอยางไรนั้น เปนเรื่องของสิทธิ และรสนิยมสวนบุคคลเปนเรื่องของ
แฟชั่น คานิยม และความทันสมัย  
 ในยุคสมัยที ่สังคมเปลี ่ยนแปลงไป ผูหญิงออกมามีบทบาทในพื ้นที่
สาธารณะมากขึ้น สามารถทํางานอะไรหลายอยางไดทัดเทียมกับผูชายมากขึ้น 
หลายคนเชื่อวา ผูหญิงมีอิสระเหนือเนื้อตัวรางกายของตนเอง และมีเสรีภาพ
ทางเพศมากขึ้น แตภายใตระบบคานิยมเรื่องเพศ และเพศวิถีแบบรักตางเพศ
ในกรอบความสัมพันธทางเพศแบบผัวเดียวเมียเดียว ที่ยังคงใหความสําคัญ
กับเพศวิถีชายเปนใหญ บวกกับเทคโนโลยีการสื่อสารไรพรมแดน และอุดม
การณทุนนิยมของยุคสมัย ก็ทําใหรางกายของผูหญิงยังคงเปนรางกายที่ถูก
จับจอง และถูกใหคุณคาจากสายตาของผูชาย ทั้งยังถูกทําใหเปน “สินคา”     
ที ่ตอบสนองความตองการของเพศชายเป นหลัก  ดังจะเห ็นไดจากกรณี      
ของ “ความอึ๋ม” ซึ่งไมเพียงสงผลกระทบตอผูที ่มีเพศสรีระเปนหญิงเทานั ้น        
หากยังมีอิทธิพลตอผูที ่ไม ไดมีเพศสรีระเปนหญิงโดยกําเนิด แตตองการ        
จะเปลี ่ยนรางกายตนเองใหเปนหญิงดวย อยางไรก็ตามใชวา “ความอึ ๋ม”      
จะสะทอนใหเห็นถึงแตแงมุมของเรือนรางผูหญิงที่เปน “วัตถุทางเพศ” สําหรับ
ผูชายเสมอไป เพราะสําหรับผูหญิงหลายตอหลายคน“ความอึ๋ม” หรือ การทํา 
“อึ๋ม” ก็อาจแสดงถึงอํานาจในการตัดสินใจเกี่ยวกับเนื้อตัวรางกายของตนเอง 
และเปนเครื่องมือ หรือเปนการลงทุนที่พวกเธอจงใจใชเพื่อใหไดมาซึ่งชื่อเสียง 
เงินทอง คูครอง และชวยใหพวกเธอยกระดับฐานะเศรษฐกิจ และสังคมของ
ตนเองใหดีขึ้นก็ได หากไมวาจะมองจากแงมุมใดก็ตาม ส่ิงที่สังคม และตัวของ
ผูหญิงเองควรตองตระหนักและใสใจกับ “ความอึ๋ม”ใหมากขึ้น ก็คือเรื่องของ
ผลกระทบทางดานสุขภาพที่ตามมาจากการอยาก “อึ๋ม” หรือ การทํา “อึ๋ม” 
เนื ่องจากทุกวันนี ้ขอมูลความรูสวนใหญมักจะเปนขอมูลความรูในเชิงของ
ธุรกิจความงาม มากกวาจะเปนการใหขอมูลที่จะเปนประโยชนตอสุขภาพของ
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ตัวผู หญิงเอง และที ่สําคัญสังคมไทยยังควรเติมความรู ในเรื ่องเพศภาวะ    
เพศวิถีใหมากขึ้นดวย เพื ่อชวยสงเสริมใหผูหญิงมีความมั่นใจ ตระหนักถึง  
สิทธิทางเพศของตนเอง และรูเทาทันกรอบแนวคิดและคานิยมทางเพศแบบ
ชายเปนใหญที่กําลังปฏิบัติการผานความคิด ทัศนคติ วิถีชีวิต และพฤติกรรม
ของตน 
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เอากัน 
รณภูมิ สามัคคีคารมย 

 
เอากัน...แคเรื่องการมีเพศสัมพันธเทานัน้หรือ 
 
 “เอากัน” หมายถึงการมีเซ็กส หรือการมีเพศสัมพันธ มาจากคําสองคํา
คือ คําวา “เอา” และคําวา “กัน” โดยคําวา “เอา”  ในความหมายโดยทั่วๆ ไปนั้น
หมายถึง ยึด พา รับไว นํา ตองการ ถือเปนสําคัญ แตความหมายแสลงหมายถึง 
“การมีเพศสัมพันธ” สวนคําวา “กัน” หมายถึง คําประกอบทายกริยาของ     
ผูกระทําตั้งแต 2 คนขึ้นไป แสดงการกระทํารวมกัน1 เมื่อมารวมกันคําวา    
“เอากัน” หมายถึง การมีเพศสัมพันธรวมกันมีประสบการณทางเพศดวยกัน 
ความหมายของ “เอากัน” ในเรื่องเพศ จึงเปนคําที่แสดงถึงการมีเพศสัมพันธ     
ที่เทาๆ กันระหวางคนทั้งสองฝาย มีนัยของความยินยอมพรอมใจ พึงพอใจ    
รวมกนักระทํา และควรเปนสุขรวมกัน และโดยทั่วไปหมายถึง การมีเพศสัมพันธ
ระหวางคนสองคน ไมวาจะเปนเพศภาวะใดก็ตาม 
 นอกจากคําวา “เอากัน” แลว ยังมีคําที่ใชแสดงถึงการมีเพศสัมพันธ
ระหวางบุคคลรักตางเพศ หรือบุคคลรักเพศเดียวกันอยูอีกหลายคํา โดยที่   
ความแตกตางของคําแตละคํา สามารถบงบอกถึงสถานะของบุคคล อารมณ 
ความสัมพันธเชิงอํานาจ อคติ ความเชื่อที่แฝงเรน รวมถึงชวงเวลาของการมี
เพศสัมพันธ คูเพศสัมพันธ หรือกระทั่งทาทางของการมีเพศสัมพันธดวย เชน  
  
 “อึ๊บกัน”  
  “อึ๊บ” เปนคําที่อธิบายถึงทาทาง การเคล่ือนไหวที่ตองใชแรงในขณะที่มี
เพศสัมพันธ เปนคําที่มีความหมายเปนกลางๆ และไมมีความเปนทางการ เปน
                                                           
1  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546 หนา 104. 
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คําที่ เปนภาษาพูดทั่วไปในชีวิตประจําวัน ไมมีนัยที่แสดงถึงการไดเปรียบ       
เสียเปรียบ  และไมแฝงดวยอคติทางเพศภาวะวาใครเปนฝายไดหรือเสีย          
ในการอึ๊บครั้งนั้น คลายกับความหมายของคําวา “เอากัน”  
  
 “ปกัน” 
 คําวา “ป” นั้นถูกใหความหมายวา รวมเพศเพื่อสืบพันธุ ซึ่งใชกับนก 
เปด ไก เปนตน2 แตในชีวิตประจําวันนั้น คนเรามักนําคําวาปมาใชกับการมี 
เพศสัมพันธของคนดวยเชนกัน และมักใชกันจนติดปาก จนมีคําคลองจองวา 
กิน-ขี้-ป-นอน ซึ่งแสดงถึงการใชชีวิตตามสัญชาตญาณของมนุษย คําวาปมัก
ถูกใชในการอธิบายการมีเพศสัมพันธของมนุษยที่เปนลักษณะของธรรมชาติ 
เพื่อสืบพันธุแตกลับมิไดรวมถึง หรือครอบคลุมไปถึงการมีเพศสัมพันธแบบอื่นๆ 
ที่ไมเปนไปเพื่อการสืบพันธุ แตกลับเปนกิจกรรมหนึ่งของมนุษยเราดวยเชนกัน 
เชน การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก หรือ ทางปาก เปนตน อยางไรก็ตาม    
หากเปลี่ยนเปนคําวา “โดนอึ๊บ” หรือ “โดนป” จะมีนัยแสดงถึงผูถูกกระทําเปน
ผูหญิง ทั้งนี้เพราะสังคมมีคานิยมเกี่ยวกับผูหญิงวา ผูหญิงที่ดีจะตองไมสนใจ 
หรือแสดงออกซึ่งความปรารถนาในเรื่องเพศ ตองรักนวลสงวนตัว เปนกุลสตรี 
จึงมีแตผูหญิงเทานั้นที่จะเปนผูถูกกระทําทางเพศ เพราะผูหญิงคงไมสามารถ
จะไปกระทําทางเพศกับผูชายได 
 ทั้ งคําวา  “อึ๊บ ” และ  “ป ” เปนภาษาพูดที่ ใชกันมานานแลว  “อึ๊บ ”           
มาจากทาทางการเคลื่อนไหวในการมีเพศสัมพันธ ซึ่งตองใชแรงดัน นอกจากนี้
อึ๊บยังมีที่มาจากเสียงที่แสดงออกมาในขณะมีเพศสัมพันธไดดวยเชนกัน3     
นอกจากนี้ยังมีคําวา นอนกัน และ หลับนอน คําวา “หลับนอน” เปนการ   
สลับคําของคําวา  “นอนหลับ” ซึ่ งมีความหมายตรงตัวทั่ วไป  โดยคําวา          
“หลับนอน” นี้ ใหความหมายลึกซึ้งไปกวาการนอนหลับ โดยหมายถึงการมี   
เพศสัมพันธกัน  สวนใหญคําวา “หลับนอน” มักถูกใชกันในบริบทของคู      
ความสัมพันธแบบสามีภรรยาและมีนัยของความยินยอมพรอมใจกัน  
                                                           
2  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 700. 
3  เว็บไซต <http://th.wikipedia.org/wiki/อึ๊บ>  
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สวนที่ 3 การปฏิบัติทางเพศ: เอากัน

 “ไดเสีย” “เสียตัว” และ “เปดบริสุทธิ์” หรือ “เปดซิง” เปนคําที่สะทอน
ถึงการนําเอาฐานคิดเรื่องศีลธรรมจรรยามาใชตัดสิน และอธิบายในเรื่องเพศ   
ซึ่งใหนัยของการมีเพศสัมพันธที่อยูบนพื้นฐานของความไมเทาเทียมกันระหวาง     
ผูชายกับผูหญิง หรือผูกระทําตอผูถูกกระทํา ซึ่งมักถูกใชอธิบายในบริบทของการ
มีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน เพศสัมพันธของวัยรุน เปนตน โดยทั่วไปแลว  
จะถือกันวาผูชายเปนฝายไดเปรียบ ไดประโยชน เชน ไดประสบการณ ไดเปน
เจาของผูหญิงคนนั้นๆ ไดมีความภาคภูมิใจ หรือเติมเต็มความเปนชายของตน 
ขณะที่ ผูหญิ งถูกทําใหเปนฝายเสียเปรียบ  หรือสูญเสีย และอับอาย เชน         
เสียเกียรติ เสียความบริสุทธิ์ เสียพรหมจรรย หรืออาจเรียกวา “เสีย (ความ) สาว” 
นอกจากนี้ คําที่ใหนัยของการเสียตัวของผูหญิงที่ผูชายใชและถือวาไมสุภาพยัง
มีอีกหลากหลายคําที่สะทอนถึงความไมเทาเทียมกัน เชน “เปดซิง” (“ซิง“มาจาก
ภาษาจีน แปลวา สด ใหม) “เจาะไขแดง” “ฟน” เปนคําที่นิยมใชกันในวัฒนธรรม
ของวัยรุน ใหนัยของการลอลวงเพื่อใหมีเพศสัมพันธที่มักเขาขาย “ฟนแลวทิ้ง” 
แตปจจุบันวัฒนธรรมทางเพศในกลุมวัยรุนเองเริ่มมีการปรับเปล่ียนไป          
โดยผูหญิงเองก็สามารถมีบทบาทเปนฝายรุกทางเพศไดดวยเชนกัน อาทิ       
คานิยมการ “ฟน” ผูชาย เพื่อที่จะทํา “แตม” คือ การบันทึกจํานวนผูชายที่      
ตนมีเพศสัมพันธดวย คนที่มีแตมสูงๆ จะถูกเรียกวา “ดาว” หรือ เปนคนเดน    
ซึ่งคนในกลุมใหการยอมรับ โดยมีคําเรียกวัยรุนผูหญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศ
เชนนี้วา “เด็กลาแตม”4 ซึ่งพฤติกรรมเชนนี้คงไมแตกตางกับผูชายที่ใชเรื่องเพศ
มาเปนปจจัย หรือใชในการสรางตัวตน หรือสรางอัตลักษณใหเปนที่ยอมรับ    
ในกลุม หรือในสังคมซึ่งนับวันมีแตจะเบียดขับวัฒนธรรมของวัยรุนไปอยูชายขอบ 
โดยจับจองไปที่ เรื่องเพศของเยาวชน  คอยเฝาระวัง มองวาวัยรุนเปนวัยที่  
เปราะบาง อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอ ขาดภูมิคุมกัน และไรศักยภาพในการ       
ใชชีวิตของตน โดยไมไดเสริมสรางความรูในเรื่องเพศใหกับเยาวชนอยาง       
รอบดาน อยางปราศจากอคติทางเพศ อีกทั้งยังไมใหความสําคัญกับการ         
มีสวนรวมของวัยรุนในการเลือก และตัดสินใจในเรื่องเพศดวยตัวเอง 

                                                           
4  บริษัททีวีบูรพา. รายการ “หลุมดํา” สารคดีโทรทัศน ออกอากาศ ทางชอง 9 อ.ส.ม.ท. 27 มกราคม 

2550.  
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 ฉีกทุเรียน เปนอีกคําที่มีนัยของการใชกําลังบังคับใหมีเพศสัมพันธ
เปรียบเทียบเหมือนการปอกเปลือกทุเรียนซึ่งเต็มไปดวยหนามแหลมจึงตอง
ออกแรงฉีกดวยความยากลําบาก เปนคําหนึ่งที่ใหความรูสึกของการลอลวงใช
กําลัง และความรุนแรงทางเพศ สะทอนถึงความรุนแรง การทําลายใหอีกฝาย
ตองสูญเสีย โดนทําลาย ซึ่งมักใชกับกรณีที่ผูชายกระทํากับผูหญิง 
 ในกลุมผูที่มีความหลากหลายทางเพศ พวกเขาและเธอตางก็มีรูปแบบ
ของการมีเพศสัมพันธที่หลากหลายไมแตกตางจากเพศสัมพันธระหวางชาย-
หญิง หากรูปแบบเพศสัมพันธของพวกเขากลับไมถูกรับรู หรือถูกรับรูในความ
หมายวาเปนเพศสัมพันธที่ไมปกติ ไมเปนธรรมชาติ ผูที่มีความหลากหลาย   
ทางเพศเองจึงไดสรางคําใหมๆ ขึ้นมาใชเรียกการรูปแบบการมีเพศสัมพันธของ
กลุมตน โดยเปนคําที่ปราศจากอคติ และเปนคําที่ใชกันเองภายในกลุม โดย   
ไมให ใครมากําหนดความหมายให  หรือนําเอาคําของผูอื่นมาใชตัดสิน         
พฤติกรรมทางเพศของกลุมตน คําศัพทของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
สวนใหญจะมาจากการเปรียบเปรย อุปมาอุปมัยที่เรียบงาย หากเปนกลุม    
ชายรักชายที่มีการศึกษามักจะยืมคําจากภาษาอื่นมาใช หรือใชทับศัพทไปเลย 
คําตางๆ มักส่ือถึงวิธีการ ทาทางของการมีเพศสัมพันธ สวนใหญจะใหอารมณ
ของคําที่สนุกสนาน มีสีสันนาสนใจ และมักสะทอนถึงความรื่นรมย ความสุข
ทางเพศ ที่กลุมชายหญิงมักมิไดกลาวถึงมากนัก เชน คําที่แสดงถึงการมี      
เพศสัมพันธจะมีคําวา โจะ โดะ ฟนดาบ ซิก เสียบ เอากัน เยกัน เย็ดกัน 
หรือ โอเยห (oh yeah!) ที่มาจากเสียงครางขณะมีเพศสัมพันธ สวน ชอ หรือ 
สโตรก หมายถึงการใชมือชวยใหคูของตนมีความสุขทางเพศ หรือคําวา สบูตก 
หรือ เก็บสบู เปนคําที่มาจากภาพยนตรตางประเทศเกี่ยวกับนักโทษที่ตอง
โกงโคงตอนที่แกลงทําสบูตก ซึ่งเปนการใหสัญญาณวามีความพรอมที่จะมี        
เพศสัมพันธ นอกจากนี้ยังมีคําอื่นๆ อีก เชน แหกทุเรียน หมายถึงการแหก 
หรือแหวกทวารหนักเตรียมการมีเพศสัมพันธ หรือ นั่งเทียน หรือ ยกขา ซึ่ง 
เปนคําที่บงบอกทาทางการมีเพศสัมพันธไดคอนขางชัดเจน5  

                                                           
5  พจนานุเกย: ศัพทเก เกยไทย เว็บไซต<http://www.suphawut.com/gvb/gayly/thai_gay_cultures 

_gay_vocabs4.htm> 
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สวนที่ 3 การปฏิบัติทางเพศ: เอากัน

 “ตีฉิ่ง” เปนคําศัพทเฉพาะที่คนทั่วไปใชเรียกการมีเพศสัมพันธของผูหญิง
ที่มีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน “ตีฉ่ิง” มาจากคํากริยาการเลนเครื่องดนตรีไทย
ที่ใหจังหวะคือฉ่ิง ฉ่ิงเปนเครื่องดนตรีไทยที่มีรูปทรงคลายถวยเล็กๆ ขนาดเทา
ฝามือ ทําดวยทองเหลือง “ตีฉ่ิง” ใชแทนการมีเพศสัมพันธของผูหญิงที่ รัก     
เพศเดียวกัน โดยเปรียบเทียบกับลักษณะการประกบกันของฉิ่งวาคลายการ
ประกบกันของอวัยวะเพศหญิง สังคมทั่วๆ ไปมีความรูสึกตอคําๆ นี้วาเปนคําที่
ใหอารมณสนุกสนาน  หรือขบขัน แตสําหรับผูที่ เปนหญิงรักหญิงเองแลว      
กลับเห็นวา คําๆ นี้ใหความรูสึกของการเหยียดหยามใหหญิงรักหญิงกลายเปน
ตัวตลก หรือเปนตัวประหลาด  
 คําศัพทอีกคําหนึ่งซึ่งเปนคําเกาแกซึ่งเปนหลักฐานที่แสดงถึงความ
สัมพันธระหวางผูหญิงกับผูหญิงดวยกันมาตั้งแตในอดีต คือคําวา “เลนเพื่อน” 
สําหรับคนทั่วไปคําๆ นี้มีนัยของการมีสัมพันธระหวางเพื่อนกัน เปนสัมพันธเพียง
เลนๆ สนุกสนาน ไมใชความสัมพันธที่ถาวร ปจจุบันมีผูนําคําๆ นี้มาใชในกลุม
สังคมชั้นสูงของสังคม เพื่อหลีกเลี่ยงการสื่อความหมายโดยตรงในเรื่องเพศ
ระหวางผูหญิงดวยกันเอง 
 ในภาษาไทยยังมีคําอีกหลายคําที่แสดงถึงการมีเพศสัมพันธในบริบท
ตางๆ กันไป เชน คําวา “มีเซ็กส”  ซึ่งเปนคําที่มีความเปนทางการ มีความเปน
วิชาการ คําวา “เซ็กส” เปนคําทับศัพทจากคําในภาษาอังกฤษแตมีความหมาย
แตกตางจากคําในภาษาอังกฤษอยางมาก โดยในขณะที่คําวา Sex ในภาษา
อังกฤษหมายถึงเพศชายหรือหญิงที่จําแนกดวยสรีระ และเพศสัมพันธ แตคําวา 
“เซ็กส” ในภาษาไทยจะหมายถึง “เพศสัมพันธ”  มากกวา คนที่ ใชคํานี้       
สวนใหญเปนชนชั้นกลาง มีฐานะ และมีการศึกษา หรือแมกระทั่งกลุมวัยรุน   
คําวา “สังวาส”  เปนคําที่ยืมมาจากภาษาสันสกฤตมักใชในงานเขียนที่ให 
ความรูสึกของความเกา โบราณ ผูที่ใชคํานี้มักเปนนักเขียน หรือคนรุนเกา คําวา 
“สังวาส” อาจใชเดี่ยวๆ หรือผสมกับคําอื่นๆ ก็ได เชน “เสพสังวาส”  ซึ่งจะทําให
คํานี้กลายเปนคําที่ดูมีความรวมสมัยมากกวาคําวา “สังวาส” เฉยๆ คําอื่นๆ      
ที่ใหอารมณใกลเคียงกันและมีการใชกันคอนขางมาก ไดแก คําวา “เสพสม”    
ซึ่งเปนคําที่มาจากชื่อคอลัมนตอบปญหาเพศในหนังสือพิมพรายวันฉบับหนึ่ง   
ที่ ได รับความนิยมมายาวนานหลายสิบป  คือ  คอลัมน  “เสพสมบมิสม ”          
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ในหนังสือพิมพรายวันเดลินิวส ตอมามีคอลัมนทํานองเดียวกันนี้ เกิดขึ้น         
ในหนังสือพิมพอีกหลายฉบับ โดยมีการใชคําวา “เสพสม” รวมอยูดวย 
 สวนคําวา “ประเวณี” เปนคําที่ยืมมาจากภาษาบาลีสันสกฤตหรือคําวา 
“มีเพศสัมพันธ” เปนภาษาเขียนในหนังสือ ภาษาวิชาการ และภาษาราชการที่
มักใชในที่สาธารณะ  
 อยางไรก็ตาม มีคําไทยแทคําหนึ่งของการมีเพศสัมพันธซึ่งตกหลนไป
จากภาษาพูดทั่วไป แตกลับกลายเปนคําดา ระบายความโกรธ หรือใชกับการมี
เพศสัมพันธในลักษณะที่ดูถูกเหยียดหยาม คือ คําวา “เย็ด”  
 สําหรับกลุมชายรักชายไดนําคํานี้มาใชในความหมายที่ฟงดูธรรมดา
มากขึ้น โดยตัดทอนใหเหลือเพียง “เย” ในบางสถานการณก็ใชเปนคําดาได  
เชนเดียวกัน 
 
 
คุณคาและเปาหมายของเพศสัมพันธ  
 
 โดยทั่วไปการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิง มักถูกอธิบายวาควรเปน
เพศสัมพันธที่เกิดจากการความรักและผูกพันโดยมีเปาหมายเพื่อการสืบพันธุ 
รวมทั้งเพื่อความสุขทางเพศดวย เพศสัมพันธกระแสหลักของชายหญิงจึง
จําเพาะเจาะจงอยูแตเพียงการสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในอวัยวะเพศหญิง 
สวนการบรรลุความสุขดวยการลูบไล การทําใหบรรลุจุดสุดยอดโดยไมมีการ
สอดใส ไมถูกจัดวาเปนเพศสัมพันธ แตเปนเพียงการโหมโรง หรือกิจกรรม
ประกอบการมีเพศสัมพันธเทานั้น  
 สําหรับการมีเพศสัมพันธของผูที่มีเพศภาวะหรือเพศวิถีอื่นๆ นั้น จะมี 
รูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  โดยที่ เปาหมายของการมี เพศสัมพันธ             
ไมใชเพื่อการสืบพันธุ ดวยเหตุนี้การใหความหมายของเซ็กส หรือการเอากัน 
ของกลุมเพศที่หลากหลายจึงเปนความรูสึกทางจิตใจ ความผูกพัน การแสดงออก
ซึ่งรักและใครที่ เปนอิสระจากการทําหนาที่ สืบพันธุ ทําใหกลุมบุคคลที่ มี       
เพศภาวะและเพศวิถีที่หลากหลายนี้มีวิธีการ รูปแบบของกิจกรรมทางเพศ       
วิธีส่ือสารเจรจาเพื่อการเขาถึงความหฤหรรษจากเพศสัมพันธซึ่งกันและกัน  
มากกวาเพศสัมพันธระหวางหญิงชาย  
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ความสืบเนื่องของการ “เอากัน” และ “พรหมจรรย”  
 
 ขอสังเกตจากการใชภาษาไทยซึ่งไมวาจะเปนคนเพศใด ในยุคสมัยใด 
จะมีการประดิษฐ การเลี่ยง ไมพูดถึงการมีเพศสัมพันธตรงๆ ซึ่งสะทอนนัยวา 
การมีเพศสัมพันธยังเปนเรื่องสวนตัว เปนเรื่องนาอับอาย “เรื่องในมุง” หรือเรื่อง
ความสัมพันธฉันสามีภรรยา จึงเปนเรื่องสวนตัวที่คนอื่นๆ ไมอยากเขาไป   
แทรกแซง เมื่อมีปญหาความรุนแรงในครอบครัว หรือการขมขืนในชีวิตคูเกิดขึ้น
จึงมักไมมีใครเขาไปชวย กรณีตัวอยางที่เห็นไดชัดกรณีหนึ่งคือ กฎหมายขมขืน
ไทยที่ไมครอบคลุมถึงการที่สามีขมขืนภรรยามานานหลายสิบป โดยเพิ่งจะมี
การแกไขกฎหมายไมใหมีการขมขืนระหวางสามีภรรยาเมื่อมิถุนายน พ.ศ. 
2550 นี้เอง6  
 สําหรับสังคมไทยเรื่องของ “เพศสัมพันธ” ยังคงเปนเรื่องที่สังคมไมได
ยอมรับวาเปนความตองการตามธรรมชาติของมนุษย โดยเฉพาะเมื่อเปน     
เพศสัมพันธที่เปนไปเพื่อความรื่นรมย ดังบทเสภาจากเรื่องขุนชางขุนแผนที่ผูคน
ยังมักใชอางอิงกันเสมอๆ คือ  
 “อดขาวดอกนะชีวาวาย ไมตายดอกถาอดเสนหา”  
 ผูที่แสดงความปรารถนา ความตองการจะไดรับความสุขทางเพศ จึงมัก
ถูกสังคมในกระแสหลักคอนขอด โดยเฉพาะผูหญิง  
 สําหรับผูหญิงซึ่งถูกสังคมคอยจับจองเรื่องเพศมากกวาผูชาย สังคม
ไดผูกโยงเรื ่องการ “เอากัน” กับพรหมจรรยและคุณคาของผู หญิง การที่
อวัยวะเพศหญิงถูกสอดใสดวยอวัยวะเพศชาย แมเพียงครั้งเดียว ไมวาจะ
ดวยความเต็มใจหรือถูกขมขืนก็ตาม สังคมก็จะถือวาผูหญิงคนนั้น (ไมวาจะ
อยู ในวัยใด) ไดสูญสิ้นความสาว และหมดคุณคาไปแลว แตหากเปนการ
สอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปทางทวารหนัก หรือทางปากของผูหญิง หรือ

                                                           
6  สนช. ผานกฎหมายหามผัวขมขืนเมีย. ขาวจากหนังสือพิมพเดลินิวส โพสตใน เว็บไซต <http:// 

hilight.kapook.com/view/12380> 
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สอดใสอวัยวะสวนอื่นเขาไปอวัยวะเพศหญิง ผูหญิงมักจะสงสัยวาตนเองยัง
บริสุทธิ์หรือไม  
 ความบริสุทธิ์หรือพรหมจรรยของผูหญิงจึงมีความสําคัญเทากับชีวิต
ของผูหญิงโดยเฉพาะอยางยิ่งในอดีตที่ผานมา7 การหลอหลอมความคิด
เรื่องคุณคาความบริสุทธิ์ของผูหญิงที่ผูกติดไวกับพรหมจรรย ทําใหผูหญิง
หลายๆ คนที่คิดวาตนไดเสียความบริสุทธิ์ไปแลว มองตนเองเปนคนไมมี
คุณคา จึงเขาสูวงจรการคาประเวณี หรือมีเพศสัมพันธกับคนมากหนา
หลายตาเรื่อยไป  
 
 
เอากัน...รูปแบบพฤติกรรมทางเพศ และนัยตอสุขภาวะทางเพศ 
 
 สําหรับสังคมไทยการเอากัน หรือการมีเพศสัมพันธกัน ยังคงถูกสังคม
ไทยใหคุณคา และความหมายภายใตฐานคติของความถูกตอง-ดีงาม, ปกติ-
ไม ปกติ, ควร-ไม ควร  กลาวค ือ  การม ีเพศสัมพ ันธ ควรเป นเพศสัมพ ันธ 
ระหวางเพศชายกับเพศหญิง เปนเพศสัมพันธของผูที่อยูในวัยอันควร และ
เปนเพศสัมพันธในบริบทของคูสมรสเทานั้น ทั้งที่ในความเปนจริงแลวการ
เอากันหรือการมีเพศสัมพันธของคนในสังคมมีความแตกตางทั้งในรูปแบบ 
รสนิยม  คู ความสัมพันธ และอายุของผู ที ่ม ีความสัมพันธที ่หลากหลาย       
ลื่นไหลมากกวาฐานคติเหลานั ้นอยางสิ ้นเชิง อาทิเชน การมีเพศสัมพันธ   
ของบุคคลเพศเดียวกัน การมีเพศสัมพันธทางปาก การมีเพศสัมพันธกับ
อุปกรณ  เพศสัมพันธในกลุ มเยาวชน  และนอกเหนือบริบทของคู สมรส       
เชน กิ๊ก อยางไรก็ดีเพศสัมพันธที่มีรูปแบบและรสนิยมที่หลากหลาย ลื่นไหล
นอกกรอบเพศวิถีกระแสหลักมักถูกตัดสินคุณคาวาเปนเพศสัมพันธที ่ไม
เหมาะสม เปนอันตรายและเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งมายาคติ

                                                           
7  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในคําวา “รักนวลสงวนตัว” 
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ในเรื่องเพศนี้ไดถูกผลิตซ้ําแลวซ้ําเลา จนทําใหเกิดเปนภาพตัวแทนในดานลบ
ของเพศสัมพันธนอกกรอบขึ้น  
 ภาพตัวแทนของรูปแบบเพศสัมพันธที่แฝงดวยอคติทางเพศ ไดแก การ
มองวาการมีเพศสัมพันธทางปาก ทางทวารหนัก กับอุปกรณ นอกบริบทของ    
คูความสัมพันธลวนเปนไปเพื่อความสุข ความหฤหรรษเทานั้น จึงเปนเรื่องที่ไม
ชอบธรรม หรือไมควรกระทํา ดังนั้นสุขภาวะของคนที่มีเพศสัมพันธแบบนี้จึง  
เกิดขึ้นยากยิ่งบนฐานคติของสังคมไทยปจจุบัน นอกจากนี้คนในสังคมยังถูกทํา
ใหเชื่อวา เพศสัมพันธนอกกรอบทั้งหลายเหลานี้เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่นํามาซึ่ง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอชไอวี/เอดส ทั้งที่ในความเปนจริงแลวนั้น การ
มีเพศสัมพันธทุกรูปแบบลวนนํามาซึ่งโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอชไอวี/
เอดสไดทั้งส้ิน หากการมีเพศสัมพันธในแตละครั้งนั้นเปนเพศสัมพันธที่ไม     
ปองกัน และไมปลอดภัย  
 สําหรับการมีเพศสัมพันธในกลุมเยาวชนมักถูกมองวาเปนเพศสัมพันธ
ที่มีปญหา เพราะนํามาซึ่งการตั้งครรภที่ไมตองการ การทําแทง และการทําลาย
ศีลธรรมจรรยาของสังคม ทั้งที่มีตัวอยางใหเห็นแลววา หากการมีเพศสัมพันธ
ในแตละครั้งไมมีการปองกัน หรือเกิดจากการบังคับก็จะนํามาซึ่งปญหาเรื่อง
การตั้งครรภไมพึงประสงค และอาจนําไปสูการทําแทงที่สามารถเกิดขึ้นไดกับ
คนทุกวัย สวนในกรณีของการมีเพศสัมพันธนอกคู สมรส โดยเฉพาะกรณี       
ที่สามีไปมีเพศสัมพันธกับผูหญิงอื่นแลวกลับมามีเพศสัมพันธกับภรรยาตนเอง
โดยไมปองกัน ก็นํามาซึ่งความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และเอชไอวี/เอดสในกลุมแมบานไดเชนกันดังที ่มีตัวอยางใหเห็นแลวอยาง
มากมาย 
 ทั้งหมดนี้หากมองเรื่องการเอากันผานมิติของสุขภาวะทางเพศแลว 
ประเด็นสําคัญที่ควรละทิ้งคือมาตรฐานศีลธรรมจรรยา ความดีงามในเรื่องเพศ 
แตควรตระหนักถึงบริบทของการมี เพศสัมพันธกันในครั้งนั้นๆ  วาเปน           
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย ปองกัน ตองการ ยินยอมพรอมใจหรือไม นอกเหนือไป
จากมุมมองในเรื่องของการเติมเต็มซึ่งความปรารถนา ความสุข ความหฤหรรษ
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ทางเพศ คนที่ทํางานในเรื่องสุขภาวะทางเพศไมวาจะอยูในภาคสวนใดก็ตาม 
เชน ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน ภาคการศึกษาวิชาการ นักกิจกรรม จึงควร
วิเคราะหใหเห็นถึงมายาคติในเรื่องเพศ และกาวขามอคติทางเพศใหได เพื่อให
การทํางานบรรลุเปาหมายสุขภาวะทางเพศที่ตั้งไว 
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ชวยตัวเอง 
รณภูมิ สามัคคีคารมย 

 
ชวยตัวเอง...การสรางความสุขทางเพศของตัวเอง!  
  
 คํานี้มาจากการรวมกันระหวางคําวา ชวย ก. ซึ่งหมายถึง เสริมให
สําเร็จตามเปาหมาย ชวยเหลือ และคําวา ตัวเอง ซึ่งหมายถึง ว. ของเราเอง1

ดังนั้นความหมายโดยตรงของคํานี้จึงหมายถึง การทําใหตนเองบรรลุเปาหมาย
ในเรื่องตางๆ ซึ่งหมายรวมไปถึงเรื่องเพศดวยนั่นคือ การกระทําตอตนเอง    
ใหมีความสุขตอบสนองตออารมณเพศที่เกิดขึ้น นอกจากนี้การชวยตัวเอง
ยังมีหลายรูปแบบ เชน ทําคนเดียว ชวยกันเปนคู หรือกลุม ใช/ไมใชอุปกรณชวย 
เปนตน2  
 ในวิถีชีวิตประจําวันของเรา คําวา “ชวยตัวเอง” นั้นมีนัยและความหมาย
ซึ่งสะทอนถึงโครงสรางวิธีคิด ความหมายในระบบเพศวิถี และสุขภาวะทางเพศ
ของคนเราอยางนาสนใจยิ่ง  
 นอกจากคําวา “ชวยตัวเอง” แลว ในปจจุบันมีการใชคําอื่นๆ  ที่ มี     
ความหมายเดียวกันนี้ ในบริบท  หรือวัฒนธรรมยอยที่ตางกันไป  เชน  ใน     
บริบททางการแพทย หรือแวดวงวิชาการมีการใชคําวา มาสเตอรเบช่ัน             
สําเร็จความใครดวยตัวเอง บําบัดความใครดวยตนเอง อัตกามกิริยา3      
ซึ่งลวนแลวแตใหนัยที่ เปนทางการ เปนวิชาการ และไม ส่ือให เห็นภาพ                  
ในเรื่องเพศ หรือพฤติกรรมของการชวยตัวเอง4 แตอยางใด  

                                                           
1  สํานักพจนานุกรมมติชน. พจนานุกรมฉบับมติชน กรุงเทพฯ: มติชน, 2545. 
2  เนชั่นสุดสัปดาห ปท่ี 8 ฉบับท่ี 370 วันท่ี 29 กรกฎาคม-4 สิงหาคม 2542. 
3  ท้ังหมดคือคําศัพทท่ีอางอิงความหมายจากคําในภาษาอังกฤษวา Masturbation 
4   ใกลหมอ ปท่ี 25 ฉบับท่ี 8 สิงหาคม 2544. 
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 ในกรณีของผูชายมีการใชคําวา “ชักวาว” ที่เปรียบเทียบกับการชักมือ
ขึ้นลงเชนเดียวกับการดึงสายปานของการเลนวาว ซึ่งเปนคําที่ติดปากและใชกัน
ในชีวิตประจําวันมากที่สุด และใชกันทุกชนชั้น ทุกเพศสถานะ ทุกพื้นที่ 
 ไปสนามหลวง เปนวลีเปรียบเปรยถึงสถานที่ที่มีการชักวาวกันมาก  
มักใชในกลุมคนในเมืองหลวงที่มีความคุนชินกับสนามหลวง 
 สไลดหนอน คําเปรียบเทียบกับกิริยาถูขึ้นลงกับหนอนซึ่งก็คือ อวัยวะ-
เพศชายนั่นเอง  
 นองนางทั้ง 5 เปรียบเทียบกับการใชมือที่ประกอบดวยนิ้วทั้ง 5 นิ้วใช
ในการถูไถอวัยวะเพศชาย  
 ขัดจรวด เปรียบเทียบกับการถูไถอวัยวะเพศชาย มักใชกันในกลุมวัยรุน 
เพื่อหลีกเลี่ยงการพูดถึงพฤติกรรมทางเพศแบบตรงๆ หรือเห็นภาพชัดเจน และ
เปนคําศัพทเฉพาะที่ใชในกลุมวัฒนธรรมทางเพศของตน 
 ตุกตุก คือการเปรียบเทียบกิริยากระตุกขอมือกับการถูไถอวัยวะเพศ  
 ลางหนาไก เปนการชวยตัวเองในตอนเชาเสมือนการทําใหไกตื่น เปน
ภาษาที่ใชในกลุมคนในชนบทมากกวาในเมือง  
 ในกลุมของผูที่มีความหลากหลายทางเพศ เชน กลุมชายรักชาย มีคําที่
ใชแทนการชวยตัวเองหลายคํา เชน คําวา “สโตรก”  มาจากภาษาอังกฤษ 
“Stroke”  ที่แปลวา ถูไถ ที่ มักใชในเรื่องราวทางเพศในสื่อไซเบอร เชน ใน        
อินเทอรเน็ต หรือโปรแกรมแคมฟร็อก เปนตน “กระตุกหมอย”  เปรียบเทียบ
การชักขึ้นลงเสมือนการกระตุกขนเพชร “ตําแตง”  ซึ่งเปรียบเทียบกับการ      
ตําสมตํา หรือตําแตงกวา  
 ในขณะที่คําสําหรับใชในการเรียกการชวยตัวเองของผูหญิงนั้นมีการ
กลาวถึงนอยมาก อาทิเชน คําวา “ตกเบ็ด”, “เกี่ยวเบ็ดเขี่ย” แสดงถึงการเอา
นิ้วสัมผัส หรือเกี่ยวกับปุมกระสัน หรืออวัยวะเพศหญิง และ “เลนเสียว” 
เปนตน 
 ในสังคมตะวันตกคําสอนและความเชื่อทางคริสตศาสนามีอิทธิพล 
ครอบงําระบบความคิดความของคนในทุกๆ มิติ รวมถึงสงผลตอวิธีคิดเกี่ยวกับ
เรื่องเพศวิถีดวย ทําใหเพศวิถีถูกตีความ ใหความหมาย และมีความชอบธรรม
เพียงแคเพศวิถีภายใตระบบการแตงงานที่มีวัตถุประสงคเพื่อการเจริญพันธุ 



 

 

103 สวนที่ 3 การปฏิบัติทางเพศ: ชวยตัวเอง

 รณภูมิ สามัคคีคารมย 

เทานั้น ดังนั้นการชวยตัวเองซึ่งเปนการตอบสนองความตองการทางเพศของตน 
ไมใชการทําไปเพื่อสืบทอดเผาพันธุ หรือไมจําเปนตองอยูภายใตระบบการ     
แตงงาน จึงมักถูกอธิบายวาเปนความผิด บาป ความผิดปกติ ซึ่งชุดวิธีคิด    
เหลานี้ไดสงอิทธิพลมาถึงระบบคิดเรื่องเพศของคนไทยเมื่อสังคมไทยเปดรับ
วัฒนธรรมจากตะวันตกดวย 
 

“การชวยตัวเอง” บอยๆ จะทําใหจิตใจไมปกติหรือเปน
โรคจิตประสาทได”5 

 
 “ทําไมสามีมาสเตอรเบทตนเอง (สําเร็จความใครดวย

ตนเอง) ความรูสึกแรกที่มักแวบเขามาในจิตใจ คือ เอะทําไม
เธอไมทํากับฉัน...เธอมีอะไรปกปดฉัน...ฉันมีอะไรผิดปกติ...ฉัน
ไมดีตรงไหน...ฉันทําอะไรไมถูกใจเธอ...เธอเบื่อฉันแลวหรือ...
เธอไปเที่ยวจนติดโรคมาใชไหม....กรี๊ด”6 

 
 ในการประชุมนานาชาติวาดวยเพศศาสตรศึกษา เมื ่อป พ.ศ. 2539    
ณ กรุงบาเลนเซีย ประเทศสเปน ไดมีการทาทาย และรื้อสรางชุดวิธีคิดเกี่ยว
กับเรื่องเพศแบบเดิมๆ โดยมีการเสนอแถลงการณวาดวยสิทธิทางเพศของ
บุคคลวา  
 

“บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีสิทธิที่จะกระทําตอตนเองใหมี
ความสุขตอบสนองตออารมณ เพศที่ เกิดขึ้น ในวิถีทางที่        
ปลอดภัย ไมทํารายตนเอง และไมเกิดผลรายตอสุขภาพ”7 

 

                                                           
5  “ความเชื่อเกี่ยวกับการชวยตัวเอง” คูมือครูผูสอน รายวิชา “เพศศึกษา” พฤษภาคม 2547 หนา 7-8. 
6  กรุงเทพวันอาทิตย  ปท่ี 16 ฉบับท่ี 5995 อาทิตยท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547. 
7  พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษ. “ศาสตรของการมีความสุขดวยตัวเอง”  ใน เนชั่นสุดสัปดาห ปท่ี 8 ฉบับท่ี 

370 วันท่ี 29 ก.ค.-4 ส.ค. 2542.  
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 มุมมองความคิดเรื่องการชวยตัวเองอันมีรากฐานจากแนวคิดสิทธิทางเพศ 
และความสุขทางเพศ เริ่มมีการผลิต ประกอบสราง และส่ือสารออกมามากขึ้น
ในสังคมไทย จากชุดคําอธิบายของแพทย หรือองคกรที่ทํางานเรื่องเพศภาวะ 
และเพศวิถี ที่ออกมาในรูปแบบของการตอบปญหาเรื่องเพศผานสื่อตางๆ เชน 
รายการทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต อาทิเชน คอลัมนศาสตรของ 
การมีความสุขดวยตัวเอง โดย น.พ. พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ ไดอธิบายความหมาย
ของการชวยตัวเองไววา  
 

“คือกระบวนการตอบสนองตอความปรารถนาทางเพศ
ที่เกิดขึ้น เปนปกติตามธรรมชาติของมนุษย เปนทางออกทาง
ธรรมชาติอยางหนึ ่งเมื ่อเกิดมีสิ่งเราอารมณทางเพศเกิดขึ ้น 
โดยมีกระบวนการตอบสนองทางเพศคือ กอนอื ่นจะตองมี  
“ส่ิงเรา” จากภายนอกมากระทบกอน ส่ิงเราดังกลาว ไดแก รูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส พอสิ่งเรามากระทบกับ “ตัวรับ” ในราง
ของมนุษยแลว ก็จะเกิดการตอบสนองขึ้น ตัวรับของคนเราทั้ง
หา ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง เมื่อตัวรับไดรับสิ่งเรา
แลวก็จะสงสัญญาณไปที่สมอง ใหออกคําสั่งวาจะตอบสนอง
อยางไร ทีนี้การจะตอบสนองทางเพศของคนเรานั้น ตองผาน
การกลั่นกรองของสมองวาจะตอบสนองแบบไหน พอคนเรา 
ไดรับการกระตุนเราอารมณทางเพศแลว การตอบสนองจะมี
ออกมาใน 3 รูปแบบคือ เลิกคิดถึงเรื่องนั้นเสีย การตอบสนอง  
ก็จะหยุดไปเอง ชวยเหลือตนเองหรือ Masturbation เพื ่อ     
ไปใหถึงจุดสุดยอด เปนการตอบสนองตออารมณเพศขั ้น   
พื้นฐานที่ปลอดภัย และทายที่สุดคือ มีเพศสัมพันธ แตจะเปน
เพศสัมพันธแบบชายกับชาย ชายกับหญิง หญิงกับหญิง หรือ
ไปมีเพศสัมพันธในรูปแบบที่ผิดเพี้ยนไปจากคนปกติ ก็เปนอีก
เรื่องหนึ่ง”8 

                                                           
8  พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษ, อางแลว. 
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 ในเว็บไซตขององคกร PATH ซึ่งเปนองคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานใน
ประเด็นเรื่องเพศศึกษารอบดานในกลุมเยาวชนไดนําเสนอชุดอธิบายเกี่ยวกับ
การชวยตัวเองไววา 

 
“การชวยตัวเอง” เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการกับ

ความรูสึกและความตองการทางเพศซึ่งเกิดจากธรรมชาติ ที่ 
ทุกคนสามารถทําได ทั้งผูหญิงและผูชาย หากเรายังไมพรอม  
ที่จะเริ่มตนความสัมพันธ หรือมีเพศสัมพันธกับใคร ไมใชเรื่อง
ผิดปกติ หนุมสาวหลายคนมักจะถูกบอกเกี่ยวกับเรื่องการ  
ชวยตัวเองผิดๆ หลายอยาง เชน การชวยตัวเองเปนส่ิงที่ไมดี 
บาป ทําใหตัวเตี้ย เรียนโง หรือการชวยตัวเองบอยๆ จะทําให
จิตใจไมปกติ เปนโรคจิตประสาท หรือเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 
เปนตน ความเชื่อเหลานี้จึงสงผลตอพฤติกรรม ทําใหสาว 
หลายคนมักอายที่จะพูดถึง สวนหนุมหลายคนอาจกังวลวา  
ทําบอยๆ จะมีผลอยางไรหรือไม ทั้งที่วิธีการนี้ชวยสนองตอบ
ความตองการทางเพศของเราไดดวยตนเอง การชวยตัวเอง    
จะทําบอยหรือนอยคร้ังก็ขึ้นกับความพรอม ความพอใจและ 
สุขภาพของแตละคน 9 

 
 
ชวยตัวเอง...ความสุขที่ไมเสมอภาค 
 

“Sex ของวัยรุนจะรุนแรงรอนรุม ทางออกของวัยรุน
เกือบทุกคนในโลกคือ สําเร็จความใครดวยตัวเองหรือชวยตัวเอง
มาแลวแทบทั้งนั้น..หรือถาไมระบายออกซะบาง เวลานอน
กลางคืนฝนเห็นผูหญิงก็มีน้ําอสุจิออกซะแลว เขาเรียกวา    
“ฝนเปยก” การ “ฝนเปยก” การสําเร็จความใครอาจเรียกไดวา 

                                                           
9  เว็บไซต <http://www.teenpath.net/teenpath/manual/manual03-03-01.doc> 
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“จุดสุดยอด” การสําเร็จความใครเปนปฏิกิริยาตอบสนองโดย
อัตโนมัติ ซึ่งเกี่ยวพันกับจุดสุดยอดของความพึงพอใจทางเพศ 
ในเพศชายมีการเกี่ยวของกับการหลั่งอสุจิ การสําเร็จความใคร
ก็ เปนปฏิกิ ริยาตอบสนองที่ เรียนรูได คนจะเรียนรูวิธีการ  
กระตุนเรา ผูชายสวนใหญ เรียนรูการถึงจุดสุดยอดดวยวิธี
สําเร็จความใครดวยตนเอง การถึงจุดสุดยอดโดยทั่วๆ ไป     
มักถูกตองการโดยฝายชายเมื่อตองการสืบพันธุ”10 

 
 จากบทความขางตนสะทอนวา ในบริบทของสังคมไทยแมจะมีชุด  
คําอธิบายวาการชวยตัวเองเปนวิถีทางหนึ่งที่คนทุกเพศ ทุกวัยสามารถใชจัด
การกับความตองการทางเพศของตนได หากในความเปนจริงกลับพบวา ชุด
วิธีคิดในเรื่องการชวยตนเองนั้น ยังคงถูกประกอบสราง และผลิตซ้ําภายใต
ความไม เสมอภาค  หรือการม ีหลายมาตรฐานในม ิต ิเพศว ิถ ี กลาวค ือ            
ผู ม ีเพศภาวะชาย  และม ีเพศว ิถ ีแบบชายจะสามารถ  “ชวยต ัว เอง” ได            
โดยไมถ ูกส ังคมมองวาเป นเรื ่องผิดปกติ เพราะสังคมมีค าน ิยมในเรื ่อง       
ความเปนชายวา ธรรมชาติของผู ชายเมื ่อมีความตองการ หรือมีอารมณ      
ทางเพศแลวตองปลดปลอย เรื่องเพศเปนประสบการณที่ผูชายควรแสวงหา 
สามารถแสดงออกได  
 แตในทางกลับกันสําหรับผูหญิง การชวยตัวเองกลับถูกมองวาเปนเรื่อง
ที่ไมเปนธรรมชาติ ไมปกติ ควรปกปด และมีคนบางกลุมเทานั้นที่จะทําได เชน 
กลุมผูหญิงโสด แมมาย ผูหญิงที่มีความตองการทางเพศสูง ผูหญิงที่         
ไมใชกุลสตรี เปนตน เนื่องจากสังคมมีความคาดหวังกับความเปนผูหญิงที่ดี
ในเรื่องเพศวา ผูหญิงที่ดียอมตองไมแสดงออกถึงความตองการทางเพศ หรือ
แสดงความปรารถนาทางเพศ เรื่องเพศเปนเรื่องที่ยึดโยงกับศักดิ์ศรีความดีงาม 
ความเปนกุลสตรี ผูหญิงไมควรมีประสบการณทางเพศจนกวาจะมีครอบครัว 
เชน คําอธิบายของ แวน หญิงสาววัย 27 ป พนักงานบริษัทที่วา 

 

                                                           
10  ชวยตัวเอง...ความจําเปนท่ีซื่อสัตยกับทุกคน ใน เว็บไซต <http://www.clinicrak.com> 
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“เราเปนผูหญิงก็มีความตองการเหมือนกัน แตก็ไมเคย

ชวยตัวเองเลย เพราะรูสึกแปลกๆ ไมกลา กลัวที่จะตองไปทํา
กับตรงนั้น ผูหญิงนะตองเก็บอารมณไว ไมเหมือนผูชายที่ตอง
ระบายออก” 

 
 หลักฐานหนึ่งที ่แสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันระหวางผู ชาย
และผูหญิงในเรื่องของโอกาสในการเขาถึง หรือไดมาซึ่งความสุขทางเพศ
จากการชวยตัวเองคือ คําที่ใชเรียกการชวยตัวเองสําหรับผูหญิงนั้นมีไมมาก
นัก ทั้งยังไมมีความหลากหลาย ไมมีสีสัน ตางกับคําที่ใชกับผูชายซึ่งมีอยู
อยางมากมาย มีการพูดอยางแพรหลาย มีการเปลี ่ยนแปลง เกิดใหมขึ ้น
เสมอๆ และแตละคําลวนแลวแตประกอบสราง และตอกย้ํา เชื ่อมโยงถึง
อวัยวะเพศชายทั้งส้ิน 
 นอกจากนี้ยังพบวา ชุดคําอธิบายเกี่ยวกับการชวยตัวเองที่ไดรับการ
พูดถึงในสังคมนั้น ยังเนนไปที่การชวยตัวเองของผูชายมากกวาผูหญิง หรือ
มากกวาการชวยตัวเองของเพศที่หลากหลายอื่นๆดวย ทั้งนี้เพราะสังคมให
คุณคากับการชวยตัวเองของผู ชายที ่เกี ่ยวของกับการตอบสนองอารมณ 
ความตองการทางเพศอันเปนธรรมชาติ การปลดปลอยอารมณ และอสุจิ  
นั ่นเอง และจากการสํารวจทางสถิติยังพบอีกวาผู หญิงมีการชวยตัวเอง   
นอยกวาผู ชายจริง ไมว าจะเป นในสังคมไทยหรือตางประเทศ  อันเนื ่อง      
มาจากความเขาใจผิด เรื ่องความไมเหมาะสม การรู ส ึกผิด ละอาย และ
ความกลัว เปนตน11  

 
 

                                                           
11  เว็บไซต <http://th.wikipedia.org/การสําเร็จความใคร> 
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ชวยตัวเอง...ความสุขที่ปะปนดวยความเชื่อ 
 

“หมอครับ ผมมีปญหามากๆเลยคือ ผมชวยตัวเอง 
บอยมาก ทุกวัน ตั้งแต ม.2 จนตอนนี้ทํางานแลว ผมกําลังจะ
แตงงาน แตกลัววาจะเปนหมันมีลูกไมได เปนไปไดไหมครับ”12 

 
“การชวยตัวเอง” บอยๆ จะทําใหจิตใจไมปกติหรือเปน

โรคจิตประสาทไดหรือเปลาครับ”13 
“ชวยตัวเองเสียความบริสุทธิ์ไหมคะ”14  
“แตงงานแลวทําไดไหมคะ” 
“ควรประพฤติปฏิบัติมากนอย ถี่หางอยางไร” 
“ถาไปพบวา ลูกกําลังทําการชวยเหลือตนเองอยูควรทํา

อยางไร” 
“รูสึกผิดทุกครั้งที่ชวยตนเอง จะแกไขอยางไรดี”15 

 
 ตัวอยางคําถามที่ยกมาเปนคําถามที่มักพบเปนประจํา เมื่อพูดถึงเรื่อง 
“การชวยตัวเอง” ซึ่งก็ตองยอมรับวาสังคมไทยในปจจุบันนี้  แมชุดวิธีคิด       
และชุดอธิบายเกี่ยวกับการชวยตนเองบนฐานคติแบบสิทธิทางเพศ และ    
ความสุขทางเพศ จะมีอิทธิพลตอวิถีการใชชีวิตทางเพศของคนในสังคมมากขึ้น
ก็ตาม แตมายาคติ หรือความเชื่อตางๆ ที่อยูบนพื้นฐานชุดคิดวาดวยเรื่องเพศ
เพื่อการสืบเผาพันธุเทานั้นก็ยังคงมีอํานาจอยูไมนอย 

                                                           
12  เว็บไซต <www.clinicrak.com> 
13  เว็บไซต <http://www.teenpath.net/teenpath> 
14  เว็บไซต <http://www.smustsay.com/sexmustsay_2005/sexbox/inner.php?level=2&id=46> 
15 เนชั่นสุดสัปดาห ปท่ี 8 ฉบับท่ี 423 วันท่ี 10-16 กรกฎาคม 2543. 
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 ความเชื่อเหลานี้นอกจากอยูบนชุดวิธีคิดเรื่องคุณคา ความหมายใน
เรื่องเพศแลว คําถามทั้งจากผูชายและผูหญิงเหลานี้ยังสะทอนถึงระดับคุณคา
ความหมาย และมาตรฐานในเรื ่องเพศวิถีที ่แตกตางกันอยางสิ ้นเชิงดวย  
กลาวคือ คําถามของผูชายมักจะสะทอนถึงคุณคาลักษณะความเปนชาย เชน 
ชวยตัวเองมากๆ จะเปนหมันหรือไม จะเกิดความผิดปกติทางดานจิตใจ    
หรือเปลา ชวยตัวเองกี่ครั้งถึงจะพอดี เปนตน แตในขณะที่ผูหญิงนั้นมักกังวล 
และคํานึงถึงคุณคา หรือภาพลักษณทางเพศที ่สังคมอาจตีตรา เชน หาก     
แตงงานแลวจะสามารถชวยตัวเองไดอ ีกหรือไม หรือความกังวลในเรื ่อง      
ความบริสุทธิ ์กับการชวยตัวเอง ความรูสึกผิดที่ตอบสนองความสุขทางเพศ     
ของตนดวยการชวยตัวเอง เปนตน 
 เมื่อใดก็ตามที่คนในสังคมวัฒนธรรมไทยสามารถรื้อสรางแนวคิดใน
เรื่องเพศใหม และชวยกันประกอบสราง และยอมรับชุดความคิดเกี ่ยวกับ
สิทธิทางเพศที ่ไมวาใคร เพศใด วัยใด ชนชั ้นใดก็มีสิทธิในการตอบสนอง
ความสุขทางเพศของตนในวิถีทางที่ตนเลือก โดยไมไดสงผลกระทบในเชิงลบ
กับผูอื่นและตนเอง เมื่อนั้นความเชื่อและความไมเสมอภาคกับการชวยตัวเอง   
ก็คงจะเลือนหายไปจากระบบเพศวิถีของคนในสังคมที่ฝงรากลึกไดอยาง   
ไมยากนัก 
 ในมุมมองดานสุขภาวะทางเพศ การชวยตัวเองเปนเพศวิถีรูปแบบหนึ่ง 
ซึ่งสะทอนถึงความเชื่อในเรื่องของจินตนาการ ความหฤหรรษ และความสุข-
ทางเพศวาเปนส่ิงที่เกิดขึ้นได มีอยูจริง และเปนวิธีการหนึ่งในการตอบสนอง
ความสุขทางเพศสําหรับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น 
 นอกจากนั้นการชวยตัวเองยังเปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัยในอีกรูปแบบ
หนึ่ง ซึ่งถูกนํามาใชเปนยุทธศาสตรในการรณรงคปองกันการตั้งครรภที่ไมพรอม 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอดสดวย ดังที่ปรมาจารยเพศศาสตรที่ชื่อวา  
อัลเฟรด คินซีย ไดกลาวถึงวา “การชวยตนเองเปนทางออกที่ปลอดภัย  
ทางหนึ่งที่สามารถเลือกปฏิบัติได  ถือวาเปน  “เซ็กส” ที่ปลอดภัย”16 

                                                           
16 พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (น.พ.). “ศาสตรของการมีความสุขดวยตัวเอง”  เนชั่นสุดสัปดาห  ปท่ี 8 ฉบับ
ท่ี 423 วันท่ี 10-16 กรกฎาคม 2543. 
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สําหรับผูหญิง “การชวยตัวเอง” ยังถูกนํามาเปนกลยุทธในการรณรงคทาง     
การเมืองเรื่องเพศ  เพื่อทําความเขาใจ และรื้อสรางอคติที่ มีตอมิติเพศวิถี     
แบบหญิงที่ไมสามารถตอบสนองความสุขทางเพศของตนได ทั้งนี้ก็เพื่อสราง
ความเทาเทียมกันในการเขาถึงความสุขทางเพศของทุกเพศ ซึ่งในเวลาเดียวกัน
เปนกระบวนการสรางพื้นที่ความชอบธรรม และการยอมรับในเรื่องเพศของ     
ผูหญิงใหมีมากขึ้นดวย 
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ใชปาก 
รณภูมิ สามัคคีคารมย 

 
ใชปาก...สีสันของความหลากหลายทางภาษาและพฤติกรรม 
 

“การใชปาก” หรือ “การทํารักดวยปาก” นั้น ความจริง
มีมาตั้งแตสมัยโบราณกาลแลว ไมใชเพิ่งจะมาฮิตในยุคปจจุบัน
นี้ ซึ่งเรียกกันวา “ออรัลเซ็กส” ซึ่งหมายถึง การใชปากและลิ้น 
กระทํากับอวัยวะสวนนั้นของเขาหรือเธอ การทํารักดวยปาก 
อาจจะใชเปนวิธีการเลาโลมกอนที่จะมีกิจกรรมตอเนื่อง      
จากความพิศวาสตอไปก็ได1  

 
 การมีเพศสัมพันธทางปาก หรือการทํารักดวยปากเปนรูปแบบพฤติกรรม
ทางเพศที่มนุษยเราปฏิบัติกันมานานแลว กอนที่มีการประกอบสรางคําวา       
“ใชปาก” หรือ “ออรัลเซ็กส” ดวยซ้ํา โดยในสังคมตะวันตกพฤติกรรมทางเพศ 
ดังกลาวถูกอธิบายในทางการแพทยหลากหลายรูปแบบ เชน ถาผูหญิงเปนฝาย
ใชปากและลิ้นกระตุนอวัยวะเพศชาย ศัพททางการแพทยจะเรียกวา เฟล-เล-โชว 
(Fellatio) หรือศัพทธรรมดาทั่วไปในภาษาอังกฤษเรียกวา โบลวจอบ (Blow job) 
หากผูชายกระตุนอวัยวะเพศหญิงดวยลิ้น ศัพทแพทยเรียกวา คัน-นิ-ลิง-กัส 
(Cunnilingus) และหากคูรวมเพศใชล้ินกระตุนรอบทวารหนักของฝายตรงขาม 
(ไมวาจะเปนชายหรือหญิง) จะเรียกวา ริมมิ่ง (Rimming)2 สําหรับในสังคมไทย
นั้นหลักฐานของการทํารักดวยปากมีใหเห็นอยูมากมายในภาพจิตรกรรมตั้งแต
สมัยโบราณกาล 

                                                           
1  เนชั่นสุดสัปดาห ปท่ี 9 ฉบับท่ี 67 วันท่ี 14-20 พ.ค. 2544.  
2  กรุงเทพธุรกิจ, 15 กุมภาพันธ 2543. 
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 ในสังคมไทยคําแปลแรกๆ ที่เกี่ยวของกับ “การใชปาก” ในทางตํารา  
วิชาการดานเพศศาสตร และจิตวิทยาก็คือคําวา “โอษฐกาม” หรือ “กามโอษฐ” 
ซึ่งปจจุบันยังมีการใชกันอยูบางประปรายในตําราวิชาการรวมถึงในพระไตรปฎก
ในหัวขอที่กลาวถึงบุคคลประเภทบัณเฑาะกที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมคือ    
การกระทําโอษฐกามกับบุรุษ 
 โดยปกติแลวการใชปากนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแตกตางกันไปตาม
เพศภาวะของผูที่กระทํา หรือตามอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายที่กระทํา หรือ
ถูกกระทํา ภาษาที่ใชเรียกการกระทํานั้นๆ จึงมีหลากหลายตามไปดวย เชน การ   
ใชปากหรือล้ินกับอวัยวะเพศชาย มีทั้งคําพื้นๆ ทั่วๆ ไป อาทิ “อม” “ดูด” “กินงู” 
“กินไอติม” “เปาป”  ซึ่งเปนคําพื้นๆ ทั่วไป ขณะที่กลุมของชายรักชาย คําที่
อธิบาย “การใชปาก” สวนใหญจะเปนคําที่มีสีสัน หรือใหนัยสะทอนซึ่งอารมณ
ความรูสึกที่สนุกสนาน ทันสมัย ตองตีความ เพราะเปนคําที่ใชกันเฉพาะภายใน
กลุมเทานั้น เชน คําวา 
 “โมค” มาจาก สโมก (Smoke) ในภาษาอังกฤษ “ซัค” มาจาก ซัคกิ้ง 
(Sucking) ในภาษาอังกฤษ ที่แปลวา การดูด 
 “คาราโอเกะ” มาจาก การรองคาราโอเกะ ที่ตองถือไมโครโฟนไวใกลๆ 
กับปาก 
  “ถวายบัว” หรือ “บัว”  ซึ่งเปนคําที่ยืมมาจากภาษาฝรั่งเศส (Boire)   
ซึ่งแปลวา ดื่ม ในภายหลังไดมีการผลิต ปรับเปล่ียนเพิ่มขึ้นอีกหลายคําที่     
เกี่ยวกับ “บัว” เชน บัวเรียง บัวเผ่ือน หรือกระทั่งแปลงเปนคําวา “บวบ”  
 “สอยมะมวง”  คือการใชปากและลิ้นอมและเลียลูกอัณฑะ ซึ่งเปนทาที่
ไมพบมากนักในกรณีที่ผูหญิงจะทําใหกับผูชาย  
 และคําที่เรียกการใชปากกับทวารหนักที่ยังใชกันอยูคือ คําวา “ลางตูเย็น”  
ซึ่งเปรียบเปรยถึงการทําความสะอาดทวารหนักกับการทําความสะอาดตูเย็น   
ที่มีอาหารมากมาย  
 “ยกซด” ซึ่งส่ือถึงการยกทวารหนักขึ้นมาเพื่อใชล้ินเลียนั่นเอง3 

                                                           
3  เว็บไซต <http://www.suphawut.com/gvb/gayly/thai_gay_cultures_gay_vocabs3.htm> 
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 สําหรับคําที่ใชส่ือถึงการใชปากของผูคนที่มีเพศวิถีแบบอื่นๆ ยังมีอีก  
มากมายหลายคํา อาทิเชน ทํารักทางปาก ทํารักดวยปาก ดูดไอติม อมกลวย 
เปนตน สวนคําที่เนนการใชปากเพื่อสรางความสุขกับสวนตางๆ ของรางกาย     
ผูหญิง ไมวาจะเปนอวัยวะเพศหญิง หรืออวัยวะสวนอื่นๆ โดยมากมักจะเปนคําที่
เกี่ยวกับล้ิน หรือเลีย เชน เลีย ลงล้ิน ใชล้ิน เลียหอย ดูดหอย เปนตน 
 
 
ใชปาก...ใชวาใครๆ ก็กลาทํา 
  
 คนกลุมแรกๆ ที่อธิบายพฤติกรรมการมีสัมพันธทางเพศโดยใชปาก หรือ
ล้ินเปนอวัยวะในการตอบสนองความสุขทางเพศวา “ออรัลเซ็กส” สวนใหญคือ    
ชนชั้นกลางที่มีการศึกษา หรือคนที่สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได และตองการ
หลีกเลี่ยงที่จะแสดงใหเห็นภาพที่ชัดเจนเหมือนคําวา “ใชปาก” ที่ใหความหมาย
ชัดเจน เห็นภาพ และตรงไปตรงมา หรือใหนัยที่มีความเปนวิชาการมากกวาดวย
ดังเชน นายแพทยประวิตร พิศาลบุตร แพทยอเมริกันบอรดโรคผิวหนังเปดเผยวา 

 
“ตําราตางประเทศระบุ “ออรัลเซ็กส” เปนเพศสัมพันธ

มาตรฐานทาหนึ่ง และพบวาผูมีการศึกษาสูง เปนกลุมที่นิยม
เพศสัมพันธทานี้มาก สวนในประเทศไทย การทํา “ออรัลเซ็กส” 
ก็จัดเปนเพศสัมพันธแบบหนึ่งที่พบไดบอยมากขึ้นเชนเดียวกับ
ตางประเทศ”4 

 
 เหตุผลที่ชนชั้นกลางมักมีพฤติกรรม “ใชปาก” หรือใชคําๆ นี้ เนื่องมาจาก  
ออรัลเซ็กสไมใชวิธีปฏิบัติทางเพศที่ผูคนสวนใหญของสังคมปฏิบัติกัน หรือ  
ออกมาพูดวาเคยปฏิบัติ การที่คนซึ่งทําออรัลเซ็กสสวนใหญเปนคนในเมือง 
มากกวาคนในชนบท เปนเพราะชนชั้นกลางมีวิถีชีวิตที่เปดรับทั้งขอมูลขาวสาร
และนวัตกรรมไดงายกวากลุมคนที่มีชุดวิธีคิดเรื่องเพศแบบจารีต กลาวคือ  
กลุมคนที่เชื่อวา การมีเพศสัมพันธที่ไมเปนไปเพื่อการสืบพันธุ หรือไมไดจํากัด
อยูในบริบทครอบครัว ถือเปนเรื่องที่ไมปกติ เปนเรื่องไมควรปฏิบัติ เปนเรื่องที่
                                                           
4  วารสารคลินิก สํานักพิมพหมอชาวบาน, กันยายน 2542.  
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สกปรก ไมเปนมงคล โดยนําเอาเรื่องของ “การใชปาก” ซึ่งมีไวกินอาหาร        
มาเชื่อมโยงกับอวัยวะเพศทั้งชายและหญิงซึ่งคนไทยมักมีความเชื่อในเชิง   
มายาคติวาเปน “ของต่ํา” และเปนชองทางระบาย “ของเสีย” ตางๆ ออกจาก 
รางกาย (โดยเฉพาะอวัยวะเพศของผูหญิง) เชน ประจําเดือน ตกขาว อสุจิ    
เชน ในการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง เพศภาวะ เพศวิถีในประเทศไทย-ลาว         
ครั้งที่สอง จัดโดยคอนซอรเทียม  เมื่อป  พ .ศ . 2549 ที่ประเทศลาว มลฤดี       
ลาพิมล นักวิจัยและสมาชิกในทีมผูรวมจัดการอบรมดังกลาวเลาวา เมื่อพูดถึง
การทํา “ออรัลเซ็กส” ผูเขารวมอบรมชายชาวลาวคนหนึ่งมีทาทางสะอิดสะเอียน 
เพราะเขาไมเขาใจวา ทําลงไปไดอยางไร โดยกลาววา “เหม็นหี อยากฮาก     
(อยากจะอวก)”  ซึ่งเปนมุมมองที่สอดคลองกับความคิดเห็นของหญิงสาว     
คนหนึ่งที่ เขียนมาแสดงความคิดเห็นในนิตยสารการเมืองรายสัปดาหที่ มี
คอลัมนเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศเกี่ยวกับการใชปากวา  
 

“นาเกลียดจะตาย ใหดิฉันใชปากกับสวนนั้นเขา แคคิด
ก็นาขยะแขยงแลว มันนาจะสกปรกนะคะ เอาปากสะอาดๆ ไป
โดนไดอยางไร” 5 

 
 อยางไรก็ตามเมื่อกลุมคนชั้นกลางสวนใหญมีการเปดรับ และเชื่อใน 
ระบบคิดเรื่องความสุขทางเพศวาเปนสวนหนึ่งของภาวะสุขภาพทางเพศที่ดี        
ที่ใครๆ ก็มีสิทธิที่จะสรางและไดรับการตอบสนองได คําวาใชปากจึงมีการนํามาใช
อธิบายและปฏิบัติกันมากขึ้น เชน คําอธิบายจากทั้งผูหญิงและผูชายดังตอไปนี้ 

 
“สะอาดครับ สวนนั้นของเธอสะอาดจริงๆ ไดกล่ิน

สะอาดที่แสนจะรัญจวนใจระเหยออกมาทุกครั้งเวลาใชปากกับ
สวนนั้นของเธอ ยิ่งวันตอนกลางๆ รอบเดือนแลว น้ําหลอล่ืนที่
ออกมา มันสงกลิ่นที่ใครเคยพูดวา เปนกลิ่นเรียกคู ฟโรโมน 
หรือเปลาก็ไมรู แคคิดถึงก็ทําใหวันนี้ผานไปอยางเร็วแลวละ
ครับ อยากรีบกลับบานไปทําใหเธอ” 

                                                           
5  เนชั่นสุดสัปดาห  ปท่ี 9 ฉบับท่ี 67 วันท่ี 14-20 พ.ค. 2544.  
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“มันตื่นเตนนะคะ เวลามองอาวุธประจํากายของเขา

เตนระริกอยูตรงหนา ของเขาคอนขางใหญคะ ก็เขาเปนนักกีฬา
นี่คะ แลวเขาก็หมั่นนวดของเขาเปนประจํา แตพอเริ่มทําให 
เขาก็ลืมหมดทุกอยางละคะ มีครั้งหนึ่งเขาตื่นเตนจนพนน้ํารัก
ของเขาเขามาเต็มปากเลย ก็หวานดีนะคะ”6 

 
 
รูปแบบของความสุขทางเพศและ/หรือเครื่องมือของอํานาจ 
 
 หากพิจารณาอยางลึกซึ้งแลวจะพบวา “การใชปาก” นั้นมีมิติของความ
สัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูกระทํา และผูถูกกระทําแฝงอยูดวยเชนกัน กลาวคือ 
ในรูปแบบและบริบทความสัมพันธระหวางชายหญิง โดยทั่วไปผูชายมักเปน
ฝายที่เริ่ม กระตุน ชักจูง หรือบังคับใหมีการใชปากในการมีเพศสัมพันธใน     
แตละครั้ง ไมวาจะเปนกรณีผูชายกระทําใหกับฝายหญิง หรือผูหญิงเปนฝาย
กระทําใหผูชาย ซึ่งเปนผลมาจากฐานคติในเรื่องเพศวิถีแบบชายที่มองวา ผูชาย
ควรเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องเพศ เปนฝายรุก หรือยิ่งผูชายมี
ประสบการณในเรื่องเพศมากเทาไร สังคมก็ยิ่งยกยองในความเปนผูชายที่มี
ความสามารถในเรื่องเพศมากเทานั้น ตรงกันขามกับผูหญิงที่ถูกสังคมคาดหวัง
วาจะตองไรเดียงสาในเรื่องเพศ  และตองคอยรับบทเปน  “ฝายรับ” เสมอ     
ขณะเดียวกันผูหญิงเองก็ถูกกลอมเกลาใหมีวิธีคิดในการมองตนเองวามี       
หนาที่คอยตอบสนองความตองการทางเพศแกคูของตนหรือฝายชายดวย           
ผูหญิงจึงมักจะไมกลาเปนฝายเริ่มหรือเสนอความตองการใหมี “การใชปาก” 
หากผูหญิงคนใดออกนอกกรอบคานิยมความเปนผูหญิงดีในเรื่องเพศ ก็ยอมจะ
ตองเผชิญกับการถูกตั้งคําถามมากมายวา รูมาจากไหน ใครสอน ดวยเหตุนี้     
ผูหญิงจึงมักตองสงบเสงี่ยมเพื่อดํารงความเปน “ผูหญิงดี” ผูซึ่งไมช่ําชอง    
เรื่องเพศอยูตอไป เพราะสังคมยังใหคุณคาวา ผูหญิงที่ช่ําชองเรื่องเพศถา       
ไม เปนหญิ งบริการทางเพศก็ตองเปนผูที่ มี เพศสัมพันธมาแลวหลายคน           
ซึ่งเปนส่ิงที่ไมดีงาม เพราะมักถูกลดทอนคุณคาจากการเปนผูหญิงที่ดี  
                                                           
6  เนชั่นสุดสัปดาห  ปท่ี 9 ฉบับท่ี 67 วันท่ี 14-20 พ.ค. 2544. 
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 ประเด็นที่นาคิดตอก็คือ ไมวาผูหญิงจะชอบหรือไม ตองการหรือไมที่จะ 
ใชปากหรือถูกใชปาก ผูหญิงถูกบังคับใหทําหรือไม มีความสุขหรือไม ผูหญิงที่  
ตกอยูในวิธีคิดเรื่องเพศแบบกระแสหลักยังมีมายาคติวา อวัยวะเพศเปนของ
สกปรก เปนของต่ํา นาอับอาย โดยเฉพาะมุมมองในเรื่องภาพตัวแทนที่วา ผูหญิง 
ที่จะทําพฤติกรรมเชนนี้ หรือ “ใชปาก” ได ก็มีแตผูหญิงบริการเทานั้น ดวยเหตุนี้  
ผูหญิงทั่วไปจึงมักไมตองการ “ใชปาก” กับใคร หรืออยากใหใครมา “ใชปาก” กับ
ตนเองเพราะอาย และถาหากพวกเธอจะตอง “ใชปาก” ในการมีเพศสัมพันธกับใคร 
ก็มักจะเกิดจากการถูกบังคับมากกวา (ไมวาจะเปนการบังคับโดยทางตรงหรือ   
ถูกบังคับทางออมจากการที่ตองพยายามรักษาความสัมพันธของคูไวไมใหมี
ปญหาก็ตาม) ผูหญิงสวนใหญจึงไมไดใหความหมายของการใชปากวาเปนรูปแบบ
หนึ่งของการมีเพศสัมพันธ เปนรูปแบบหรือเครื่องมือของความหฤหรรษทางเพศ 
ความสุขทางเพศ การใชปากกับคูสําหรับผูหญิงจึงเทากับเปนการปฏิบัติตาม    
หนาที่เพื่อดํารงรักษาความสัมพันธกับคูเอาไว เชน ผูหญิงบางคนที่มีประจําเดือน 
และไมตองการจะมีเพศสัมพันธในขณะที่กําลังมีประจําเดือน หรือที่เรียกวา       
ไมตองการใหคูของตน “ฝาไฟแดง” บางคนจึงใชวิธีการใชปากเพื่อเอาใจคูของตน7 

 
“…ผมอยากใหเธอทํารักดวยปากกับผมมาตั้งแตแรกรัก

กันแลวละครับ และเธอก็ทําใหโดยดี อยางมีความสุขและมันใน
อารมณดวยนะครับ ทุกครั้งขณะที่เธอกําลังทําอยู แลวชอนตา
ขึ้นมามองผม มันมีความสุขจริงๆ ครับ แสดงวาเธอรักผมอยาง
จริงใจและไมเคยรังเกียจส่ิงใดๆ ในตัวผมเลย...”8 

 
 ในกรณีนี้สะทอนใหเห็นถึงการมีอํานาจของผูชายที่เหนือกวาผูหญิงใน
เรื่องเพศ ในขณะที่บริบทของผูมีเพศวิถีแบบชายรักชาย “การใชปาก” ถือเปน 
รูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่มีการใชและปฏิบัติในหลายสถานการณ ทั้งที่เปน
ความสัมพันธทั่วไป และในความสัมพันธของผูที่อยูเปนคูกัน โดยที่ทั้งฝายที่มี
รูปแบบพฤติกรรมทางเพศแบบรุกและรับตางก็ “ใชปาก” ในการแลกเปลี่ยน 
ตอบสนองความสุขทางเพศใหแกกันและกัน อยางไรก็ตามบางครั้งในบริบทของ
การซื้อขายบริการทางเพศ ผูใหบริการอาจตองใหบริการ “ใชปาก” กับผูซื้อบริการ
                                                           
7  เว็บไซต <http://www.kachon.com/board/index.php?> 
8  ไมปรากฏชื่อผูพูด เนชั่นสุดสัปดาห  ปท่ี 9 ฉบับท่ี 67 วันท่ี 14-20 พ.ค. 2544.  
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ทั้งที่ไมตองการ หรือไมเต็มใจก็เปนได เนื่องจากในการซื้อขายบริการทางเพศนั้น 
ลูกคาหรือผูซื้อยอมมีอํานาจมากกวาผูใหบริการหรือผูขาย 
 นอกจากนี้ในชวงเวลาที่มีการแพรระบาดของโรคเอดส การใชปากจัดวา
เปนกลวิธีหนึ่งของการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยจากโรคเพราะธรรมชาติของ
เอดสไมติดตอกันงายๆ ทางน้ําลาย อีกทั้งในมุมเรื่องเพศวิถีในกลุมเยาวชน 
“การใชปาก” ก็ยังเปนรูปแบบของเพศสัมพันธที่ปลอดภัยจากปญหาเรื่องการ 
ตั้งครรภไมพึงประสงคดวย  
 แมกระนั้นก็ตามในปจจุบันมีขอมูลเชิงประจักษจํานวนหนึ่งที่สะทอนวา 
คนในสังคมปจจุบัน “ใชปาก” กันมากขึ้น ไมใชเฉพาะแตในกลุมชนช้ันกลาง 
เทานั้น ดังเชนที่สรอยบุญ ทรายทอง นักวิจัยไดใหความคิดเห็นจากประสบการณ
การทํางานวิจัยในพื้นที่ภาคอีสานพบวา ชาวบานแถบชนบทก็รูจัก และใชคําวา 
ออรัลเซ็กสกัน สวนหนึ่งเพราะไดรับอิทธิพลจากซีดี หรือวิซีดีโป เนื่องจาก    
เครื่องเลนมีราคาถูกลง ชาวบานทั่วไปเขาถึงส่ือทันสมัยเหลานี้ไดมากขึ้น ทําให 
ไดเรียนรูรูปแบบในการมีสัมพันธทางเพศที่หลากหลายมากขึ้น 
 
 
รูปแบบหรือเครื่องมือสูสุขภาวะทางเพศ 
 
 สําหรับคนที่มอง “การใชปาก” เปนรูปแบบหนึ่งของการมีเพศสัมพันธ
เพื่อสรางความสุขทางเพศ ตางก็ยอมรับและใหคุณคากับ “การใชปาก” วาเปน
รูปแบบหนึ่งของการเลาโลม หรือโหมโรงเพื่อกระตุนอารมณทางเพศ อยางไรก็ตาม
ในมุมมองของผูที่ยอมรับรูปแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธเชนนี้ก็ยังมี      
การใหคุณคา และใหความหมายกับการใชปากตางระดับกันไป บางคนเชื่อวา       
การใชปากนั้นเปนเพียงการเลาโลม หรือกระตุนใหมีความตื่นเตนเราใจ เห็นได
จากส่ือตางๆ  เชน ในหนังสือการตูน หนังโป หนังสือตอบปญหาเพศ คอลัมนตอบปญหา
เพศ  ที่ผูตอบปญหามักใหขอมูล หรือใหความรูวาควรเริ่มตนเพศสัมพันธดวย
การใชปากเพื่อกระตุนความรูสึก ขณะเดียวกันก็เห็นวาออรัลเซ็กสหรือการใชปากไม
ใชการมีเพศสัมพันธที่แทจริง เพราะยังเชื่อวาการสอดใสเทานั้นจึงเปนการ          
มีเพศสัมพันธที่แทจริง เชน ในเนื้อหาของเอกสารโครงการเพื่อสุขภาพ โดย
สํานักพิมพโฮลิสติก อางในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2542 
กลาวโดยสรุปไววา 
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“ออรัลเซ็กสเปนหนทางหนึ่งที่จะทําใหผูหญิง “ออแกสซั่ม” 

เนื่องจากผูหญิงบางคนไมเคยเกิดออแกสซั่มเลยแมแตครั้งเดียว
ซึ่งเปนเรื่องปกติ ในขณะที่ ผูหญิงหลายคนเกิดออแกสซั่ม        
ที่นาประทับใจได เพียงแคคิดในทางที่ดีเกี่ยวกับตัวเอง” 

 
 หากมองในมุมของความเปนรูปแบบของการมีเพศสัมพันธที่ชวยเสริมสราง
ใหเกิดสุขภาวะที่ดีทางเพศ “การใชปาก” ไมเพียงเปนรูปแบบของเพศสัมพันธที่   
กอใหเกิดความสุขเทานั้น หากยังชวยในการปองกันการตั้งครรภ หรือชวยใหมี   
เพศสัมพันธไดโดยไมตองสอดใส หรือเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการตอรองทางเพศ
กับคูความสัมพันธที่ไมสามารถมีเพศสัมพันธแบบสอดใสได เชน คูที่ตั้งครรภ คูที่
กําลังมีประจําเดือน หรือคูที่ไมมีความสุขกับการมีเพศสัมพันธแบบสอดใส เปนตน 
 ขณะที่ในอีกมุมหนึ่ง “การใชปาก” ก็อาจกลายเปนบริบทเสี่ยงตอสุขภาวะ
ทางเพศไดดวยเชนกัน หากผูปฏิบัติไมคํานึงถึงการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยหรือ
คํานึงถึงโอกาสเสี่ยงจากการไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ และขาด
ความรูความเขาใจ รวมถึงขาดโอกาสในการเขาถึงเครื่องมือปองกันโรคติดตอ  
ทางเพศสัมพันธ ดังเชนที่นายแพทยประวิตร พิศาลบุตร เปดเผยในวารสารคลินิก 
สํานักพิมพหมอชาวบาน ฉบับกันยายน 2542 วา ผูที่ทํารักทางปากอาจมีโอกาส
ติดเชื้อ “หนองใน” “หูดหงอนไก” “ซิฟ ลิส” “โรคเริม” “โรคตับอักเสบ” และ       
โรคเอดส (ในกรณีที่มีแผลในปาก และมีปริมาณเชื้อมากพอ) ถาทําออรัลเซ็กส   
ใหกับคนที่เปนโรคนี้ โดยปราศจากเครื่องมือปองกัน เชน ถุงยางอนามัย เปนตน 
ส่ิงที่สําคัญที่ควรตองคํานึงถึงใหมากที่สุดก็คือ บริบทของการมีสัมพันธทางเพศ 
ในครั้งนั้นๆ เปนสัมพันธที่ยินยอมพรอมใจ ตองการและปองกันหรือไม 
 ดังนั้น “การใชปาก” จึงเปรียบเสมือนเหรียญสองดานที่อาจเปนปจจัยเสริม    
หรือปจจัยเสี่ยงตอสุขภาวะทางเพศก็ได ขึ้นกับบริบทของการใชปากในครั้งนั้นๆ 
การจะไดมาซึ่งระบบสุขภาพที่สามารถสรางเสริม สนับสนุนสุขภาวะของคนใน
สังคมไดนั้น บุคลากรรวมทั้งสมาชิกของสังคม ทุกคนจะตองไมตัดสินคุณคา       
รูปแบบพฤติกรรมทางเพศอยาง “การใชปาก” อยางผิวเผิน โดยมองจากมุมอคติ
ทางเพศเพียงอยางเดียว แตควรตระหนักและใหความสําคัญกับมิติของความ
ปลอดภัย การยินยอมพรอมใจ การมีเพศสัมพันธที่ปราศจากการบังคับ และมิติ
ของสิทธิการเขาถึงความสุขทางเพศของคนในสังคมรวมใหมากที่สุด 
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ตุย 
รณภูมิ สามัคคีคารมย 

 
ตุย (Anal Sex)...สื่อประกอบสรางชุดความหมายเชิงลบ 
 

“จับครูมะกันตุยเด็กหนีกบดานไทย 5 ป”1 
 
“ส.ส.ตุยโลงไมเกี่ยวด.ช.เหยื่อกาม ปราโมทยแตงเงียบ

เศรษฐีนีภูเก็ต”2 
 
“ครูตุยถั่วดําพลิกล้ินปฏิเสธทุกขอหา”3 

 
 เปนเวลาหลายปมาแลวที่ สังคมไทยได รูจักกับคําแสลงใหมซึ่งเปน          
คําศัพทเฉพาะที่ใชเรียกรูปแบบพฤติกรรมทางเพศบางอยางจากพาดหัวขาว   
บนหนาหนังสือพิมพ นั่นก็คือ คําวา “ตุย” คําๆ นี้เปนคําที่ใชเรียกพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธของผูชายกับผูชายทางทวารหนัก ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม
พบวา คําวา “ตุย” ถูกนํามาใชเปนครั้งแรกในพาดหัวขาวของสื่อหนังสือพิมพ
รายวันประมาณชวงป พ.ศ. 2541 จากกรณีที่มีขาราชการคนหนึ่งถูกดําเนินคดี   
ในขอหาลวงละเมิดทางเพศเด็กชายคนหนึ่ง ซึ่งหนังสือพิมพประเภทหัวสีได
ประโคมเปนขาวใหญที่สุดประจําวัน และสรางคําใหมขึ้นมาเพื่อส่ือถึงการบังคับ
ใหมีเพศสัมพันธโดยใชชื่อเลนของผูกระทําวา “ตุย”4 และนับตั้งแตนั้นเปนตนมา

                                                           
1  คมชัดลึก, 27 ตุลาคม 2549. 
2  มติชน, 14 กุมภาพันธ 2541. 
3  สยามรัฐ, 20 มีนาคม 2541. 
4  eduzonesteen02 (นามแฝง) “ท่ีมาของคําวาถั่วดํา” โพสตในเว็บเม่ือ 5 กรกฎาคม 2550 <http:// 

knowledge.eduzones.com/knowledge-2-14-44206.html> 
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คําวา “ตุย” ก็ถูกนํามาใชอยางแพรหลายและใหนัยถึงเพศสัมพันธทางทวารหนัก
ระหวางผูชายดวยกันเอง ปฏิบัติการของการใชคําวา “ตุย” นั้นมีความเฉพาะ
เจาะจงในลักษณะของ การใชอํานาจ การบังคับ ความไมยินยอม การกระทํา
ความรุนแรงทางเพศ หรืออาชญากรรมทางเพศ และมักถูกใชอธิบายในบริบท
คูความสัมพันธของผูที่มีอํานาจมากกวากับผูที่มีอํานาจนอยกวา เชน ผูใหญ
กระทํากับเด็ก อาจารยกับศิษย พระกับเณร นากับหลาน รุ นพี ่กับรุนนอง 
เปนตน 
 อยางไรก็ตามกอนที่จะมีการประกอบสรางและผลิตซ้ําคําวา “ตุย” ผาน
ส่ือแขนงตางๆ โดยเฉพาะสื่อหนังสือพิมพนั้น ยังมีคําอีกคําหนึ่งซึ่งยังคงไดรับ
ความนิยมในการนํามาอธิบายและผลิตซ้ําซึ่งวัฒนธรรมทางเพศของกลุม     
ชายรักชายในสังคมไทยนั่นคือ คําวา“ถ่ัวดํา” หรือ “อัดถ่ัวดํา” โดยคําๆ นี้มีที่มา
คลายกับคําวา “ตุย” กลาวคือ เปนการนําเอาชื่อเลนของผูประกอบกิจกรรมทาง
เพศมาใชแทนพฤติกรรมระหวางชายกับชาย โดยคําวาถั่วดํามาจากชื่อเลนของ
ชายซึ่งทําวิตถารกับเด็กๆ ดังที่ปรากฏขาวในหนังสือพิมพ “ศรีกรุง” ฉบับประจํา
วันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2478 ดังมีรายละเอียดดังนี้  
 

เมื่อวันที่ 18 เดือนนี้ เวลา 18 น. ร.ต.ท. แสวง ทีปนาวิณ 
สารวัตร สถานีตํารวจปอมปราบไดจับตัวนายการุณ ผาสุข 
หรือนายถั่วดํา ตําบลตรอกถั่วงอก อําเภอปอมปราบ มาไตสวน
ยังสถานีปอมปราบ เหตุที่นายการุณหรือถั่วดําถูกจับนั้น  
ความเดิมมีวา ร.ต.ท. แสวง เห็นหองแถวเชาซึ่งนายถั่วดํา   
เชาอยู  มี เด็กชายตั้ งแต  10 ถึง 16 ป  อยู ในหองมากมาย      
จึงสงสัยวา เด็กชายเหลานั้นจะเปนเด็กที่ประพฤติในทางทุจริต 
ร.ต.ท.แสวง ไดออกสืบสวนอยู 2-3 วัน จึงทราบวา นายถั่วดํา
เปนคนไมมีภรรยา และเปนผูชักชวนเด็กๆ ผูชายไปดูภาพยนตร
บาง ซ้ือของเลนบาง ใหขนมรับประทานบาง แลวก็พากันมาที่
บานพักของนายถั่วดํา ก็กระทําการสําเร็จความใครแกเด็กชาย
ที่พามาเสียกอน และตอจากนั้นแลวก็จะจัดเด็กเหลานั้นรับ
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สําเร็จความใครกับแขกบาง เจาสัวบาง พวกที่มาตองเสียเงิน
เปนรางวัล ใหแกนายถั่วดําเยี่ยงหญิงบริการ5  

 
 นับจากนั้นมาคําวา “ถ่ัวดํา” ก็กลายมาเปนคําศัพทที่ถูกใชอธิบายถึง 
การเสพสมทางทวารหนักของผูชายกับผูชาย แตนัยของการนําไปใชอธิบาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธทางทวารหนักนั้นมีความเปนกลางมากกวาคําวาตุย 
ซึ่งเปนคําที่ มีนัยของการใชอํานาจ การบังคับ  หรือความรุนแรงทางเพศ      
อยางไรก็ดีหากใชคําวา “อัดถั่วดํา” ก็จะมีนัยที่รุนแรงขึ้นกวาคําวา “ถั่วดํา” เฉยๆ 
 แมคําวา“ตุย” และ “ถั่วดํา” จะมีนัยในการอธิบายวัฒนธรรมทางเพศ 
และเพศวิถีของคนในสังคมไทย แตทั้งสองคําก็มีระดับ และนัยการอธิบายที่ 
ตางกันดังที่กลาวมาแลวขางตน อยางไรก็ดีทั้งสองคํานี้ตางก็ไดสะทอนใหเห็นถึง
ประวัติศาสตร กระบวนการประกอบสราง และผลิตซ้ําคําและความหมายผาน
การปฏิบัติการของสื่อ โดยเฉพาะสื่อหนังสือพิมพ เพื่อใชอธิบายพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธทางทวารหนักของผูชายดวยกันเอง ไมวาคนผูนั้นจะมีระบบเพศวิถี
แบบใดก็ตาม  
 ในปจจุบัน “ตุย” ไดกลายเปนตราประทับของภาพตัวแทนที่สะทอน
มายาคติเกี่ยวกับเพศวิถีของชายรักชายไปแลว โดยสังคมมองวากลุมชายรักชาย
เปนกลุมที่มีเพศสัมพันธทางทวารหนักและกระทําความรุนแรงทางเพศกับผูชาย 
ทั้งที่ในความเปนจริงแลวไมวาจะเปนเพศใดก็สามารถกระทําความรุนแรง-  
ทางเพศตอผูอื่นไดเชนกัน แตเนื่องจากสังคมไทยไมเคยมีพื้นที่ และคําอธิบาย
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของชายรักชายมากอน จึงทําใหภาพในดานลบของ
การกระทําความรุนแรงทางเพศระหวางผูชายกับผูชายดวยกัน หรือภาพของคํา
วา “ตุย”ไดกลายเปนสัญลักษณของกลุมชายรักชายไป 

ทั้งนี้จากคําอธิบายขางตนจะเห็นไดวาผูที่ประกอบสรางคําดังกลาว 
(ทั้งคําวาตุยและถั่วดํา) ไดสถาปนาชุดความหมายบางอยางที่เปนภาพตัวแทน
ในทางลบเกี่ยวกับเพศวิถีของชายรักชายขึ้นมา และที่สําคัญคือ ปฏิบัติการ  

                                                           
5  กองบรรณาธิการสารคดี, “จากถั่วดําถึงตุย” ใน 108...ซองคําถามเลม 8 กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสารคดี 
หนา 855.  
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ทางภาษาเหลานี้ยังถูกผลิตซ้ํามาเรื่อยๆ  โดย “คนอื่น” ที่ ไมใชคนในกลุม       
ชายรักชายเอง ขณะที่กลุมชายรักชายเองไมนิยม หรือไมยินดีกับการใชคําทั้ง
สองคําดังกลาว ในทํานองเดียวกับที่คําวา “เขาประตูหลัง” “เขาขางหลัง” 
“สอดใสทางทวารหนัก”  ก็ลวนแลวแตเปนคําที่คนทั่วไปเรียกพฤติกรรม      
การมีเพศสัมพันธของชายรักชาย ซึ่งส่ือถึงกิริยาการมีเพศสัมพันธ หรือคําวา 
“ฟนดาบ”  ที่ส่ือถึงการที่อวัยวะเพศชายเหมือนกันมามีกิจกรรมกัน ในขณะที่
กลุมชายรักชายเองมักใชคําวา “ไดกัน” “มีเซ็กสกัน” “เอากัน” “เยกัน”  เพื่อ
ส่ือถึงการมีเพศสัมพันธระหวางกันเชนเดียวกับการมีเพศสัมพันธของเพศวิถี
กระแสหลัก ในขณะที่ “เก็บสบู” ที่เปนคําที่มาจากหนังฝรั่งเกี่ยวกับนักโทษชาย
ที่ทําสบูตกแลวกมตัวลงไปเก็บ ซึ่งเปนการสงสัญญาณใหทราบถึงความพรอมที่
จะมีความสัมพันธ เปนตน 

 
 

ปฏิบัติการทางภาษาที่มากกวาพฤติกรรมทางเพศ 
 
 ความหมายและนัยของคําวา “ตุย” ซึ่งถูกสรางและสงผานทางปฏิบัติการ
ทางภาษาโดยสื่อ ซึ่งใหนัยของการมีเพศสัมพันธระหวางชายกับชายดวยกันวา 
เปนเพศสัมพันธที่ผิดปกติ รุนแรง หรือเส่ียงตอโรค ไมเพียงแตสงผลตอการรับรู
และจดจําภาพตัวแทนความเปนชายรักชายในสังคมไทยทั่วไปเทานั้น หากยังได
ประกอบสรางภาพตัวแทนบางอยาง รวมถึงถายทอดมายาคติในเรื่องเพศใหกับ
กลุมชายรักชายเองดวยเชนกัน กลาวคือ สังคมไทยมองวาการรักเพศเดียวกัน
นั้นไมใช ส่ิงที่ เปนธรรมชาติ หากแตเปนความผิดปกติ  ผิดแปลก มุมมอง         
เชนนี้ ถูกรองรับดวยมายาคติที่วาชายรักชายมัก “ปง” (ตองตาตองใจ) เร็ว     
รักงาย เปล่ียนคูบอยๆ มีเพศสัมพันธกับคนไดงายๆ เมื่อผนวกกับบริบททาง
สังคมที่มีการแพรระบาดของโรคเอดส กลุมชายรักชายจึงถูกจับตามองแบบ
เหมารวมวาเปนกลุมเส่ียงที่สําคัญ และเปนกลุมประชากรเปาหมายที่ตองคอย
เฝาระวัง และตองรณรงคปองกัน ชายรักชายจึงมักถูกเรียกวา “รักรวมเพศ” 
และถูกมองวาเปนผู มีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแต         
เปนกระบวนการในการเบียดขับเพศวิถีแบบชายรักชายใหเปนชายขอบ และ  
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มุมมองเชนนี้ เองที่ทําใหสังคมไทยไมมีคําอธิบายพฤติกรรมทางเพศของ       
ชายรักชายอยางเปนกลาง หากมีเพียงคําเรียกตัวตน พฤติกรรมที่เต็มไปดวย
อคติทางเพศ อยางเชนคําวา “ตุย” เปนตน 
 อยางไรก็ตามยิ่งสังคมจับจอง และเฝาระวังพฤติกรรมทางเพศของ   
ชายรักชายมาเทาไร ก็ยิ่งทําใหภาพตัวแทนและมายาคติเหลานี้ มีอิทธิพล    
มากขึ้นเทานั้น 
 

“หนุมแคน-เมาหลับ ถูกเกยลัก “ตุย” รัวยิงไมยั้งตายคา
ตลาด”6 

 
“ปนี้ปเสือไบ จากตุยซี 8 ตนตํารับถึงครูตุย น.ร.ยกชั้น 

พอตุยลูก ด.ช. 4 ขวบ”7 
 
“ครูรับตุยเด็ก เคยอกหักเกลียดผูหญิง”8 

 
 ภาพตัวแทนและมายาคติของคําวา “ตุย” เหลานี้ ไดถูกตอกย้ําผาน
ปฏิบัติการทางภาษา และนํามาซึ่งมุมมองความเขาใจผิดในเรื่องเพศของชายที่
มีเพศสัมพันธกับชายวา เปนกลุมที่มีแนวโนมจะกระทําความรุนแรงทางเพศ
มากกวากลุมอื่น เนื่องจากในความเปนจริงแลวไมวาใครที่มีเพศภาวะ หรือมี
เพศวิถีแบบใดก็สามารถจะกระทําความรุนแรงทางเพศไดทั้งส้ิน ทั้งนี้เพราะการ
กระทํารุนแรงทางเพศนั้นมีที่มาจากเรื่องของชุดวิธีคิดเรื่องการใชอํานาจ การไม
เคารพในสิทธิเนื้อตัวรางกาย สิทธิทางเพศ รวมถึงสิทธิมนุษยชนของผูอื่น ใน
เวลาเดียวกันไมวาใคร เพศภาวะใดก็สามารถถูกกระทําไดดวยเชนกัน หากคน
เหลานั้นตกอยูภายใตบริบทของความไมเทาเทียมกันของอํานาจ และการไม
เคารพซึ่งสิทธิของกันและกัน 
                                                           
6  ขาวสด, 11 ก.พ. 2547. 
7  ขาวสด, 1 มีนาคม 2541. 
8  มติชนรายวัน, 19 มีนาคม 2541.  
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 อยางไรก็ตามปฏิบัติการทางภาษาของคําวา “ตุย” ผานสื่อใชวา         
จะแฝงไปดวยมายาคติ และภาพตัวแทนเพียงอยางเดียว เนื่องจากในเวลา 
เดียวกันคําวา “ตุย” เองก็มีคุณูปการในการนําเสนอชุดความจริงที่วา ผูถูก
กระทําความรุนแรงทางเพศมักเปนผูที่ ไรซึ่งอํานาจในการตอรอง ปฏิเสธ      
หรือปองกันตัว ในระบบโครงสรางวัฒนธรรมไทย นั่นคือ เด็ก ผูใตบังคับบัญชา 
ลูกศิษย ลูกหลาน รุนนอง ผูที่ มีความอาวุโสนอยกวา และคนที่มีสถานะ         
ทางสังคมและเศรษฐกิจที่ต่ํากวา เปนตน คนในสังคมจึงควรเกิดความตระหนัก 
รูเทาทัน ระมัดระวังตอบริบทที่จะกอใหเกิดความรุนแรงทางเพศ ซึ่งก็เสมือน 
การทาทาย และตั้งคําถามตอระบบโครงสรางของสังคมวัฒนธรรมไทยที่ยังคง
เปนระบบที่ไมมีความเทาเทียมกัน 

 
 

ภาษาของการตอสู และนัยตอสุขภาวะทางเพศ 
  
 คําหรือภาษาใหมๆ ที่ชายรักชายสรางขึ้นเพื่ออธิบายถึงรูปแบบเพศวิถี
ของตน และใชเพื่อการสื่อสารกันภายในกลุมตนเปนคําศัพทที่มีความหมาย
เฉพาะ ซึ่งสามารถเกิดขึ้น เปล่ียนแปลงความหมาย หรือสูญหายไปไดตลอดเวลา 
โดยภาษาที่ชายรักชายใชในการสื่อสารกับสังคมโดยรวมนั้น สวนใหญเปนคํา
ที ่ไมมีนัยของการบังคับ ไมบงบอกการใชกําลัง แตบอกถึงวิธีปฏิบัติ หรือ    
พฤติกรรมแทน เชน คําวา ซิก เสียบ หรือ โอเยห  (มาจากเสียงครางในภาษา
อังกฤษที่แสดงถึงความพึงพอใจ oh yeah! เมื่อมีเพศสัมพันธ) หรือ เย ที่มา
จากการยอคําวา “เย็ด” ที่เปนคําไทยที่บอกถึงการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ 
ยังมีคําอีกหลายคําที่ฟงดูขบขันหรือนาเอ็นดู เชน โดะ โจะ หรือ นั่งเทียน      
ซึ่งเปนทานั่งครอมและสอดใสทางทวารหนัก  หรือ สบูตก เก็บสบู ซึ่งมีที่มา
จากฉากในหนังฝรั่งบางเรื่องในตอนที่นักโทษชายทําสบูตกแลวกมลงไปเก็บ 
ซึ ่งเปนการสงสัญญาณใหทราบถึงความพรอมที ่จะมีความสัมพันธ หรือ       
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ยกขา ซึ่งเปนคําที ่บอกวิธีการเขาทางขางหลังแบบยกขาแยกออกจากกัน9  
การประกอบสรางคําหรือภาษาที่เกี่ยวกับเพศวิถีเหลานี้ สะทอนถึงกระบวนการ
ในการตอสู ชวงชิง หรือนําเสนอความจริงอีกชุดหนึ่งของเพศวิถีแบบชายรักชาย
ที่ไมยอมจํานนตอมายาคติที่มาพรอมกับคําวา “ตุย” ที่สังคมยัดเยียดความหมาย
ให ขณะเดียวกันก็ตองการบอกดวยวา ระบบเพศวิถี หรือความสัมพันธ        
ของชายรักชายไมไดมีเพียงการบังคับ หรือการเปนผูกระทําการใชอาํนาจเพียง
เทานั้น 
 แมคําวา “ตุ ย” จะถูกใชเป นคําอธิบายถึงการลวงละเมิดทางเพศ 
อนาจาร เปนคําที ่แสดงถึงการใชกําลัง อํานาจและเปนคําที ่ม ีการใชก ัน        
ทั ้งในกลุ มคนชั ้นกลางและชนชั ้นลาง แตในปจจุบันกลุ มชายรักชายเอง        
ก็ไดนําเอาคําวา “ตุย” มาใชกันอยางแพรหลาย โดยไมไดมีนัยที่แสดงถึงการ
บังคับ ขมขู เสมอไป10 หากใชเพื ่อสื่อสารและอธิบายซึ ่งใหนัยของรูปแบบ
พฤติกรรมทางเพศที ่สะท อนถ ึงม ิต ิของการตอบสนองรสน ิยมทางเพศ     
ความตองการหรือปรารถนาทางเพศ ความสนุกสนานรื่นรมยทางเพศและ
ความสุขทางเพศ   
 ดังนั ้นแมคําวา “ตุ ย” ในการรับรูของคนในสังคมทั ่วไปจะเปนคําที่
อธิบายภาพความเปนชายรักชายที่แฝงเรนดวยอคติ และการกีดกันทางเพศ 
แตกลุมชายรักชายเองก็ไดพยายามที่จะรื้อสรางความหมาย เพื่อตอสู ชวงชิง 
ตอรองกับชุดคําอธิบายหลักนี้ โดยนําเอาคําวา “ตุย” มาใชในความหมายของ
เพศสัมพันธที่ยินยอม ปราศจากการบังคับ ความรุนแรง และความสุขทางเพศ
ดวย แตเปนที่นาสังเกตวา มิติของเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ปองกันกลับมิได
ปรากฏในการปฏิบัติการทางภาษาเหลานี้แตอยางใด ดวยเหตุนี ้ผูที ่ทํางาน
เกี่ยวของกับเรื่องสุขภาวะทางเพศ เพศภาวะ และเพศวิถี จึงควรมีความตระหนัก 

                                                           
9  พจนานุเกย: ศัพทเก เกยไทย เว็บไซต <http://www.suphawut.com/gvb/gayly/thai_gay_cultures 

_gay_vocabs3.htm>, <http://www.suphawut.com/gvb/gayly/thai_gay_cultures_gay_vocabs4. 
htm> 

10 ไมปรากฏชื่อผูเขียน. วาดวยความเปนมาของคําวาตุย <http://parininospace.spaces.live.com/ 
blog/cns!B7D8F81BFBBBF70D!114.entry  
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

ถึงอํานาจของภาษาที่มาพรอมกับมายาคติทางเพศมากขึ้นเพื ่อจัดรูปแบบ
บริการใหเหมาะสมกับคนทุกเพศภาวะและเพศวิถีอยางเทาเทียม โดยไม    
ยึดติดอยูกับกับดักอคติเดิมๆ ในเรื่องความคิดความเชื่อเรื่องเพศกระแสหลัก
อีกตอไป 
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เสร็จ 
รณภูมิ สามัคคีคารมย 

 
เสร็จ (Orgasm) คือ สุข หรือจุดสุดยอด 
  
 คําวา “เสร็จ”  โดยทั่วไปหมายถึง การสําเร็จ การลุลวง หรือจบส้ินจาก
ภารกิจใดภารกิจหนึ่ง นอกจากนี้คําวา “เสร็จ” ยังถูกนํามาใชเรียก การบรรลุ 
การเสร็จส้ินหรือการมีความรูสึกถึงจุดสุดยอดทางอารมณ ความรูสึก 
และความสุขทางเพศของการมีเพศสัมพันธในแตละครั้ง ดวย ไมวาจะ
เปนการมี เพศสัมพันธแบบสอดใส  หรือไมสอดใสก็ตาม  รวมไปถึงการ
จินตนาการ การชวยตัวเองดวยเชนกัน คําวา “เสร็จ” นั้นถูกนํามาใชอธิบาย
อากัปกิริยาของทั้งผูหญิงและผูชายในการถึงจุดสุดยอด ซึ่งการใชคําวาเสร็จนี้ 
มีความแตกตางหลากหลายไปตามมิติของเพศภาวะและชนชั้น  
 ผูชายโดยทั่วไปจะใชคําวา “น้ําแตก” (น้ํา) “ออก” “เสร็จ” เพื่อส่ือตรงๆ 
ถึงอากัปกิริยาการหลั่งน้ําอสุจิ หรือ “ถึงสวรรค” เพื่อเปรียบเปรยความสุข      
ทางอารมณจากการเสร็จในครั้งนั้นวาเปรียบเสมือน  ไดขึ้นถึงสวรรค ในขณะที่
กลุมชนชั้นกลางที่ มีการศึกษา หรือศัพททางการแพทยและสาธารณสุข          
มักใชทับศัพทภาษาอังกฤษที่วา “ออกัสซั่ม”  หรือ “ถึงจุดสุดยอด”  หรือ           
“หล่ัง(อสุจิ)” เพื่อส่ือถึงอากัปกิริยาของการหลั่งน้ําอสุจิออกมา ซึ่งหมายถึงการ
ถึงจุดสุดยอดดวยเชนกัน  
 สวนในกรณีของผูหญิงนั้นโดยทั่วไปมักใชคําวา “เสร็จ” หรือ “ถึง”     
(จุดสุดยอด) ในลักษณะที่เปนการตอบคําถามของคูเพศสัมพันธ แสดงถึง    
การรับบทบาทเปน “ฝายรับ” ในกิจกรรมทางเพศ ในขณะที่กลุมชนช้ันกลางที่มี
การศึกษามักใชทับศัพทภาษาอังกฤษดวยเชนกันวา “ออกัสซั่ม” เพื่อส่ือถึง
อากัปกิริยาของการถึงจุดสุดยอดของอารมณเพศ  
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 สําหรับในกลุมชายรักชายมีคําที่ใชในการอธิบายความรูสึกถึงจุดสุดยอด
เชน คําวา “ฟน“ ซึ่งยอมาจากภาษาอังกฤษ Finish ที่หมายถึงสําเร็จ หรือเสร็จ 
“แตก” หมายถึงอาการหลั่งน้ําอสุจ1ิ 
 อยางไรก็ตาม “การเสร็จ” หรือถึงจุดสุดยอดทางเพศนั้น เปนการอธิบาย
การบรรลุถึงความสุขสมทางอารมณ และความรูสึกทางเพศของปจเจก จึงเปน
นัยที่ตองอาศัยประสบการณ การเรียนรูทั้งสวนตัวและการเรียนรูรวมกันใน 
กลุมสังคมในการใหความหมาย เชน ผูหญิงจะมีความรูสึก หรือมีประสบการณ
การถึงจุดสุดยอดที่แตกตางกับผูชาย และใชคําพูดในการอธิบายความรูสึก 
แตกตางจากผูชาย ทั้งนี้เพราะสังคมไทยเปดโอกาสใหผูชายไดแลกเปล่ียนเรียนรู 
และพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณทางเพศไดมากกวาผูหญิง ในขณะที่สังคม
อนุญาตใหผูหญิงพูดถึงเรื่องเพศ หรือแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณทางเพศ
ไดก็ตอเมื่อมีสามี หรือเมื่อแตงงานเทานั้น  
 แทจริงแลวการเสร็จมีความหมายที่กวางและยืดหยุนไดเสมอตามแตละ
สังคมวัฒนธรรม หรือแตกตางกันไปตามประสบการณของแตละคน กระนั้น     
ก็ตามในสังคมไทยก็ไมไดแตกตางกับสังคมโลกโดยทั่วไป ตรงที่องคความรู  
ทางการแพทยไดพยายามกําหนดความหมาย นิยามของการเสร็จหรือการถึง 
จุดสุดยอดผานกลไกของรางกายไวดังตอไปนี้ 
 สําหรับผูชาย “การเสร็จ” หมายถึง การมีอาการเกร็งตัว แลวการหลั่ง
ของน้ําอสุจิ...ลักษณะการหลั่งของน้ํากามไมใชไหลริน แตเปนการพุงกระฉูด 
อันเกิดจากการบีบตัวเปนจังหวะๆ ของทอปสสาวะ 
 สําหรับผูหญิง จากภาวะเสียวสบาย (Sexual gratification) จะนําไปสู
ภาวะเสียวเกร็ง (Orgasm) มีการบีบตัวของชองคลอดเปนจังหวะๆ ในเวลา
เดียวกันกับการเกร็งของลําตัวและแขนขา โดยทั่วไปไมมีการหลั่งน้ํากามเหมือน
ผูชาย มีบางเหมือนกันที่ผูหญิงบางคนรายงานวามีการหลั่งจากทอปสสาวะ
เหมือนฉ่ีราด แตของเหลวที่หล่ังออกมาไมใชน้ําปสสาวะ 

                                                           
1  พจนานุเกย: ศัพทเก เกยไทย เว็บไซต <http://www.suphawut.com/gvb/gayly/thai_gay_cultures 

_gay_vocabs2.htm> 
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 ปจจุบันแพทยยังไมเขาใจปรากฏการณการหลั่งในผูหญิง (Female 
ejaculation) มากนัก การถึงจุดสุดยอดของผูหญิงมี 2 แบบ คือ การถึงจุดสุดยอด
ไดจากการรวมเพศ (Vaginal orgasm) คือตองมีการสอดใสองคชาตหรือวัตถุ
เขาไปภายในชองคลอด  และการถึงจุดสุดยอดไดจากคลิตอริส (Clitoral 
orgasm) เมื่อมีการเสียดสีที่คลิตอริส หลายคนที่ไมสามารถถึงจุดสุดยอด    
ทางชองคลอด อาจถึงจุดสุดยอดไดจากคลิตอริส2  
 จะเห็นไดวาในทางการแพทยจะอธิบายถึงการถึงจุดสุดยอดผานหลัก
สรีระวิทยาเพียงอยางเดียว โดยไมไดใหความสําคัญกับการถึงจุดสุดยอดผาน
มิติของความรูสึก อารมณ และจิตใจ หรือใหความสําคัญกับเรื่องความรูสึก  
เติมเต็ม อิ่มเอบิ ประทับใจ สุขใจจากการมีกิจกรรมทางเพศนั้นๆ นอกจากนี้การ
ถึงจุดสุดยอดผานหลักสรีระวิทยาเพียงอยางเดียวยังไดสงผลกระทบอยางยิ่ง 
กับวิธีคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของคนในสังคมในเรื่องเพศวิถีที่ มุงให     
ความสําคัญ หรือใหคุณคากับการมีเพศสัมพันธที่ตองบรรลุเปาหมายดวยคือ 
การถึงจุดสุดยอด โดยเฉพาะอยางยิ่งการถึงจุดสุดยอดของผูชาย ทําให          
วิถีปฏิบัติในเรื่องเพศสัมพันธของผูชายสวนหนึ่งจึงมักสนใจ หรือใหความสําคัญ
กับการเสร็จของตน โดยปราศจากการคํานึง หรือตระหนักถึงการเสร็จ หรือ    
ถึงจุดสุดยอดของคูทั้งในมิติของสรีระและมิติดานความรูสึก อารมณ จิตใจ    
ในขณะเดียวกันคูความสัมพันธของผูชายที่ไมวาเปนเพศเดียวกัน หรือตางเพศ  
ก็ถูกทําใหเชื่อ หรือถูกทําใหมีวิถีปฏิบัติที่มิไดตระหนัก หรือใหความสําคัญ     
กับการเสร็จ  หรือถึงจุด สุดยอดของตนเอง  ทั้ งในมิติของสรีระ  มิติของ          
ความรูสึก อารมณและจิตใจดวยเชนกัน ฉะนั้นหากใครที่ไปไมถึงจุดสุดยอด
ตามหลักสรีระ หรือถึงจุดสุดยอดอยางรวดเร็วเกินไป ก็มักจะถูกอธิบายตอไปวา 
เปนภาวะของความผิดปกติของรางกาย หรือถูกอธิบายวาเปนโรคไดในที่สุด  
ซึ่งภาวะที่ถูกอธิบายวาเปนโรคนี้ยอมสามารถสะทอนไดวา องคความรูทาง    
การแพทยเองก็ยังไมใหความละเอียดออนกับชุดประสบการณ หรือการเรียนรู
ของปจเจกที่เรียนรูความสุขทางเพศที่แตกตาง หลากหลายและละเลยกับ    
การเสร็จในมิติของความรูสึก อารมณและจิตใจของมนุษย  

                                                           
2  เว็บไซต <http://www.smustsay.com/sexmustsay_2005/ โดย นพ.นพ. สุกมล วิภาวีพลกุล> 
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 นอกจากนี้ชุดวิธีคิดที่มุงใหความสําคัญกับการเสร็จ หรือการถึงจุดสุดยอด
ในการมีเพศสัมพันธนั้นยังไดทําใหวิถีปฏิบัติในการมีเพศสัมพันธ หรือพฤติกรรม
ทางเพศของคนในสังคมที่ละเลยถึงวิธีการ หรือกระบวนการของการไปถึง       
จุดสุดยอด  หรือเสร็จในการเสริมสรางความสุขทางเพศของตนเองและ            
คูความสัมพันธ อาทิเชน ขาดการใหความสําคัญกับการเลาโลม หรือการปฏิบัติ
ในรูปแบบตางๆ ที่ตอบสนองความสุข ความปรารถนา หรือความหฤหรรษของตน 
และคูอยางยินยอม พรอมใจ และปลอดภัย หรือแมแตการถึงจุดสุดยอด หรือมี
ความสุขทางเพศดวยตนเอง ดวยการจินตนาการ ดวยวัตถุ หรือเคร่ืองมือโดยไม
ตองมีคู ซึ่งในปจจุบันพบวา มีความพยายามในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆ 
ไมวาเปนขอมูลทางวิทยาศาสตร หรือจากชุดประสบการณที่พยายามนําเสนอ
ถึงรูปแบบที่ตายตัวของธรรมชาติของผูชายและผูหญิงในการถึงจุดสุดยอด      
อาทิ ผูชายมีอารมณความรูสึกทางเพศที่สามารถกระตุนและเพิ่มขึ้นไดอยาง
รวดเร็ว งายดาย และสําเร็จไดทีละครั้ง ในขณะที่ผูหญิงมีอารมณ ความรูสึก
ทางเพศที่ตองอาศัยเวลานานในการกระตุน และอารมณความรูสึกทางเพศของ
ผูหญิงนั้นจะคอยๆ เพิ่มขึ้นอยางชาๆ ยากกวาผูชาย แตสามารถถึงจุดสุดยอด
ไดหลายๆ ครั้ง นอกจากนี้การนําเสนอถึงเทคนิค วิธีการ หรือวิธีปฏิบัติที่จะทํา
ใหคูความสัมพันธถึงจุดสุดยอดทางสรีระอยางพรอมเพียงกัน ก็ยังละเลยความ
หลากหลายในเรื่องเพศของมนุษยและมิติของอารมณ ความรูสึกจิตใจ และ    
จิตวิญญาณ ที่มีปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมมากมายที่เกี่ยวของ อาทิ ความเปน
ชาย ความเปนหญิง ความเปนเพศที่หลายหลาย ภาวะของอารมณและจิตใจ 
ความเครียด วัยหรืออายุดวย 

 
 

ความสุขที่แตกตาง หลากหลายระหวางเพศภาวะ  
 
 เรื่องราวตางๆ จากภาพยนตร หนังสือ หรือเพลง ไดใหภาพของการ    
ถึงจุดสุดยอดวาเปนปลายทางหนึ่งของการมีเพศสัมพันธ หรือจากการชวยตัวเอง 
ซึ่งปจจุบันเราไดเห็นตัวอยาง หรือไดรับรูถึงวาทกรรมทางการแพทยหลากหลาย
ชุดที่ไดสรางความรูความจริงเกี่ยวกับการถึงจุดสุดยอดของบุคคล ผานความรู
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ดานสรีระวิทยาของเพศชายและหญิงมาแลว โดยผานคําอธิบายที่วาดวยเรื่อง
ของความงาย/ยาก เร็ว/นาน ครั้งเดียว/หลายครั้ง หล่ัง/ไมหล่ัง การไปถึง/ไมถึง
จุดสุดยอด รวมทั้งคําอธิบายเรื่องอาการผิดปกติ หรือโรคที่เกิดจากการถึง       
จุดสุดยอดอยางรวดเร็ว หรือการไมถึงจุดสุดยอดของการมีเพศสัมพันธ หรือ 
การชวยตัวเอง โดยคําอธิบายตางๆ เหลานี้ไมไดอธิบายถึงการเสร็จ หรือการ    
มีความสุขทางเพศในมิติของความรูสึก อารมณและจิตใจแตอยางใด 
 การ “เสร็จ” จึงถือเปนเปาหมายที่ สําคัญอีกประการหนึ่งของการมี    
เพศสัมพันธนอกเหนือไปจากการมีเพศสัมพันธเพื่อสืบทอดทายาท โดยเฉพาะ
ในผูชายนอกจากการเสร็จของตนจะเปนเปาหมายที่สําคัญในการมีเพศสัมพันธ
ครั้งนั้นๆ แลว การเสร็จของคูความสัมพันธยังถือวาเปนเปาหมายในการตอบสนอง
ความพึงพอใจและความสุขทางเพศ หรือความภาคภูมิในความเปนชายของตน  
อีกดวย 
 ในการมีเพศสัมพันธสวนใหญ ผูชายหรือผูที่สวมบทเปนฝายรุก (หรือ    
ผูกระทําในบริบทของชายรักชาย และหญิงรักหญิง) มักถามคูความสัมพันธ 
ของตนถึงเพศสัมพันธที่เกิดขึ้นวา “ถึงไหม” “ไดไหม” “เสร็จไหม” “ออกไหม” 
“แตกไหม” คําถามนี้อาจเปนคําถามที่แสดงถึงความหวงใยวาคูของตนมีความสุข
หรือไม หรืออาจถามเพราะตองการไดรับความมั่นใจวาตนทําใหคูมีความสุข 
แสดงถึงความเปนนักรัก หรือผูกระทํา ฝายรุกที่เกงกาจ และสะทอนถึงคานิยม
ในเรื่องของศักดิ์ศรีความเปนชายที่สังคมใหคุณคาวาผูชายควรเปนเพศที่มี
ประสบการณ หรือมีความชํานาญในเรื่องเพศ หรือเปนไปไดทั้งสองความหมาย
คือทั้งหวงใยคูและอยากรูลีลารักของตน 
 แตในทางกลับกัน ผูหญิงสวนใหญใชวาจะตอบคําถามนี้ไดงายเหมือน
การตั้งคําถามของฝายชาย เพราะชุดวิธีคิดในเรื่องเพศของสังคมไทย เปนส่ิงที่ 
ตีกรอบและควบคุมใหผูหญิงตองตกอยูในอุดมการณความเปน “กุลสตรี” การ
“รักนวลสงวนตัว” และถูกครอบงําใหตองเปนผูไรเดียงสาในเรื่องเพศอยูเสมอ 
ดังนั้นปฏิกิริยาที่ผูหญิงมีตอคําถามนี้จึงมักเปนการตอบรับไวกอน ไมวาผูหญิง
จะรูสึกอยางไรในความเปนจริงก็ตาม ทั้งนี้ก็เพื่อจะรักษาความสัมพันธให      
ยืนยาว เพื่อแสดงความรับผิดชอบในเพศสัมพันธครั้งนั้น เพื่อจรรโลงอุดมการณ
ความเปนกุลสตรี และรักษาไวซึ่งความไรเดียงสาในเรื่องเพศ ดังเชนการเขียน
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แสดงความรูสึกของตนเองของผูหญิงคนหนึ่งในเว็บบอรด ซึ่งไมบอยครั้งนักที่  
ผูหญิ งจะมาแสดงออกถึงความรูสึก  หรือขอคําปรึกษาเรื่องเพศในพื้นที่
สาธารณะดังตอไปนี้ 
 

“มีsex กับแฟนมาเกือบป ไมเคยเสร็จเลยกลุมใจมาก
คะแฟนเคามองวาทําไมเราถึงเปนแบบนี้เปนคนไมปกติ เคา
บอกวาทําใหเคารูสึกไมมีความสามารถกลุมใจมากคะ คงตอง
มีอะไรผิดปกติแนเลย ขอคําปรึกษาหนอย” 3 

 
 อยางไรก็ตามผูหญิงจํานวนไมนอยก็มีชุดวิธีคิด มีชุดความเชื่อในเรื่อง
ความเทาเทียมทางเพศวามนุษยทุกคนไมวาจะเปนเพศใด ยอมมีสิทธิที่จะเขาถึง
ความสุขทางเพศไดเทาๆ กัน ผูหญิงกลุมนี้เชื่อวาเรื่อง “การเสร็จ” เปนเรื่อง   
ของสิทธิความชอบธรรมที่ควรอยูเหนือปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งเต็มไปดวย
อคติทางเพศ มุมมองความคิดเชนนี้เองไดเปดพื้นที่ใหผูหญิงไดเรียนรูและทํา
ความเขาใจในเรื่องเพศของตนเองมากขึ้นกวาในอดีตที่ถูกสังคมปดกั้นมาตลอด
ดวยการปลูกฝงคานิยมเรื่องความเปนกุลสตรี และการรักนวลสงวนตัว 
 สําหรับกลุมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ เรื่องการถึงจุดสุดยอด 
หรือการมีความสุขทางเพศมิไดอิงอยูกับฐานคิดทางสรีระเพียงอยางเดียว แตยัง
เกี่ยวของกับมุมมองทางสังคมวัฒนธรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย ดังนั้นกลุมคนที่
มีความหลากหลายทางเพศจํานวนไมนอยจึงมักสะทอนวา การเสร็จของตน    
ไมไดขึ้นอยูกับการหลั่งน้ําอสุจิในบริบทชายรักชาย แตตนเองก็รูสึกไดถึง     
“การเสร็จ” จากการไดเห็น รับรู หรือกระทําใหคูของตน “เสร็จ” ดวย กอนที่ตน
เองจะชวยตัวเองให “เสร็จ” ในทางกายภาพภายหลัง 

 
 

                                                           
3  เว็บไซต <http://www.pooyingnaka.com/webboard/show.php?Category=sex&No=6830> 
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กระบวนการประกอบสรางการเสร็จที่แตกตาง 
 
 ในขณะที่วาทกรรมทางการแพทยไดสรางชุดความรู ความจริง ความเชื่อ
เรื่อง “การเสร็จ” วาเปนภาวะปกติทางเพศอยางหนึ่ง ซึ่งในเวลาเดียวกันก็              
ทําใหการไปไมถึง “การเสร็จ” หรือ การ “ไมเสร็จ” กลายเปนความผิดปกติ 
ความบกพรอง เปนอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (โดยเฉพาะสําหรับผูชาย) 
ดวย เนื่องจากในทางการแพทยอธิบายวาธรรมชาติของผูชายจะตองมีสมรรถภาพ
ในเรื่องเพศเปนฝายรุก มีความสามารถในการกระตุนอารมณทางเพศ หาก
อวัยวะเพศของผูชายไมแข็งตัว ไมสามารถสอดใสได หรือไมสามารถที่จะ     
หล่ังน้ํ าอสุจิได  (แมกระทั่ งการหลั่ งอสุจิ เร็วเกินไป ) ก็ถือวาเปนโรคดอย      
สมรรถภาพทางเพศ  ในขณะที่ ผูหญิงการไมถึงจุดสุดยอดกลับกลายเปน      
เรื่องปกติ เพราะผูหญิงจะตองไมแสดงออกในเรื่องเพศ หรือตองไมเปนฝาย    
รุกเราทางเพศกอนฝายชาย 
 ชุดวิธีคิดเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงภาพตัวแทนทางเพศของชายและหญิง 
ซึ่งแฝงไปดวยอคติทางเพศ ซึ่งเปนที่มาของมาตรฐานซอนในเรื่องเพศระหวาง
ผูชาย ผูหญิง และเพศที่หลากหลาย กลาวคือ คนสวนใหญยังคงยึดติดอยูกับ
มายาคติของการมีเพศสัมพันธวา ตอง “เสร็จ” ตอง “ถึง” ทั้งที่ในความเปนจริง 
การบรรลุถึงจุดสุดยอดขึ้นอยูกับหลายปจจัย ทั้งในมิติของเพศภาวะ (ที่ผูชาย 
ผูหญิง ชายรักชาย หญิงรักหญิง สาวประเภทสอง ทุกคนตางมีกระบวนการ 
และการเสร็จที่แตกตาง หลากหลายรูปแบบ) มิติของอายุที่สังคมมักมองวา 
วัยทองหรือวัยชราเปนวัยที ่มีปญหาการเสร็จ ขณะเดียวกันก็มองวาวัยรุ น   
เปนวัยที่มีปญหาในเรื่องเพศเพราะเปนวัยที่กําลังคนหาตัวตนหรืออัตลักษณ
ทางเพศ และมักขาดขอมูลที่รอบดานในเรื่องเพศอีกมาก รวมถึงมิติดานภาวะ
อารมณ จิตใจ เชน ภาวะเครียด การไมมีอารมณ ไมมีความปรารถนา หรือ
ความตองการ นอกจากนั้นยังมีมิติเรื ่องความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางคู      
ที ่ผู หญ ิงหรือผู ถ ูกกระทํามักไมสามารถแสดงออกถึงความตองการ หรือ        
ไมตองการในการเสร็จของตนได และที่สําคัญก็คือ มิติของเพศวิถีที่แตกตาง
หลากหลาย ลื่นไหลของปจเจก เชน การเสร็จผานการกระทําของคู ของวัตถุ 
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การจินตนาการ ความเจ็บปวด ความยาวนาน ความถี่ หรือความหฤหรรษ 
เปนตน  
 อยางไรก็ตามในยุคโลกาภิวัตน และเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีใน
ปจจุบันพบวามีการสราง หรือประดิษฐอุปกรณ เครื่องชวย อาหาร ยา รวมทั้ง     
วิธีการตางๆ ที่ชวยใหกลุมคนที่ยังไมสามารถ “เสร็จ” นั้น ไดเขาถึงการเสร็จ 
มากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามเทคโนโลยีเหลานี้ใชวาจะเขามาเติมเต็ม หรือชวยเหลือ
ใหคนหลายๆ คนสามารถเสร็จได หรือมีความสุขไดเสมอไป เพราะเทคโนโลยี
เหลานี้ก็ยังถูกชุดคิดแบบจารีตในเรื่องเพศมาตัดสิน และใหคุณคาในเชิงลบวา
เปนคนที่พึ่ งพาสิ่งเหลานี้  เปนคนที่หมกมุนในเรื่องเพศ  หรือติดเซ็กส  ใน      
ขณะเดียวกันในคูความสัมพันธมีหลายๆ คนที่ตองเสแสรงแกลงถึงเพื่อรักษา
ความสัมพันธไว ซึ่งสวนใหญมักเปนผูหญิง หรือผูที่สวมบทบาทความเปนหญิง 
“เสร็จ” จึงเปนรูปธรรมอีกประการหนึ่งของการสะทอนความเชื่อที่เกี่ยวโยงไปถึง
มิติของสุขภาวะทางเพศที่คนอีกหลายกลุมยังเขาไมถึง โดยเฉพาะกลุมผูหญิง
ในสังคมไทย 
 
 
เสร็จ...นัยตอสุขภาวะทางเพศ 
 
 การเสร็จหรือการถึงจุดสุดยอดทางเพศในปจจุบันนี้ไดรับความสนใจ
มากขึ้น เนื่องจากมุมมองในเรื่องของเพศสัมพันธที่เปล่ียนไปจากเดิม โดย
ปจจุบันเพศสัมพันธไมไดเปนไปเพื่อการสืบพันธุเทานั้น แตยังมีความหมายในแง
ของการเติมเต็มมิติของความสุขทางเพศและสะทอนถึงความเทาเทียมกันใน 
มิติสิทธิทางเพศที่มนุษยทุกคนสามารถเขาถึงไดโดยปราศจากปจจัยหรือ
อุปสรรคใดๆ มาขวางกั้นดวย 
 อยางไรก็ตามหากคําวาเสร็จถูกใหความหมายผานชุดประสบการณที่
แตกตางกันไปตามประสบการณของแตละคน และตามคานิยมในแตละสังคม
วัฒนธรรมแลว การไมเสร็จหรือการไมถึงจุดสุดยอดตามแบบฉบับของความรู
ทางการแพทยอาจมิใชความผิดปกติ หรือโรคก็อาจเปนไปได ดังนั้นคนที่ 
ทํางานดานสุขภาวะทางเพศจึงควรใหความตระหนัก และละเอียดออนตอ
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กระบวนการที่จะไดมาซึ่งการเสร็จ หรือการถึงจุดสุดยอดนั้นมากกวา โดยใสใจ
ตอมิติเรื่องของความปลอดภัย และความยินยอมพรอมใจในการมีเพศสัมพันธ 
เพราะคงจะลืมเสียไมไดวา การเสร็จหรือการถึงจุดสุดยอดทางเพศนั้นตองตั้ง
อยูบนฐานคติของการเติมเต็มมิติของความสุขทางเพศ และความเทาเทียม    
ทางเพศดวย 
 ตัวอยางที ่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาสังคมไทยเปดกวาง หรือให
ความสําคัญกับเรื ่องเพศของผู ชายมากกวาของผู หญิงก็คือ การที ่ระบบ
บริการดานสาธารณสุขของรัฐไดเปดใหบริการคลินิกสุขภาพสําหรับเพศชาย 
แตกลับไมมีคลินิกสุขภาพผูหญิง หรือมีบริการดานสุขภาวะทางเพศสําหรับ
เพศหญิง นอกจากคลินิกอนามัยเจริญพันธุ  หรือสูตินารีเวช ซึ่งตัวอยางนี้
สามารถสะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับปญหาเรื่องสุขภาวะของ  
เพศชาย (โดยเฉพาะการเขาถึงความสุขทางเพศของผูชาย) มากกวาของผูหญิง 
และผู ที ่ม ีอ ัตล ักษณ ทางเพศภาวะ  และเพศว ิถ ีแบบอื ่นๆ  สําหรับ ผู ที ่มี          
อัตลักษณทางเพศภาวะหรือเพศวิถีที่หลากหลายนั้น พบวามีการเปดคลินิก
ใหบริการสําหรับชายรักชายดวยเชนกัน แตกลับไมมีคลินิกหญิงรักหญิง   
หรือกลุมอื ่นๆ โดยคลินิกชายรักชายก็ดํารงอยูบนพื ้นฐานของการปองกัน 
และรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส หากยังขาดซึ่งมิติของสุขภาวะ   
ที่รอบดานอันไดแก ความสุขทางเพศ อีกทั้งบริบทสังคมวัฒนธรรมไทยเองก็ยัง
มิไดเขาใจ และยอมรับการดํารงอยูของคลินิกชายรักชายดังกลาว ดังจะเห็น 
ไดจากการที ่ผู เขาไปใชบริการในคลินิกดังกลาว ถูกประทับตราในทันทีวา 
เปนผูที่เปนกลุมเสี่ยง หรือมีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม นอกจากนั้นใน
สวนของเจาหนาที่ผูใหบริการเองนั้นยังคงพบวา การบริการยังแฝงไปดวย
อคต ิทางเพศ  เช น  มองว ากลุ มชายรักชายเป นกลุ ม เสี ่ยงต อโรคต ิดต อ        
ทางเพศสัมพันธและเอดส ทั ้งๆ ที ่ในความจริงแลวไมวาเพศวิถีแบบใดก็
สามารถเปนกลุมเส่ียงได หากมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมที่นําไปสูความเสี่ยง
ดังกลาว 
 การ “เสร็จ” เปนตัวอยางหนึ่งของการเปดมุมมองเรื่องเพศวิถีใหกวางขึ้น
กวาการยึดติดในกรอบเรื่องเพศวิถีกระแสหลัก ซึ่งใหคุณคาแตกับการมี       
เพศสัมพันธระหวางหญิ งชายภายใตการแตงงานโดยมี เป าหมายเพื่ อ             
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การสืบพันธุเทานั้น หากคนในสังคมสามารถกาวขามกรอบความคิดความเชื่อ
ในเรื่องเพศนี้ได ก็จะเปนประตูไปสูการจัดระบบบริการดานสุขภาวะทางเพศ
เพื่อตอบสนองไดตรงกับปญหาและความตองการของผูคนที่มีเพศภาวะ และมี
รูปแบบเพศวิถีที่หลากหลายไดอยางแทจริง 
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สวิงกิ้ง 
รณภูมิ สามัคคีคารมย 

 
สวิงกิง้...วัฒนธรรมทางเพศจากเทศสูไทย? 
 
 “สวิงกิ้ง” เปนคําทับศัพทในภาษาอังกฤษ Swinging แปลวา (1) ทันสมัย 
(2) มีชีวิตชีวา ราเริง และ (3) ชอบเปล่ียนคูนอน (คําแสลง) เปล่ียนคูนอนบอย1 
มีรากศัพทมาจากคําวา “สวิง” (Swing) หมายถึงกิริยาที่วัตถุเคลื่อนไหวแบบ
แกวงไปมา เมื่อถูกนํามาใชอธิบายพฤติกรรม หรือวัฒนธรรมทางเพศ “สวิงกิ้ง” 
หมายถึง พฤติกรรมของการมีเพศสัมพันธแบบแลกเปลี่ยนคูนอน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อแสวงหาความสุขทางเพศรส การไมมีความสัมพันธ    
ผูกพันในระยะยาวและไมยุงเกี่ยวกับเรื่องของความรัก กลุมคนที่มีรสนิยม 
และรูปแบบการมีเพศสัมพันธแบบสวิงกิ้งจะเรียกตนเองวา “สวิงเกอร” 
(Swinger) หากมีเพศสัมพันธเปนคูๆ ในหองเดียวกันจะเรียกวา “ซอฟท สวิงเกอร” 
(Soft swinger) หากมีเพศสัมพันธรวมกันทั้งหมด หรือมีเพศสัมพันธแบบหมู 
หรือเปนหนึ่งในรูปแบบที่เรียกวา “เซ็กสหมู” หรือมีกิจกรรมทางเพศมากกวา
สองคนขึ้นไปนั้นจะเรียกวา “ฮารด สวิงเกอร” (Hard swinger)  
 การมีเพศสัมพันธแบบสวิงกิ้ง สันนิษฐานวาเกิดจากการที่คูสามีภรรยา
ไมพอใจในสัมพันธภาพที่เริ่มจําเจซ้ําซาก สวนหนึ่งเปนผลจากการใชชีวิตคูรวม
กันมายาวนาน อาจไมใชเรื่องของการหมดรัก แตเปนความเบื่อหนาย ทําให
ตองการหาสิ่งมาเติมเต็ม ใหชีวิตคูมีสีสันและเพิ่มรสชาติแปลกใหมแมเปนชวง
ระยะเวลาสั้นๆ ก็ตาม นํามาสูการรวมตวัของกลุมคนที่มีความตองการเหมือนๆ กัน 
สําหรับเหตุผลในการเปลี่ยนคูนอนมีตั้งแต ความพยายามเพิ่มความสุขในเรื่อง
เพศรส การปองกันปญหาการมีสัมพันธซอนของคูสามีภรรยา หรือแมกระทั่ง 

                                                           
1  ความหมายจาก เว็บไซต <http://dict.truehits.net/?search=swinging> 
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การพยายามสรางเสรีภาพ และความเทาเทียมกันในเรื่องเพศระหวางหญิง  
และชาย ตอมาเมื่อเพศสัมพันธแบบสวิงกิ้งเปนที่รูจักมากขึ้น ความตองการ
แลกเปลี่ยนประสบการณจึงขยายไปสูกลุมที่กวางขึ้นไปอีก เชน กลุมรักเพศ
เดียวกัน คนโสด คูรักและหนุมสาววัยทํางานที่ยังไมไดแตงงาน2 
 อยางไรก็ตามในเพศวิถีแบบสวิงกิ้งนั้น ฝายผูหญิงหรือภรรยามักจะไร
อํานาจตอรองในการมีเพศสัมพันธแบบสลับคู ดังจะเห็นไดจากการใชคําวา     
“คาเมีย”  ในหนังสือ “เกมสแลกคู”3 ที่ไดเลาถึงแนวคิดของการเกิดขึ้นของเพศวิถี
แบบสวิงกิ้งเอาไวดังนี้ เรื่องที่นํามาเลาเปนตัวอยางคือ เรื่องของผูหญิงชนชั้นกลาง
คนหนึ่งซึ่งเรียนจบมหาวิทยาลัย มีงานทํา และแตงงานแลว ไดไปเที่ยวทะเล  
กับสามี โดยมีเพื่อนที่เปนคูสามีภรรยาอีกคูหนึ่งไปดวย ภายหลังเกิดการมี    
เพศสัมพันธแบบสลับคูกัน (ผูเลาเขาใจวาเกิดจากการตกลงกันของสามีของทั้งคู) 
หลังจากนั้นเมื่อมีครั้งแรกก็มีครั้งตอมา และมีการไปสลับคูกับสามีภรรยาคูอื่น
ดวยการปฏิบัติอยางเดียวกัน 
 

“เมื ่อเปนที่เขาใจกันเชนนี ้ ตอมาเราก็ปฏิบัติกันเปน
ประจํา ตอมาไมชา เราไดพบสามีภรรยาอีกสองคูที ่กระทํา
แบบเดียวกันกับเรา ในการปฏิบัติอยางนี้เรากวดขันในเรื่อง
การคุมกําเนิดอยางเครงครัด เพราะไมตองการใหเกิดปญหา
เรื่องใครเปนพอของเด็ก ในไมชาขาวการแลกผัวแลกเมียก็ลือ
กระฉอนไปตามสังคมชั้นสูงอยางกวางขวาง หนูทราบวาผัวเมีย
ที่ปฏิบัติแบบนี้มีอยู 4 กลุมคือ กลุมดาราละคร หรือภาพยนตร, 
กลุมนักการพนัน, กลุมนักทัศนาจร และกลุมพอคา หนูไมเขาใจ
เลยวาทําไมตัวเองจึงทนปฏิบัติกิจกรรมแบบสัตวเดรัจฉาน 
อยู ได บางครั ้งก็ใหรู ส ึกชิงชังขยะแขยงตัวเอง แตบางครั ้ง     

                                                           
2  ขอมูลจากเว็บไซต <http://th.kapook.com> 
3  แพทยสันโดษ. เกมสแลกคู.  กรุงเทพฯ:  อนงคศิลปการพิมพ, 2525. 
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ก็รูสึกวามันทําใหเกิดความตื่นเตนดีอยู ทั้งที่ตองเกิดความอดสู
บัดสีใจตามมา”4  

  
 ซึ่งในกรณีนี้หมอผูเขียนไดแสดงทัศนะวา 
 

“พฤติกรรมอันนาเศรานี้เปนตัวอยางของความตองการ
เสรีทางเซ็กส ซึ่งกําลังทําทาจะลุกลามในสังคมบางแหงของ
ไทย แมจะยังไมอื้อฉาวจนตกเปนอาหารของหนังสือพิมพก็ตาม 
ขาพเจาเชื่อวาลัทธินี้ก็แพรมาจากสังคมลามกของพวกฝรั่ง
ตะวันตกนั่นเอง เพราะในชวงตนศตวรรษที่ยี่สิบหลังสงครามโลก
ครั้งที่หนึ่ง ความตองการทางเพศซึ่งถูกเก็บกดมาตั้งแตสมัย 
ควีนวิคตอเรียของอังกฤษ และพระเจาไกเซอรของเยอรมัน     
ไดระเบิดออกมาเปนความตองการทางเพศอยางเสรี ซึ่ง
วิทยากรฝรั่งเรียกวา การปฏิวัติทางเพศ”5  

 
 ในบริบทสังคมไทยคงตองยอมรับวา “สวิงกิ้ง” ไมใชคําเรียกรูปแบบ
ของรสนิยม หรือพฤติกรรมทางเพศใหมที ่เพิ ่งรู จักและปฏิบัติกัน เพราะใน
สังคมไทยคําวา "สวิงกิ ้ง” ไดรับการกลาวถึงมานานกวาสิบปแลว จากกลุม  
คนชั ้นกลางที ่ม ีฐานะทางเศรษฐก ิจและมีการศึกษา โดยเฉพาะในกลุ ม         
นักเรียนที่ไปศึกษาตอยังตางประเทศ และรับเอาวัฒนธรรมทางเพศลักษณะนี้
มาเผยแพรในกลุมเฉพาะ จํากัดวงอยูในกลุมผูมีฐานะ จนตอมาขยายสูคน  
วัยทํางานที่เปนโสดแตตองการมีประสบการณ รวมทั้งกลุมคนที่มีความหลาก-
หลายทางเพศ เชน กลุมชายรักชายดวย 
 ในขณะที ่คนทั ่วไปในสังคมซึ ่งม ีแนวค ิดเพศวิถ ีแบบกระแสหลัก      
อาจจะยังไมคุนเคยกับคํานี้สักเทาไรนัก ตราบกระทั่งสื่อมวลชนหลายแขนง  
นําเสนอขาวเกี ่ยวกับวัฒนธรรมทางเพศในรูปแบบนี ้บอยครั้งขึ ้น อาทิเชน       

                                                           
4  แพทยสันโดษ, อางแลว. 
5  แพทยสันโดษ, อางแลว. 
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มีขาวคําวา “สวิงกิ ้ง” เปนคําที ่ติด 1 ใน 10 อันดับคํายอดฮิตที ่มีการสืบคน 
มากที่สุดทางอินเทอรเน็ต หรือในชวงไมกี่ปที่ผานมา มีผูปกครองของเด็กสาว
คนหนึ่งไดแจงความวาบุตรสาวของตนหายตัวไป และในเวลาตอมากลับมีภาพ
ของบุตรสาวตนปรากฏบนวิซีดี ขณะแสดงการมีเพศสัมพันธแบบสวิงกิ ้ง   
จากเหตุการณที ่เกิดขึ้นทําใหสังคมไทยเริ่มมีการใชคําภาษาไทยแทนคําวา 
“สวิงกิ้ง” ในการสื่อสารกับกลุมคนทั่วไป อาทิเชน คําวา “การแลกคู” “การแลก
เปลี่ยนคูนอน” “การสลับคูนอน” หรือบางกลุมเรียกวา “เซ็กสเอื้ออาทร” 
เพื่อเปรียบเปรยถึงความเอื้อเฟอ แบงปนความสุขในเรื่องเพศแกกันและกัน 
แมกระนั้นก็ตามวัฒนธรรมทางเพศลักษณะนี้ก็ยังเปนที่รูจัก และเขาใจในกลุม
ชนชั้นกลางและในบริบทเมืองเทานั้น 
 
 
สวิงกิง้: เพศวิถีที่แฝงเรนดวยมายาคติ 
 
 จากตัวเลขของการสํารวจของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
พบวา วัยรุนไทยมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกเร็วขึ้นกวาสมัยกอนคือ
อยูในชวงอายุระหวาง 13–15 ป นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธแบบ “สวิงกิ้ง” 
ยังเปนที่นิยมของกลุมวัยรุนบางสวนในสังคมกรุงเทพฯ ดวย และเริ่มมีการ
เลียนแบบ หรือเปนกระแสแฟชั่นภายในวัฒนธรรมยอยที ่กําลังขยายไปสู   
กลุมวัยรุนในจังหวัดใหญๆ แทบทุกภูมิภาคในประเทศ โดยเกิดจากประสบการณ
ที ่ได พบเห ็นการกระทําของคนรอบขาง และการได ร ับรู ข าวสารจากสื ่อ            
ที่หาไดงาย เชน ภาพขาวทางโทรทัศน วิซีดี หรือการเขาไปคนหาขอมูลใน     
อินเทอรเน็ต 
 จากขอมูลขางตนพบวา ในความเปนจริงแลว รสนิยมทางเพศแบบ 
“สวิงกิ้ง” มีรูปแบบหรือลักษณะที่ดํารงอยูจริงในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน และแทรกซึมในเพศวิถีของสังคมไทย มากกวาที ่จะเปนแฟชั ่นที่
ฉาบฉวยไปตามกาลเวลา หรือกระแสสังคมอยางที ่เขาใจและรับรูกันมา  
จากการสืบคนทางอินเทอรเน็ตพบวา มีการจัดตั ้งชมรม  กลุมกอน  หรือ      
ชุมชนของคนที่นิยมมีเพศสัมพันธแบบสวิงกิ ้งจํานวนมาก อาทิ กลุมไทย          
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สวิงเกอรคลับ (Thai Swingers Club) ซึ่งมีสมาชิกกวา 2,800 คน และเปน
แหลงรวบรวมขอมูล หรือการจัดกิจกรรมทางเพศแบบสวิงกิ ้งใหกับเหลา
สมาชิก ซึ่งมีฐานคิดวาการมีเพศสัมพันธแบบสวิงกิ้งเปนสิทธิสวนบุคคลที่ไม
ผิดกฎหมาย  
 หรือจากรายงานขาวของหนังสือพิมพเมื่อป พ.ศ. 25496 ที่ระบุวามี
เว็บไซตชวน “สวิงกิ้ง” มาเกือบ 10 ปแลว โดยเว็บไซตแหงนี้เปดเปนส่ือกลาง
ของกลุมนิยม “เซ็กสหมู”  ในรูปแบบของเว็บบอรดใหคูรักและผูสนใจเขามา 
ตั้งกระทูเพื่อแลกเปลี่ยนคูนอน หรือนําคูของตัวเองมารวมเซ็กสหมูกันอยาง  
เปดเผย ซึ่งในเว็บยังมีการโพสตรูปภาพเซ็กสหมู รูปภาพของตัวเองและคูรัก 
รวมทั้งโชวอวัยวะเพศของตัวเองดวย สําหรับเว็บไซตดังกลาวมีผูใชชื่อวา 
Admin เปนเจาของเว็บบอรด ซึ่งเว็บบอรดนี้ยังเปดรับสมาชิกปารตี้สวิงกิ้งดวย 
โดยมีขอความรายละเอียดการสมัครดังนี้  

 
“สมัครสวิงกิ้งคาใชจาย 5,000 บาทตลอดชีพ และงาน

จัดทุกๆ 2 ทุมคืนวันศุกร ถึงเที่ยงวันอาทิตย งานจัดที่โรงแรม
สามดาว”  

 
 เจาของเว็บบอรดผูนี้ยังอางดวยวามีสมาชิกทุกจังหวัดทั่วประเทศไทย 
โดยลูกคาที่สมัครสมาชิกแลวเขาไปดูรูปสมาชิกคนอื่นๆ ไดพรอมเบอรโทรศัพท 
และสามารถติดตอนอกรอบได ทั้งนี้ เจาของเว็บบอรดเปดเผยวา ตนไดเปด
เว็บไซตสวิงกิ้งมาตั้งแตป พ.ศ. 2541 ตอนนี้มีสมาชิกหญิงและชายอยางละครึ่ง
ทั่วประเทศรวมเกือบ 4,000 กวาคน อัตราการสมัครสมาชิก 1 คน 5,000 บาท 
แตถามาเปนคู 7,500 บาท โดยโอนเงินผานระบบบัญชีธนาคาร ซึ่งการสมัครจะ
เปนระบบอัตโนมัติ เมื่อเปนสมาชิกแลวจะมีรหัสสวนตัว 4 หลักเพื่อใชเขา
เว็บไซตและเขารวมกิจกรรมตางๆ ทุกวันศุกรจะมีปารตี้สวิงกิ้งโดยจะเปดให   
ลงทะเบียนกอนซึ่งสมาชิกไมตองเสียคาจาย 

 

                                                           
6  อางถึงหนังสือพิมพ คม ชัด ลึก, 22 ส.ค. 2549. 
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“ปารตี้ครั้งที่ผานมาก็มีคนมากันเยอะ ชวงนี้สวนใหญ

จะเปนชาวตางชาติ ภายในงานก็จะมีอาหาร มีการเลนเกม   
ปดตา จับไม ส้ันไมยาว แลวก็รวมสวิงกิ้งกันไดเลยแลวแต 
ความสมัครใจซึ่งทุกคนที่มาลวนแตเต็มใจอยูแลว”7 

 
 หรืออยางเชนการโฆษณาในเว็บบอรดเพื่อแสวงหากลุมคนที่มีรสนิยม 
หรือมีวัฒนธรรมทางเพศแบบสวิงกิ้งมาเปนสมาชิกในชมรม หรือมาเปน       
สวนหนึ่งของชุมชนที่มีเพศวิถีดังกลาว ดังเชน 
 

“เรามีชมรมสวิงกิ้ง มีสมาชิกแบบคู หญิงเดี่ยว แลวก็
ชายเดี่ยว เราจะสวิงกันเฉพาะสมาชิกเทานั้น ทานใดสนใจเขา
ชมรม เคยมีประสบการณแลว หรือสนใจอยากลอง กรุณาบอก
รายละเอียดสวนตัวของทานวาเปนคู หรือเดี่ยว อายุ สวนสูง/
น้ําหนัก รูปถาย สงมาสมัครทาง อีเมล ยินดีตอนรับสมาชิกใหม
ค รั บ  ชื่ อ /น าม แฝ ง .....................E-Mail/Tel.......................
หมายเหตุ: ขอมูลของ E-Mail/Tel.No จะเปดเผยเฉพาะผูที่เปน
สมาชิกและได Log In แลวเทานั้น”8  

 
 อยางไรก็ตามดวยชุดความคิดความเชื่อแบบจารีตในเรื่องเพศของ 
สังคมไทยที่พยายามปดกั้น  และสรางความถูกผิด  หรือความชอบธรรม           
ใหกับเพศวิถีในบางรูปแบบ แตมิไดใหความสําคัญกับมิติของสุขภาวะทางเพศ 
และสิทธิทางเพศของคนในสังคม ทําใหเพศวิถีแบบ “สวิงกิ้ง” ถูกสังคมอธิบาย
และเปรียบเทียบความหมายอยางเหมารวมวา เปนเสมือนการขบถตอ       
วัฒนธรรมทางเพศแบบไทย หรือแบบกระแสหลักอยางรุนแรง เปนรูปแบบของ
การมีเพศสัมพันธที่ ผิดปกติ หรือเปนรสนิยมที่กําลังคุกคามตอจารีตและ      

                                                           
7  ขอมูลจากเว็บไซต <http://hilight.kapook.com/view/14720> 
8  ขอมูลจากเว็บไซต <http://www.swingstory.com>  
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ขนบความเชื่อของไทยแตเดิมที่เชื่อวาเรื่องเพศเปนเรื่องสวนตัว ตองปกปด มิดชิด 
และควรเปนไปในระบอบการมีผัวเดียวมีเดียว และอุดมการณการรักนวลสงวนตัว 
(ของผูหญิงไทย)  
 นักวิชาการที่มักไดรับเชิญใหออกมาพูดถึงปญหาสังคมอยาง รศ.สุพัตรา 
สุภาพ จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับพฤติกรรมของ   
วัยรุนในเรื่องนี้วา อาจมีสาเหตุมาจากความเหงาและความวาเหว เพราะ      
ขาดความรักความอบอุนในครอบครัว เมื่อบานไมสามารถสรางความรักและ
ความสุขได วัยรุนจึงพยายามดิ้นรนไขวควา และแสวงหาสิ่งที่ตนคิดวานั่นคือ
ความรัก ความสุขจากสังคมภายนอก การคบเพื่อนที่มีวัยและความรูสึกนึกคิด
ใกลเคียงกัน หรือแมกระทั่งการพยายามออกจากกรอบที่พอแมผูปกครองวางไว 
โดยมองวาถาไดทําจะยิ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนผูใหญที่มีความคิดเปนของ
ตนเอง ทําใหเกิดความกลาที่จะลองผิดลองถูก ไมวาจะเปนเรื่องยาเสพติด   
หรือการมีเพศสัมพันธแบบฉาบฉวย และสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากพฤติกรรมเสี่ยง
ของการมีเพศสัมพันธก็คงหนีไมพนเรื่องการติดโรค เชน โรคเอดส ภาวะตั้ง
ครรภกอนวัยอันควร ทัศนคติที่เปล่ียนไปกับคุณคาของพรหมจรรยที่ลดนอยลง     
จนอาจถึงขั้นทําลายความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใหรักนวลสงวนตัว
จนหมดก็ได 
 อยางไรก็ดีหากถามผูที่คลุกคลีอยูในวงการสวิงกิ้งอยาง “อาวกังฟู” หรือ 
นายชูชาติ ธนมงคลชัย คอลัมนิสตชื่อดังแหงหนังสือแนวสยิว “ไทยเพลยบอย” 
ก็อาจจะไดเห็นมุมมองในอีกดานหนึ่งซึ่งตางออกไป โดยหนังสือพิมพไดสรุป  
คําใหสัมภาษณของ “อาวกังฟู” ไววา  

 
“เรื่องการหาคูสวิงกิ้งนั้น ตนบริการเฉพาะลูกคาที่อยาก

จะเปลี่ยนคูนอนเทานั้น โดยสวนใหญจะเปนผูที่มีปญหาทาง
เพศกับคูนอน จึงตองมาพึ่งบริการจากตนเพื่อใหหาคูนอน ที่มี
ปญหาแบบเดียวกันมาใหรูจัก ตนจึงเปนตัวกลางประสานให 
มาพบกัน ที่ผานมาไดเปนส่ือกลางมาหลายสิบคูแลว และ    
ลูกค าส วนหนึ่ ง เป นคนในแวดวงไฮโซที่ สั งคมรูจั กกันดี         
หลังจากดูประวัติหรือความตองการของสมาชิกแตละคูแลว จะ
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ทําการจัดหาคูที่เหมาะสมมาจับคูใหแลวนัดมาพบกัน โดยตน
จะเปนคนบอกรหัสลับในการติดตอให จากนั้นจะใหไปตกลง
กันเอง ถาสนใจก็มีการสับเปล่ียนคูกัน แตถานัดเจอกันแลว  
ไมถูกใจก็ไมไดมีการบังคับ และบางคูมีอะไรกันแลวเกิดติดใจ
ไปนัดเจอกันเอง โดยที่ไมมีตนเปนส่ือกลาง เปนเรื่องที่เกิดจาก
ความเต็มใจของทั้งสองฝาย และสังคมไทยตองเขาใจดวยวา 
วัฒนธรรมสวิงกิ้งไดรับ อิทธิพลมาจากเมืองนอก ทุกคนสามารถ
เรียนรู ไดดวยตัวเอง เพราะมี ส่ือตางๆ มากมายที่ เผยแพร      
เรื่องเหลานี้ออกมา สวนคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมทางเพศ 
โดยการสวิงกิ้ง หรือแลกคูกันนอน เขาเรียกวา “โรคบกพรอง
ทางการครองคูตอการรวมเพศ” 

 
 ดังนั้นจุดประสงคของการแลกคูนอนสวนใหญ เกิดจากความตองการ  
ที่จะรักษาความสัมพันธภายในครอบครัวเอาไว เพื่อไมใหเกิดความแตกแยก  
แตคูที่มาใชบริการจะตองใจถึงจริงๆ เชื่อวายังมีอีกหลายคูที่ไมเปดเผยวาตัวเอง
กําลังมีปญหา และอยากใชบริการแบบนี้ 

 
“ผมม่ันใจวา ความตองการแบบนี้มีเยอะ เพราะกอนที่

ผมจะโดนจับ แตละวันผมไดรับจดหมายในลักษณะนี้ เปน
กระสอบบางคนเปนคนดังมากพูดไปใครๆ ก็รูจัก”9  

 
 เพราะฉะนั้นเราจะเห็นไดวา การอธิบายหรือการใชชีวิตรวมกับวัฒนธรรม
ทางเพศอีกรูปแบบหนึ่งคือ การสวิงกิ้งนั้นควรเปนเชนไร ควรใหความสําคัญ 
ตระหนัก และคํานึงถึงมิติของสุขภาวะทางเพศ นอกจากนั้นการดํารงอยูของ  
รูปแบบการสวิงกิ้งควรตระหนักถึงความปลอดภัย  การยินยอมพรอมใจ       
และสิทธิทางเพศของคนในสังคมที่ควรไดรับ และจะตองไมกระทบ หรือละเมิด

                                                           
9  วิริยา สถิรกุล. “ทลายรังสวิงกิ้ง-สลับคู! จับ “กังฟู”  ไทยเพลยบอย”  ใน คมชัดลึก  ไมปรากฏวันท่ี 
และปท่ีพิมพ <http://www.komchadluek.net/column/scoop/2004/11/05.php> 
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สิทธิของผูอื่น มากกวาการนําเอาชุดความคิดความเชื่อแบบจารีตที่เขมงวด    
มาตัดสิน และกีดกันใหเปนไปในรูปแบบของอาชญากรรม หรือความผิดปกติ 

 
 
ความสัมพันธเชิงอํานาจในรสนิยมทางเพศแบบสวิงกิง้ 
 
 จากรองรอยของคําที่หยิบยืมมาจากภาษาอื่น จากการใหภาพของสวิงกิ้ง
ในหนังสือ หรือในภาพยนตร เชน ในภาพยนตรไทยเรื่อง “ผูหญิงหาบาป”    
ไดสะทอนภาพของพฤติกรรมทางเพศแบบ “สวิงกิ้ง” วาเปนวัฒนธรรมทางเพศ
ของชนชั ้นกลางในสังคม กลาวคือ คนที่มีฐานะดี คนสมัยใหม ซึ ่งเปนการ
กระทําที่สะทอนถึงความเชื่อ และอุดมการณของกลุมคนที่มองวา พฤติกรรม 
และรูปแบบของเพศสัมพันธนั้นเปนเรื่องของรสนิยม เปนความหลากหลาย
ของความปรารถนา ความหฤหรรษทางเพศ และยังยืนยันถึงความสําคัญ  
ของความหฤหรรษทางเพศวาเปนสิ่งที ่บุคคลสามารถสรางขึ ้นมาได และ        
มีความเปนอัตวิสัย ความสัมพันธทางเพศนั้นจึงมิไดมีขึ้นเพื่อการสืบพันธุ หรือ
คู ความสัมพันธนั ้นมิไดเกิดขึ ้นระหวางบริบทของคู รัก หรือคู สมรสเทานั ้น      
อีกทั้งคูเพศสัมพันธอาจมีมากกวาหนึ่งคนในการประกอบกิจกรรมทางเพศ       
ในแตละครั้งก็ได 
 อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวาผูชายมักเปนฝายชักชวนใหคูของตนไป
สวิงกิ้ง โดยที่ผูชายเหลานี้ไมไดมีความรูสึกตอคูของตนเปลี่ยนแปลงไปในดานลบ
แตอยางใด ตรงกันขามบางคนบอกวา กลับทําใหความสัมพันธทางเพศดีขึ้น 
เพราะไดมีการเปล่ียนรสชาติ ไดรับความสนุกตื่นเตน หรือบางคนที่มีปญหาใน
เรื่องของเพศสัมพันธอยากใหภรรยามีความสุขทางเพศ จึงตองหาทางออกดวย
การใหภรรยามีเพศสัมพันธกับคนอื่น หรือบางคนมีความสุขทางเพศจากการ
เห็นคูของตนมีเพศสัมพันธกับผูอื่น10  

                                                           
10  เว็บไซต <http://www.thaimental.com/modules.php?name=news&file=article&sid=281> 
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 ขณะที่ผูหญิงนั้นมีความรูสึกตอสวิงกิ้งที่หลากหลาย หลายคนเต็มใจ 
แตสวนใหญแลวเมื่อแรกถูกชวนใหเขารวมกิจกรรมน้ันมักรูสึกกระอักกระอวนใจ 
หรืออยูในภาวะจํายอม หลายคนยังมีความรูสึกเชนเดิม แตมีอีกหลายๆ คน     
ที่เริ่มชอบและติดใจ 

 
“เรื่องใจแตกนี่แลวแตคนคะ เคยอยากลองเลยใหแฟน

พาลอง ตอนแรกก็หาเปนคู หลังๆ อยากลองแบบรุม เลยหา
ชายเดี่ยวสองสามคนมารุม อยางมันสเลย แตก็ยังรักแฟน
เหมือนเดิมไมเคยเปลี่ยน”11  

 
 ขอเท็จจริงขางตนนี้ยอมแสดงถึงอีกมิติหนึ่งของอํานาจระหวางกลุมที่
สวิงกิ้งดวยกันเองวา อาจดําเนินไปบนบริบทของการมีอํานาจที่ไมเทาเทียม
กันระหวางผูชายกับผูหญิง ซึ่งผูชายมักเปนฝายที่มีอํานาจมากกวาผูหญิงใน
การเสนอ หรือแสวงหาการสวิงกิ้ง กลาวคือโดยทั่วไปผูชายมักเปนฝายริเริ่ม
ออกปากขอใหไป  “สวิงกิ ้ง” ผู หญิงบางคนที ่ไมชอบในชวงแรก  แลวอาจ
เปลี่ยนไปชอบใจในตอนหลัง ซึ ่งหากไมม ีสถานะหรืออํานาจของความ
สัมพันธระหวางคูที่เหนือกวา ก็ยากที่จะเปนผูริเริ่ม หรือออกปาก เพราะหาก
ออกปากหรือริเริ่มจริงๆ แลว ผูที่เปนฝายริเริ่มก็มักจะถูกตําหนิ หวาดระแวง
จากคูของตน  
 ดังนั้นแมการสวิงกิ้งจะเปนอีกรูปแบบหนึ่งของความสุขทางเพศที่ออก
นอกกรอบของสังคมกระแสหลัก ก็ยังคงแสดงใหเห็นถึงรูปธรรมของการกดขี่
ทางเพศที่มีการสงทอดกันเปนชั้นๆ และยืนยันถึงความเปนเจาของประเวณีของ
ผูชายไดดวยเชนกัน 
 
 

                                                           
11  หญิง.โพสตความเห็นเม่ือ 7 สิงหาคม 2550  <http://board.narak.com/topic.php?No=148396> 
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สวิงกิ้ง: รูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่มีคุณูปการตอสุขภาวะ
ทางเพศ 
 
 สวิงกิ้ง หรือที่บางกลุมเรียกกันวา “เซ็กสเอื้ออาทร” นั้น หากอธิบาย
ผานฐานคติในเรื่องเพศแบบศีลธรรมจรรยาที่มีเรื่องผิดและถูก หรือเรื่องเพศ
เพื ่อการสืบพันธุ เปนหลัก หรือยึดติดกับพฤติกรรมทางเพศแบบผัวเดียว    
เมียเดียว และอุดมการณการรักษาพรหมจรรย หรือรักนวลสงวนตัวแลว มิติ   
ของสิทธิที่เทาเทียมกันทางเพศ และสุขภาวะทางเพศในแงของความปรารถนา 
ความหฤหรรษ และความสุขทางเพศก็คงจะถูกลดทอนอยางเห็นไดชัด  
 อยางไรก็ตามหากรูปแบบพฤติกรรมทางเพศแบบสวิงกิ ้งนั ้น มีการ
ตระหนัก และดําเนินไปบนบริบทของการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัยแลว 
กลาวคือ  มีการปองกันโดยการใช ถ ุงยางอนามัย  เป นเพศสัมพันธที ่เก ิด      
จากความตองการ การยินยอมพรอมใจของทุกๆ ฝาย การสวิงกิ้งก็ยอมเปน       
รูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่สามารถตอบสนองสุขภาวะทางเพศ และสิทธิ    
ทางเพศที่ เทาเทียมกันไดเชนเดียวกัน  ดังเชนการอธิบายขางตนที่พบวา        
วัตถุประสงคหรือเปาหมายสวนหนึ ่งของการสวิงกิ ้งคือ การพยายามเพิ ่ม 
ความสุขในเรื่องเพศรส การปองกันปญหาการมีสัมพันธซอนของคูสามีภรรยา 
หรือแมกระทั ่งการพยายามสรางเสรีภาพ และความเทาเทียมกันเรื ่องเพศ
ระหวางหญิงและชาย 
 ดวยเหตุนี้ในฐานะของผูทํางานดานสุขภาวะทางเพศ หรือผูใหบริการ
ในระบบบริการสุขภาพ จึงควรที่จะหันมาใหความตระหนัก และละเอียดออน
ตอเพศวิถีที ่แตกตางหลากหลาย และมองรูปแบบพฤติกรรมทางเพศแบบ 
“สวิงกิ ้ง” เหลานั ้นจากมุมมองที ่วา “สวิงกิ ้ง” เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการมี   
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย หากมีการปองกัน หรือดําเนินไปดวยความตองการ 
ความยินยอมพรอมใจ หรือมีความพยายามในการสรางความรู ความเขาใจ   
ที่ถูกตอง มากกวาการตั้งคําถาม ซึ่งมีคําตอบที่แนนอนรองรับอยูแลววา เปน
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เปนวัฒนธรรมทางเพศที่ผิดหลักการของ
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วัฒนธรรมไทยและศีลธรรมอันดีงาม เพราะหากผูใหบริการดานสุขภาพยังคง
มีมุมมองที ่เต็มไปดวยมายาคติแลว ในชีวิตจริงอาจไมมีสวิงกิ ้งที ่ปลอดภัย 
หรือสวิงกิ้งที่ปลอดภัยก็คงจะมีแตสวิงกิ้งในจินตนาการของผูคนที่คิดฝนเอาเอง
เทานั้น12 
 
 

 

                                                           
12  นพ. พันธุศักดิ์ ศุกระฤกษ, “ศุกรกับเซ็กส: สวิงกิ้งคืออะไร?”  หนังสือพิมพคม ชัด ลึก ฉบับประจํา
วันท่ี 1 เมษายน  2548.  
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กะเทย  
สุไลพร ชลวิไล 

 
ตัวตนทางเพศที่มีมาตัง้แตในประวัติศาสตร 
  
 ในบรรดาคําในภาษาไทยที่อธิบายถึงตัวตนทางเพศซึ่งไมใชผูชาย และ/หรือ
ผูหญิง คําๆ เดียวที่สังคมไทยรูจักคุนเคยมานาน และยังคงใชมาจนถึงทุกวันนี้ก็
คือ คําวา “กะเทย” 
 กะเทย เปนคําศัพทเกาแก ไมปรากฏที่มาชัดเจนวาเปนคํายืมจากภาษา
เขมร หรือเปนคําไทยแตเดิม แตที่แนๆ คือ เปนคําซึ่งใชมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 1 
โดยในประมวลกฎหมายตราสามดวง (พ.ศ. 2347) ไดกลาวถึงกะเทย ในฐานะ
ของคนจําพวกหนึ่ง ในจํานวนบุคคล 30 จําพวกซึ่งมีลักษณะไมเหมาะสมที่จะ
นํามาเปนพยาน เนื่องจากเชื่อวาคนเปนกะเทยนั้นคือคนที่เคยทําผิดฐาน    
“ลวงประเวณีภริยาผูอื่น” เมื่อชาติกอน จึงตองชดใชกรรมดวยการเกิดเปนสัตว
ที่ถูกตอน 500 ชาติ เปนหญิง 500 ชาติ และเปนกะเทย 500 ชาติ1  
 นอกจากนี้คําวากะเทย ยังปรากฏอยูในหนังสือ “สัพะจะนะพาสาไท” 
(ตีพิมพครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2397) โดยผูเขียนคือบาทหลวงปาเลอกัวซไดแปล  
คําวากะเทย (ที่ในเวลานั้นเขียนเปน “กเทย”) เทียบเคียงกับคําในภาษาอังกฤษวา 
Hermaphrodite หรือ บุคคลที่ มีอวัยวะเพศทั้งหญิงและชายอยูในรางกาย  
เดี ย วกั นขณ ะที่  “พจนานุ กรมภาษาสยาม ” (Dictionary of the Siamese 
Language) ของ Rev. J. Caswell ที่จัดทําขึ้นในป พ.ศ. 2398 ซึ่งเปนปเดียวกับ
ที่สยามทําสนธิสัญญาเบาวร่ิงกับอังกฤษ ไดใหคําจํากัดความ “กะเทย” ไววา 
“กะเทยนั้นคือบุคคลที่มีประเทษที่ลับเปนหญิงก็ใช เปนชายก็ใชนั้น เรียก
                                                           
1  เทอดศักดิ์ รมจําปา. “จาก “กะเทย” ถึง “เกย” ประวัติศาสตรชายรักรวมเพศใน สังคมไทย.“ วารสาร
อักษรศาสตรฉบับ ความรัก ความรู ผูหญิง ผูชาย. ปท่ี 32, ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2546). 
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วาคนกะเทย” สวนใน “อักขราภิธานศรับท” ของหมอบรัดเลยซึ่งพิมพเมื่อป พ.ศ. 
2416 อธิบายถึงคําวากะเทยไววา “คนไมเปนเภษชาย, ไมเปนเภษหญิง,    
มีแตทางปศสาวะ”2คําวากะเทยในความหมายทํานองเดียวกันนี้ไมไดมีอยูแต
ในภาษาไทยเทานั้น แตยังพบในภาษาไทอะหม และภาษาเขมรอีกดวย โดย
อะหมเรียกวา “เทย” และเขมร มีคําวา “เขทิย” (อานวากะเตย)3  
 จากประวัติความเปนมาของคํา สะทอนใหเห็นวาคนไทยรูจักคําวา 
“กะเทย” มาชานานแลว โดยมองเห็น “กะเทย” ในฐานะของบุคคลที่มีอวัยวะเพศ 
ที่แตกตางออกไปจากชายและหญิง หรือบุคคลที่มีอวัยวะเพศไมสมบูรณ    
(หรือที่เรียกวา Hermaphrodite ในภาษาอังกฤษ) ซึ่งตอมาวิชาการทางดาน 
การแพทยและจิตวิทยาไดนําเอาคําวา “กะเทยแท” มาใชในการนิยามความหมาย
ของบุคคลที่มีความแตกตางทางดานรางกายเชนนี้ 
 จากการพูดคุยกับผูสูงอายุที่อยูในวัยเลย 60 ปขึ้นไปจํานวน 10 คน 
เกี่ยวกับคําเรียกบุคคลที่มีอัตลักษณทางเพศภาวะ และเพศวิถีแตกตางจาก     
ผูหญิงและผูชาย4 พบวาผูสูงอายุทั้งหญิงและชายทุกคนรูจักคําวา “กะเทย” ใน
ความหมายของ “ผูชายที่อยากเปนผูหญิง” ขณะเดียวกันผูสูงอายุที่เปนผูหญิง
บางคน ยังไดพูดถึงกะเทยในความหมายของ “ผูหญิงที่อยากเปนผูชาย” ดวย 
และมี 2 คนที่พูดถึงกะเทยในแงของการเปน “บุคคลที่มีอวัยวะเพศทั้งชาย
และหญิง” อยูในรางกาย 
 

“สมัยกอนกะเทยนี่คือเขาจะมีเพศทั้งชายหญิงอยูใน
ตัวของเขาครบนะ แตสมัยนี้มันไมอยางนั้น ผูหญิงอยากเปน
ผูชาย ผูชายอยากเปนผูหญิง ไม รูจะเรียกอยางไร จะวา
กะเทยก็ไมเชิง เพราะถาเปนกะเทย ตองมีทั้งสองถึงจะถูก
ตอง ปาเคยเห็น เคยรูจักดวย ตอนที่อยูที่นครปฐม คนที่เปน

                                                           
2  เรื่องเดียวกัน. 
3  เรื่องเดียวกัน อางถึงในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับป พ.ศ. 2493.  
4  ขอมูลจากบันทึกการสัมภาษณผูสูงอายุซึ่งมารวมชมการแสดงทางวัฒนธรรมที่พิพิธภัณฑสถานแหง
ชาติ พระนคร ประกอบดวยผูหญิงจํานวน 5 คน (อายุระหวาง 63–81 ป) และผูชายจํานวน 5 คน (อายุ
ระหวาง 69-74 ป) สัมภาษณโดยสุไลพร ชลวิไล ระหวางวันท่ี 30 พฤศจิกายน–3 ธันวาคม  พ.ศ. 2543. 
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นั่นเปนเพื่อนเกลอกัน เปนลูกของลุง ทีแรกเราก็ไมรูวาเขา
เปนอยางนั้น แตสมัยกอนอายุ 14-15 อยูบานนอก เลนน้ํานี่
แกผาหมด ก็เห็นกัน ทุกวันนี้เขาเสียไปแลว” 

แมคาเรขายผัก อายุ 67 ป  
ชาวธนบุรี ไมไดสมรส ไมไดเรียนหนังสือ  

  
 ปจจุบัน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2542 ยังคงระบุ
ถึงความหมายของคําวา “กะเทย” วาหมายถึง “คนที่มีอวัยวะเพศทั้งชาย
และหญิง” อยู และในขณะเดียวกันก็ยังมีความหมายถึง “คนที่มีจิตใจและ
กิริยาอาการตรงขามกับเพศของตน” และ “ผลไมที่มีเมล็ดลีบ” ดวย5 ซึ่ง
โดยทั่วไปแลวเมื่อพูดถึงกะเทยคนสวนใหญมักนึกถึงแตกะเทยในความหมายที่สอง 
มากกวาในความหมายแรก คือ “ผูที่เกิดมามีสรีระเปนชาย แตแสดงรูปลักษณ 
อากัปกิริยา และตัวตนทางเพศตรงกันขามกับเพศของตนเอง”   
 กอนหนาที่กะเทยจะถูกรับรูในความหมายอยางที่ใชกันอยูในปจจุบันนี้ 
(หรือกอนหนาที่สังคมไทยจะรูจักคําวา “เกย” หรือ “ทอม”) ยอนกลับไปเมื่อราว 
40-50 ปกอน คําวากะเทยเปนคําเพียงคําเดียวที่ใชในความหมายที่ครอบคลุม
ทั้งบุคคลที่มีอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง หรือ บุคคลที่มีอวัยวะเพศไม
ชัดเจน  (Hermaphrodite), บุคคลที ่ม ีอวัยวะเพศเปนอยางหนึ ่งแตมี
พฤติกรรมการแสดงออกตรงขามกับเพศของตนเอง (Transgender), 
บุคคลที่มีรสนิยมชอบแตงกายดวยเสื้อผาของเพศตรงขาม (Transvestite 
หรือ Crossdresser) และบุคคลที่ไมไดแสดงออกเปนเพศตรงขามแตมี  
รสนิยมรักใครในเพศเดียวกัน (Homosexual) ดวยเหตุนี้จึงไมใชเรื่องแปลก
ที่บอยครั้ง หลายคนจะสับสน และแยกแยะความเปน “เกย” กับความเปน 
“กะเทย” ไมออก เพราะในมุมมองและระบบวิธีคิดเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี
แบบไทยแตเดิมมา มีเพียงคําวา “กะเทย” เพียงคําเดียวเทานั้นที่ถูกนํามาใชใน
การอธิบายตัวตนทางเพศของคน ไมวาจะเปนตัวตนทางเพศภาวะ (การแสดง

                                                           
5  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 . กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 93. 
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บุคลิก อากัปกิริยาทาทาง การแสดงออกเปนชาย เปนหญิง หรือไมเปนชายไม
เปนหญิง) หรือตัวตนทางเพศวิถี (การมีความรัก มีรสนิยมทางเพศ มีความ
ปรารถนาที่จะมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน หรือกับเพศตรงขาม)  
 นอกจากนี้การใชคําวา “เกย” กับ “กะเทย” ในความหมายที่ทับซอนกัน
ในสมัยกอน ยังอาจแสดงถึงการแบงแยกชนชั้นภายในกลุมชายที่รักเพศเดียวกัน
ดวย เนื่องจากคําวา “เกย” เปนคําใหม และเปนคําที่ทับศัพทมาจากคําใน 
ภาษาอังกฤษ หมายถึง “ผูชายที่มีรสนิยมรักใครในเพศเดียวกัน แตไมไดมี 
ความปรารถนาที่จะแสดงออก หรือมีจิตใจเปนผูหญิง” ทําใหความเปนเกย    
ถูกมองวาเปนเรื่องของการรับเอาคานิยมและวัฒนธรรมทางเพศแบบตะวันตก
เขามาในสังคมไทย และเปนคานิยมของคนในชนชั้นที่ไดรับการศึกษาจาก
ตะวันตก หรือคนที่สัมผัสคลุกคลีอยูกับชาวตะวันตกเทานั้น ขณะที่ “กะเทย” 
เปนคําที่ใชกันอยางแพรหลายทั่วไปในทุกชนชั้น  
 หลังป พ.ศ. 2510 เปนตนมา สังคมไทยไดรูจักกับคําภาษาอังกฤษ ที่
สะทอนใหเห็นถึงรสนิยม และตัวตนทางเพศวิถีของบุคคลรักเพศเดียวกันมาก
ขึ้น โดยเฉพาะคําวา “เกย” และคําวา “ทอม”6 ทําใหคําทั้งสองคํานี้ไดเขามา
แทนที่คําวา “กะเทย” ในกรณีที่ใชเรียกผูชาย และผูหญิงรักเพศเดียวกันมากขึ้น 
เมื่อมารวมเขากับการที่ส่ือมวลชนไทยพากันนําเสนอเรื่องราวของผูชายที่เปน
กะเทยทั้งในแงบวกและแงลบ การปรากฏตัวของ “กะเทย” ในพื้นที่สาธารณะ 
ภาพลักษณของความเปนกะเทยที่ถูกนําเสนอเชื่อมโยงกับความเปนผูเชี่ยวชาญ
ในงานบางสาขาอาชีพ เชน อาชีพนักแสดงคาบาเรตโชว อาชีพเกี่ยวกับความสวย
ความงาม นักรองนักแสดง รวมไปถึงการเคลื ่อนไหวเรื ่องสิทธิของบุคคล      
รักเพศเดียวกัน และโดยเฉพาะอยางยิ่งการที่บุคคลซึ่งเปน “กะเทย” เองไดออกมา

                                                           
6  คําวา “เกย” ถูกนํามาใชเปนคําทับศัพท “Gay“ ในภาษาอังกฤษ และถูกนํามาใชในความหมาย
เดียวกันกับท่ีใชในสังคมตะวันตก หมายถึงผูชายท่ีมีรสนิยมทางเพศชอบเพศเดียวกัน ในขณะที่คําวา 
“ทอม” ก็เปนคําท่ียอมาจากคําวา “Tomboy” ในภาษาอังกฤษ แตใชในความหมายที่แตกตางกัน
อยางสิ้นเชิง โดยในภาษาอังกฤษคําวา Tomboy หมายถึง เด็กผูหญิงท่ีมีลักษณะทาทางซนๆ คลายกับ
เด็กผูชาย ในขณะที่คําวา “ทอม” ในภาษาไทย หมายถึง ผูหญิงรักเพศเดียวกันท่ีแตงตัวเปนผูชาย 
หรือแสดงกิริยาทาทางแบบผูชาย และมีความปรารถนาทางเพศกับผูหญิงดวยกันที่มีความเปน 
ผูหญิงมากกวา. 
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บอกเลาเรื่องราวของตนเองในสังคมมากขึ้น ทําใหคําวา “กะเทย” จากเดิมที่ถูก
ใชในหลายความหมาย กลายมาเปนคําที่คนสวนใหญใชเรียกเฉพาะผูชายที่มี
จิตใจ การแสดงออก และมีความปรารถนาที่อยากจะเปนผูหญิงเทานั้น 
 อยางไรก็ตามไมวาคําวา “กะเทย” คํานี้จะถูกนํามาใชเรียกบุคคลที่มี  
ตัวตนทางเพศ มีอวัยวะเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศแบบใดก็ตาม หากสําหรับ
บุคคลที่ถูกเรียกวา “กะเทย” แลว คําๆ นี้เปนคําที่มีนัยในเชิงดูถูกเหยียดยาม 
หรือเปนคําลอเลียน ทําใหผูถูกเรียกไดรับความอับอาย หรือกลายเปนตัวตลก 
ในสายตาของบุคคลที่พบเห็น ซึ่งทั้งหมดนี้เปนผลมาจากอิทธิพลขององคความรู
ทางดานการแพทย จิตวิทยา ส่ือมวลชน กฎหมาย รวมไปถึงความคิดความเชื่อ
ทางวัฒนธรรมประเพณี  และศาสนาที่มองเห็น และยอมรับเรื่องเพศอยูแต
เฉพาะในกรอบความสัมพันธระหวางชายกับหญิง ภายใตอุดมการณความรัก
ความสัมพันธแบบผัวเดยีวเมียเดียว  
 ทุกวันนี้การที่สังคมมองเห็นแตภาพลักษณของกะเทย หรือสาวประเภทสอง
ในมิติของความเปนผูหญิงที่สวยกวา หรือมีจริตกริยาเปนผูหญิงมากกวาผูที่มี
เพศสภาพเปนผูหญิง จนมองไมเห็นวาภายในกลุมกะเทยเองก็มีกะเทยที่มีตัวตน
ทางเพศ และมีบุคลิกภาพที่หลากหลาย ไมตางจากผูชายผูหญิง หรือการที่  
ส่ือมวลชนสายบันเทิง หยิบเอาความเปนกะเทยมาเปนจุดขายดวยการขยายภาพ
กะเทยในมุมของการมีจริตจะกาน วี๊ดวายกระตูวู ปากจัด เปดเผยในเรื่องเพศ 
พรอมจะไลจับผูชายอยูตลอดเวลา รวมถึงการใหนักแสดงชายมาแตงตัว หรือ
แสดงทาทางเปนกะเทย หรือเปนผูหญิง ทั้งหมดนี้ทําใหภาพของบุคคลที่มีตัวตน
ทางเพศภาวะ หรือมีวิถีทางเพศที่แตกตางออกไปย่ิงถูกตอกย้ําอยูในกรอบของ
ความเปนคนวิปริตผิดเพศ หรือเปนความแปลกประหลาดพิสดารที่ดูนาทึ่ง หรือ
ดูนาขัน และในเวลาเดียวกันก็นํามาซึ่งการกีดกัน และเลือกปฏิบัติกับบุคคล
กลุมนี้อยูอยางซ้ําแลวซ้ําเลา 
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จาก “กะเทย” ถึง “สาวประเภทสอง”: เมื่อกะเทยนิยาม 
ความเปนตัวเอง 
  
 ในกระทูของเว็บบอรดไทยเลดี้บอยสดอตเน็ต (www.thailadyboyz.net) 
ซึ่งเปนเว็บไซตของกลุม “กะเทย” หรือ “สาวประเภทสอง” เว็บหนึ่ง เคยมีการตั้ง
กระทูถามความคิดเห็นของเพื่อนที่เปนกะเทยดวยกันเกี่ยวกับคําเรียกแทนตัว
เองที่ชอบใหคนทั่วไปเรียก7 ซึ่งก็มีผูเขามาแสดงความคิดเห็น 18 คน (รวม    
เจาของกระทูดวย) ในจํานวนนี้มี 10 คนที่แสดงความรูสึกเกี่ยวกับคําวากะเทย 
โดย 7 คนบอกวารับไดกับคําๆ นี้ ขณะที่อีก 3 คนไมไดรูสึกดีเทาไรนักกับคําๆ นี้  
 

 “ขอเปนคําวา “สาวประเภทสอง” ดีกวาฟงดูร่ืนหูดี คําวา 
“กะเทย” มันก็ยังฟงทะแมงๆ อยูนะ แตทั้งนี้ทั้งนั้น ขึ้นอยูกับ 
น้ําเสียงของคนเรียกดวยละ”  

mijiru77 May 13, 2006  
  
 จากคําวา “กะเทย” ที่คน “อื่น” เรียกดวยความคุนเคยโดยไมตระหนักถึง
ความหมายที่แฝงไปดวยอคติทางเพศ (เทียบไดกับคําเกาแกในภาษาเหนือ
อยางคําวา ปูเมีย8 ซึ่งยังคงเปนคําที่ใชกันอยูทั่วไปในชนบท) จนมาถึงการเรียก
ตัวเองของกะเทยดวยคําเดียวกันนี้ ยังมีคําเกิดใหมอีกหลายคําซึ่งใชในความ
หมายแทนผูชายที่แสดงกริยา หรือมีความปรารถนาที่อยากจะเปนผูหญิง เชน 
คําวา ตุด แตว ประเทือง กระเทียม นองเตย สาวประเภทสอง คําเหลานี้
อาจแบงไดเปน 3 กลุมใหญๆ คือ 
  

                                                           
7  cocokurin “คําท่ีเห็นคนเรียกพวกเราบอยๆ” โพสตเม่ือ 9 พฤษภาคม 2549 <http://www.thailady 

boyz.net/webboard/viewtopic.php?t=1392&postdays=0&postorder=asc&highlight=%BB% 
C3%D0%E0%B7%D7%CD%A7&start=15> 

8  ปูเมีย เปนคําในภาษาเหนือ มีนัยเชนเดียวกับคําวา “กะเทย” โดยคําวา “ปู” หมายถึง “ผู” หรือ “ตัวผู”.  
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1. คําที่ผูอื่นเรียกกะเทยซึ่งมีนัยในเชิงดูถูก เชน คําวา ตุด แตว ประเทือง  
 2. คําในกลุมที่กะเทยใชเรียกตนเอง หรือพึงพอใจที่จะใหคนอื่นเรียก
ตนเองดวยคําเหลานี้ เชน คําวา สาวประเภทสอง ทีจี (ยอมาจาก TG หรือ 
Transgender) เลดี้บอย (Ladyboy)  
 3. คําเรียกในแวดวงกะเทย หรือสาวประเภทสองดวยกันเอง ซึ่งสะทอน
ถึงบทบาท หรือตัวตนทางเพศภาวะ เชน หัวโปก กะเทยควาย หรือคําที่
สะทอนถึงบทบาท หรือตัวตนทางเพศวิถี เชน สาวเสียบ  
 “ตุด” เปนตัวอยางหนึ่งของคํากลุมที่กะเทยสวนใหญไมชอบ (หรืออาจ
ถึงขั้นที่เรียกกวาเกลียดก็วาได) เนื่องจากคําๆ นี้ โดยมากจะเปนคําที่ผูอื่นใช
เรียกกะเทยในเชิงดูถูก หรือลอเลียนใหเปนที่สนุกสนานในสายตาของผูเรียก ที่
มาของคําๆ นี้สันนิษฐานวาเปนคําที่ยอมาจากคําวา “ทุทซี่” หรือ Tootsie ซึ่ง
เปนชื่อของภาพยนตรฮอลีวูดเรื่องหนึ่ง (ป พ.ศ. 2525) เนื้อเรื่องพูดถึงนักแสดง
ชายคนหนึ่งซึ่งตกอับ จนกลับมาประสบความสําเร็จอีกครั้งเมื่อปลอมตัวมาอยู
ในคราบของนักแสดงหญิง บางที่มาก็บอกวาคําวา “ตุด” นี้มีการใชมากอนหนา
ที่จะมีภาพยนตรเรื่องนี้แลว บางก็วามาจากคําวา Toot ในภาษาอังกฤษ ซึ่งเปน
คําที่ใชเรียกเด็กผูหญิง บางก็วาเพี้ยนเสียงมาจากคําวา “ตูด” มาเปน “ตุด“ เพื่อ
จะไดฟงดูเบาขึ้น9  
 ในป พ.ศ. 2537 วงซีเปย วงดนตรีร็อควงหนึ่ง สรางชื่อใหกับวงของตนเอง
ดวยการออกอัลบั้มซึ่งมีเพลงชื่อเดียวกับอัลบั้มเปนจุดขาย ซึ่งก็ไดรับความนิยม
อยางมากในชวงเวลานั้น คือ เพลง “เกลียดตุด” ทั้งที่เนื้อหาของเพลงแสดงถึง
ความเกลียดชังกะเทย และใชถอยคําที่เต็มไปดวยความรุนแรงยิ่งตอกย้ําให
สังคมไทยมองภาพกะเทยแตในดานที ่ไมดีมากขึ ้น พรอมทั ้งเปนการสราง
ความชอบธรรมที่จะกระทําความรุนแรงตอกะเทยหรือบุคคลรักเพศเดียวกันโดย
ไมรูสึกผิดอีกดวย  
 ในทํานองเดียวกันไมนานหลังจากนั้นเพลงไทยที่โดงดังมากที่สุดเพลง
หนึ่งของป  พ .ศ. 2541 คือเพลง “ประเทือง” รองโดยไท  ธนาวุฒิ  ก็ไดสราง
ปรากฏการณตอกย้ําใหกะเทยเปนตัวตลกของสังคมอีกครั้ง เนื่องจากเนื้อหา
                                                           
9  sickboy_1983, “ทําไมจึ งเรียกกะเทยวาตุ ด ” โพสต เม่ือ  15 ก .ค . 2550 <http://topicstock. 

pantip.com /library/topicstock/2007/07/K5579218/K5579218.html> 
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ของเพลงเปนการลอเลียนกะเทยชื่อเดียวกับเพลงใหคนทั่วไปหัวเราะดวยความ
ขบขัน และเปนที่มาของการเกิดคําศัพทคําใหมอีกคําที่คนภายนอกนํามาใช
เรียกแทน “กะเทย” แตเปนคําที่จัดอยูในกลุมคําเรียกที่กะเทยไมชอบ นั่นคือคําวา 
“ประเทือง”  
 สวนคําในกลุมซึ่งฟงดูไมไดมีนัยเชิงลบนักสําหรับกะเทย ไดแกคําวา 
“นองเตย” ซึ่งในแวดวงกะเทยเอง หมายถึง คํานามที่ใชเรียกกะเทยในความ
หมายที่แฝงความนาเอ็นดู หรือเปนสรรพนามที่ใชเรียกกะเทยแบบนารักๆ10 
คําๆ นี้ไมปรากฏที่มาชัดเจน แตสันนิษฐานวานาจะเปนอีกคําที่แผลงมาจากคําวา 
กะเทย (เชนเดียวกันคําวา กระเทียม) เนื่องจากคนไทยสวนใหญมักนิยมพลิก
แพลงสรางคําศัพทใหมๆ ขึ้นมาใชแทนคําศัพทที่มีความหมายในเชิงไมดี หรือ
เปนคําหยาบคาย เพื่อทําใหคําๆ นั้นฟงดูสุภาพขึ้น เหมือนเชนในกรณีนี้คือ จาก
คําวา “กะเทย” ที่มีนัยเชิงลบ ก็แผลงมาเปนคําที่มีเสียงคลายๆ กันวา “เตย” 
สวนการนําเอาคําวา “นอง” มาประกอบ ก็เพื่อแสดงใหเห็นวากําลังพูดถึงผูที่อยู
ในวัยเด็ก  
 สําหรับคําซึ่งกะเทยสวนใหญชอบใหคนอื่นนิยามตนเองคือคําวา     
“สาวประเภทสอง” ซึ่งไมปรากฏที่มาชัดเจนวาใชครั้งแรกตั้งแตเมื่อไร หรือใคร
เปนผูใช หากมีการใชคําที่ใกลเคียงกับคําๆ นี้ในหนาหนังสือพิมพไทยในป พ.ศ. 
2515 ในขาวประกวดกะเทย พรอมกับการประกวดนางสาวสยามในงานแสดง
สินคานานาชาติที่สวนลุมพินี  โดยมีการใชคําวาการแขงขันชิงตําแหนง       
“นางสาวสยามประเภทสอง”11 เหตุผลที่กะเทยหรือสาวประเภทสองสวนใหญ
ชอบใหใชคําๆ นี้ ก็เพราะเปนคําที่ฟงดูสุภาพ ไมแสดงถึงการเยาะเยยถากถาง 
หรือรังเกียจเดียดฉันท และเปนคําที่ฟงดูใหความรูสึกเปนผูหญิง สอดคลองกับ
ความเปนผูหญิง และความปรารถนาอยากเปนผูหญิงของพวกเธอ  

                                                           
10 ดูเพิ่มใน <http://www.suphawut.com/gvb/gayly/thai_gay_cultures_gay_vocabs2.htm > 
11 ในท่ีสุดงานจัดประกวด “กะเทยสยาม” น้ี ตองถูกยกเลิกไป เม่ือเจาหนาท่ีตํารวจไดเขามาแทรกแซง 
ใหระงับการประกวด และการเดินแฟชั่นของกะเทยดวย โดยอางวาเปนการขัดตอศีลธรรม ขอมูล
จาก เทอดศักดิ์ รมจําปา. “วาทกรรมเกี่ยวกับ “เกย” ในสังคมไทย พ.ศ.2508-2542” วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2545.  
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 “คําวา “สาวประเภทสอง” คิดวา เปนคําที่สุภาพสําหรับ
พวกเราแลวนะคะ ไมอยากใหปุถุชนคนธรรมดาสามัญพวก 
เพศปกติในสังคม เรียกพวกเราดวยความคะนองปากวา “ไอ/อี 
ตุด, กะเทย, ประเทือง ฯลฯ” อาจเปนเพราะดวยคําที่มันส้ันๆ 
หวนๆ และแทงใจ (ดํา) พวกเราซะเหลือเกิน พวกเราสวนใหญ
ในนี้ถึงไมชอบใจกันนักเทาไรคะ”  

Ivory Dec 20, 200612 
 
 แตก็ไมใชวากะเทยทุกคนจะชอบคําวา “สาวประเภทสอง” เสมอไป  
บางคนตั้งคําถามวาทําไมจะตองมีคําเรียกอยางเฉพาะเจาะจงดวย โดยเฉพาะ
ผูที่ทํางานในเรื่องสิทธิมนุษยชนในประเด็นที่ เกี่ยวกับเรื่องเพศจะมองวา      
“สาวประเภทสอง” เปนคําที่ใหความรูสึกของความไมเทาเทียม เพราะถูกแบงเปน 
“ประเภทที่ 2” และใหความสําคัญแตเฉพาะกับคนที่มองตนเองเปนผูหญิง และ
ตองการจะแปลงเพศเทานั้น โดยไมไดคํานึงถึงความเปนกะเทยซึ่งมีความ 
หลากหลาย กะเทยหลายคนไมไดตองการที่จะแปลงเพศ หรือมองวาตนเอง 
เปนผูหญิง พวกเธอจึงนิยามตนเองดวยคําวา “ทีจี” หรือ “ทรานสเจนเดอร” 
(ทับศัพทมาจากคําวา Transgender ในภาษาอังกฤษ) แทนที่จะนิยามตนเองดวย
คําวา “สาวประเภทสอง” นอกจากนี้ก็ยังมีคําวา “เลดี้บอย” ที่สาวประเภทสอง
นิยามตนเอง เมื่อพูดกับชาวตางชาติ คําๆ นี้สันนิษฐานวาเริ่มตนใชในแวดวง  
การแสดงคาบาเรตโชวของสาวประเภทสอง ขณะเดียวกันคําวา “กะเทย” ใน
ภาษาไทยก็ไดถูกนําไปอางถึงในหลายงานวิชาการดานเพศวิถีของนักวิชาการ
ตางชาติ ในฐานะคําศัพทเฉพาะ “Katoey”  ที่แสดงถึงอัตลักษณทางเพศภาวะ
แบบหนึ่งของสังคมไทยดวย   
 คําศัพทใหมที่เกี่ยวของกับการนิยามความเปนกะเทยอีกคําหนึ่งคือคําวา 
“ผูหญิงขามเพศ” โดยเมื่อไมนานมานี้ในการเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อแกไข

                                                           
12 papillon “หากจะมีการบัญญั ติศัพทเพื่อใชเรียก transgender อยางพวกเรา” โพสตเม่ือ 20 
ธันวาคม  2549 <http://www.thailadyboyz.net/webboard/viewtopic.php?t=4712&highlight=% 
BB%C3%D0%E0%B7%D7%CD%A7> 
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กฎหมายคํานําหนานามใหกะเทย หรือสาวประเภทสองไดใชคําวานางสาว    
นําหนาชื่อ ก็ไดมีกลุมที่ใชคําวา “กลุมผูหญิงขามเพศ” หรือ Transgender 
Women เกิดขึ้นมาอีกกลุมหนึ่ง นําโดยอดีตนางงามสาวประเภทสองชื่อดัง     
ทําใหประเด็นเรื่องสิทธิของสาวประเภทสองกลายเปนประเด็นที่ขึ้นมาอยูใน
ความสนใจอีกครั้งหนึ่ง และก็ดูเหมือนจะไมมีใครตั้งคําถามกับคําที่เกิดขึ้นมาใหม
คํานี้มากเทาใดนัก เพราะก็เปนที่เขาใจกันอยางชัดเจนโดยปริยายอยูแลววา
หมายถึงกลุมของกะเทย หรือสาวประเภทสอง  
 ในสวนของคําอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนคําที่ใชกันอยางแพรหลาย และเปนที่
เขาใจกันในกลุมกะเทย เกย หรือชายรักชายทั่วไป รวมทั้งอาจจะแพรหลายผาน
ส่ือตางๆ อยางเชน ส่ือภาพยนตรที่นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับกะเทยดวยก็คือ
กลุมคําที่แสดงถึงบทบาท หรืออัตลักษณทางเพศภาวะ และเพศวิถีของกะเทย
แตละกลุมนั้นๆ ไดแก คําวา หัวโปก กะเทยควาย และ สาวเสียบ 
  

 หัวโปก หมายถึง กะเทยเด็ก ผมส้ันเกรียน เพราะยังคง
อยูในวัยเรียนจึงไมสามารถไวผมยาว หรือแตงตัวเปนผูหญิงได 
แตก็มีการแสดงออกแบบกระตุงกระติ้งใหเห็น  
 กะเทยควาย หมายถึง กะเทยที่มีรูปรางใหญโต ลํ่าสัน 
บึกบึน 
 สาวเสียบ เปนคําที ่หมายถึง กะเทยที ่ม ีรูปลักษณ
ภายนอกดูเปนผูหญิง แตไมไดแปลงเพศ และมีบทบาททาง
เพศเปนฝายรุก  

  
 ในบรรดาคําตางๆ ที่กลาวมา คําวา “สาวเสียบ” เปนคําที่มีความหมาย
มากเปนพิเศษ เนื่องจากเปนหนึ่งในไมกี่คําที่แสดงใหเห็นวา อัตลักษณทาง  
เพศภาวะของกะเทย กับอัตลักษณทางเพศวิถีของกะเทยเปนส่ิงที่ไมจําเปน   
จะตองสอดคลองกันเสมอไป โดยคนสวนใหญมักเขาใจวา ผูที่เปนกะเทย หรือ
สาวประเภทสองคือ ผูที่เปนผูหญิงในรางผูชาย และมีความตองการปรับเปล่ียน
ตนเองใหมีคุณสมบัติของความเปนผูหญิงมากที่สุด ไมวาจะเปนสรีระทาง    
รางกาย กิริยาทาทางการแสดงออก ไปจนกระทั่งถึงบทบาททางเพศในการมี
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เพศสัมพันธดวย โดยตนเองรับบทบาทเปนฝายรับ ใหผูชายมีเพศสัมพันธแบบ
สอดใสทางอวัยวะเพศ (ที่ผานการแปลงเพศแลว) หรือทางทวารหนัก แตสําหรับ
ในกรณีของ “สาวเสียบ” แมภายนอกพวกเธอจะมีรูปลักษณ อากัปกิริยาเปน
หญิง ไมตางจากกะเทยทั่วไป แตพวกเธอยังคงมีอวัยวะเพศชายอยู และใช 
อวัยวะเพศชายในการมีเพศสัมพันธกับคู โดยเปนฝายรุก ซึ่งคูเพศสัมพันธของ
พวกเธอนั้นอาจจะเปนผูชาย (ที่ชอบมีเพศสัมพันธกับ “สาวเสียบ”) หรืออาจจะ
เปนเกย หรือกะเทยดวยกันเองก็ได  
 ผูที่มีบทบาทเปน “สาวเสียบ” คนหนึ่งเคยใหสัมภาษณไวในรายการ
วิทยุฮอตไลนสายสีรุง รายการวิทยุที่พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวของผูที่มีความ
หลากหลายทางเพศวา เมื่อกอนเธอเองก็เหมือนกะเทยทั่วไป ที่ไมเคยคิดวา   
จะรุกใครทั้งส้ิน การที่เธอเปลี่ยนมาเปนฝายรุกครั้งแรกนั้น ก็เพราะตองการ
อยากจะเปลี่ยนรูปลักษณ หรือบทบาทของตนเองดูบาง และอีกเหตุผลหนึ่งที่
สําคัญก็คือ เธอชอบไปเที่ยวซาวนาสําหรับเกย แตเนื่องจากสถานที่ในลักษณะ
นี้จะไมยินดีตอนรับลูกคากลุมที่เปนสาวประเภทสอง เธอจึงตองเก็บอาการ 
“ออกสาว” ไว และแสดงความเปนชายออกมามากกวา ภายใตเรือนรางที่เต็ม
ไปดวยกลามเนื้อสมสวน ผูคนที่เขามาหาเธอเพื่อจะมีเพศสัมพันธกับเธอจึงมี
หลากหลายประเภทแตกตางกันไป ทุกวันนี้เธอจึงสามารถมีบทบาททางเพศ
เปนไดทั้งฝายรุกและรับ (หรือที่ในภาษาเกยใชคําวา “โบท”) ขณะที่ในเวลาที่ไมได
อยูบนเตียง เธอก็พึงพอใจที่จะแตงตัวเปนผูหญิง ซึ่งการแสดงออกภายนอก 
ของเธอนั้นก็เปล่ียนแปลงไปไดเรื่อยๆ ขึ้นอยูบริบททางสังคมในแตละชวงเวลา 
  

 “ตอนที่เปนรุกครั้งแรก เอะ นี่ไมใชอาหารที่ชั้นพึงบริโภค
นะ ชั้นไมไดเกิดมาเพื่อส่ิงนี้นะ พอครั้งที่ 2 เธอหันหลังมาใหอีก 
ชั้นก็ตําๆ ไปอยางนั้นแหละ พอครั้งที่ 3 เออ มันก็ดีเหมือนกัน
นะ ตอนนี้ก็ มาแบบไหนก็รับไดหมด ชางมันวะ มีทั้งขางหนา 
ขางหลังก็ใชใหเปนประโยชนเสีย”  
 “บางคนนะ อยูในซาวนา คิ้วโกง โกง แอบชายสุดฤทธิ์ 
พอเขาหองกัน หันหลังให เราก็ตองรุกสุดฤทธิ์ บางทีก็หมั่นไส
มัน เหมือนรุกเสร็จแลว แตเมื่อไหรมันจะกรี๊ดเสร็จซักที เธอจะ
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มาเกกใสชั้นทําไม แหมคิ้วโกง อยากจะเปนผูชาย ทําเปนจะมา
ขอเสียบอีก แตหันมองคิ้วดูซิ ชั้นเสียบเธอแทนดีกวานะ”  

นองเสาร 
รายการวิทยุฮอตไลนสายสีรุง13 

 
 ในปจจุบันแมการใชคําวา “กะเทย” จะไมไดมีนัยที่แสดงถึงอคติทางเพศ
มากเทากับในสมัยกอน สวนหนึ่งมาจากการที่กะเทยเองก็ไดยอมรับเอาคํานี้มา
ใชในการแสดงความเปนตัวตนของตนเองมากขึ้น แตนั่นก็ไมไดหมายความวา 
จะทําใหคนสวนใหญมีความเขาใจ หรือสามารถแยกแยะความแตกตางระหวาง 
“เกย” กับ “กะเทย” ไดมากขึ้น หรือจะทําใหสังคมยอมรับ “กะเทย” มากขึ้น ใน
ฐานะเพศอีกเพศหนึ่งที่มีความเทาเทียมกับผูหญิง หรือผูชายแตอยางใด ดังจะ
เห็นไดจากการที่เกิดกรณีการเลือกปฏิบัติกับบุคคลที่เปน “กะเทย” และบุคคล
รักเพศเดียวกัน หลายตอหลายครั้ง ไมวาจะเปนกรณีสภาสถาบันราชภัฏมีมติ
ออกกฎไมใหบุคคลที่มี “ความเบี่ยงเบนทางเพศ” เขาศึกษาในสถาบันราชภัฏ 
โดยอางความไมเหมาะสมในการไปประกอบวิชาชีพครู (ป พ.ศ. 2540) กรณี
กรมประชาสัมพันธขอความรวมมือผูผลิตรายการโทรทัศนกล่ันกรองการนําเสนอ
ภาพของ “เพศที่สาม” ในรายการ (ป พ.ศ. 2542) กรณีปลัดกระทรวงวัฒนธรรม
เสนอความคิดเห็นวาไมควรรับผูที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศเขารับราชการ       
(ป พ.ศ. 2546) หรือกรณีการเคลื่อนไหวของเครือขายความหลากหลายทางเพศ
กรณี สด. 43 ที่ขอใหกระทรวงมหาดไทย เปล่ียนแปลงการใชคําในเอกสารการ
เกณฑทหาร ซึ่งผูที่เปนกะเทย หรือสาวประเภทสองเมื่อไปเขารับการเกณฑทหาร 
มักจะถูกระบุไวในเอกสารวาเปนผูที่เปนโรคจิต (ป พ.ศ. 2548) และลาสุดการ
เคลื่อนไหวในเรื่องการเปลี่ยนแปลงคํานําหนานามของบุคคลที่เปนสาวประเภทสอง 
ซึ่งไดรับผลกระทบอยางมากจากการที่รูปรางหนาตาและบุคลิกภาพของตนไมตรง
กับคํานําหนานามที่ปรากฏอยูในบัตรประชาชน และเอกสารทางราชการตางๆ 
เปนตน 

                                                           
13 วิทยา แสงอรุณ และเพื่อน รายการวิทยุฮอตไลนสายสีรุง วันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 <http:// 

boomp3.com/m/3bb1891cdfc7> 
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 ในอนาคตยังอาจมีการคิดคําใหมๆ เพื่อนํามาใชส่ือถึงตัวตนทางเพศ
แบบกะเทยอีกมากมาย เพราะจากตัวอยางที่เห็นแมแตคําวา “กะเทย” ที่เปนที่ 
รูจักและใชกันมาอยางยาวนาน ก็ยังเปล่ียนแปลงความหมายไปตามกาลเวลา 
และบริบทที่เกี่ยวของ ตัวอยางจากการศึกษาที่มาของคําวากะเทย และคําที่
เกี่ยวของอื่นๆ นี้ไมเพียงสะทอนใหเห็นถึงเบื้องหลังระบบความคิดความเชื่อใน
เรื่องตัวตนทางเพศในสังคมไทยที่รับรูในความมีอยูของบุคคลที่มีอัตลักษณหรือ
ตัวตนทางเพศที่แตกตางไปจากชาย และหญิงมาชานานแลวเทานั้น แตยังชี้ให
เห็นถึงการตอสูชวงชิงอํานาจในการนิยามตัวตนทางเพศผานทางคําเรียกที่คน
แตละกลุมใชอีกดวย  
 ปรากฏการณที่เกิดขึ้นสะทอนใหเห็นวาคนทั่วไปยังคงมองเห็นกะเทย
อยางผิวเผิน แคเพียงบุคลิกภาพภายนอก และความปรารถนาที่จะแสดงตัวตน
ตรงขามกับเพศของตนเองเทานั้น หากไมไดมองลึกลงไปถึงความหลากหลาย
ในวิถีชีวิตทางเพศ  และตัวตนความเปนกะเทยในดานอื่นๆ ดวย ทําใหคน                
สวนใหญไมสามารถจะแยกแยะความแตกตางระหวางกะเทยกับเกยสาวที่มี
ลักษณะกระตุงกระติ้งออกจากกันได ขณะที่กะเทยซึ่งไมเขาขายความเปน
กะเทยแบบที่สังคมรูจัก (หรืออยากรูจัก) เปนตนวา กะเทยที่รูปรางหนาตา หรือ
ผิวพรรณไมดี กะเทยที่ไมมีความเปนผูหญิงมากๆ หรือกะเทยที่มีวิถีปฏิบัติทาง
เพศเปนฝายรุกผูชาย ก็จะไมไดรับการยอมรับทั้งจากสังคมกะเทยดวยกัน และ
จากสังคมภายนอก ซึ่งบางครั้งก็สงผลใหคนรักเพศเดียวกันกลุมตางๆ อยางเกย 
และกะเทย เกิดอาการเขมนกันเองได เพราะตางฝายตางก็ไมอยากถูกมอง
อยางเหมารวมอยางเขาใจผิดๆ วาตนเองมีพฤติกรรมการแสดงออก หรือมีวิถี
ทางเพศเปนแบบอีกฝายหนึ่ง ส่ิงที่สําคัญที่สุดนอกเหนือไปกวาเรื่องของการ   
ทําความเขาใจความหมายและที่มาของคําก็คือ การทําความเขาใจกับสังคม 
(รวมทั้งกลุมของกะเทยหรือสาวประเภทสองเอง) ใหยอมรับและเคารพในตัวตน         
ทางเพศวิถีที่หลากหลาย และแปรเปลี่ยนไปมาไมหยุดนิ่งผานการใชคําเหลานี้ดวย 
เนื่องจากความไมเขาใจ และอคติที่มีตอบุคคลซึ่งมีอัตลักษณทางเพศภาวะ 
และเพศวิถีที่แตกตางนั้น สงผลอยางมากตอการจัดระบบบริการสุขภาพใหกับ
บุคคลกลุมนี้ การที่พวกเธอบางคนตองการปรับเปล่ียนรางกายในทุกสวน ทําให
ตองพึ่งพายา ฮอรโมน หรือเทคโนโลยีทางการแพทยมากกวาคนอีกหลายกลุม
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มากมายหลายเทา ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้สงผลกระทบโดยตรงทั้งตอรางกายและ
จิตใจของพวกเธออยางหลีกเลี่ยงไมได สังคมจึงควรมีระบบบริการสุขภาพ       
ที่ชวยใหบุคคล กลุมนี้ไดมีขอมูล และระบบบริการที่รองรับในทางปฏิบัติที่   
รอบดาน ทั้งในดานการสนับสนุนใหกําลังใจในการยอมรับความเปนตัวตน  
ของตนเอง เพื่อลดความเครียดและปญหาดานสุขภาพจิต การใหขอมูล และ       
การดูแลเรื่องผลขางเคียงของการใชยา หรือฮอรโมน รวมถึงขอมูลประกอบ   
การตัดสินใจในการแปลง หรือไมแปลงเพศ การใหขอมูลและการใหบริการ   
การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธเฉพาะดาน ซึ่งเกี่ยวพันกับพฤติกรรมและ
วิถีปฏิบัติทางเพศที่แตกตางของบุคคลกลุมนี้ และทั้งหมดนี้จะเกิดขึ้นได           
ก็ตอเมื่อสังคมไดเรียนรู ลดอคติ  และยอมรับในอัตลักษณทางเพศ  และ       
พฤติกรรมทางเพศที่แตกตางของบุคคลกลุมตางๆ ไดอยางแทจริงกอนเทานั้น 
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หญิงรักหญิง  
สุไลพร ชลวิไล 

 
ตัวตนทางเพศที่นิยามโดยผูหญิง 
 
 “หญิงรักหญิง” หรือ “ผูหญิงที่รักผูหญิง” เปนการนําเอาคําในภาษาไทย
ซึ่งมีความหมายเปนที่เขาใจกันอยูแลวมาเรียงตอกันใหเกิดเปนคําใหม เพื่อ    
ส่ือถึงตัวตนทางเพศวิถีอีกแบบหนึ่งของผูหญิง คําๆ นี้มีความหมายตรงตัว 
หมายถึง “ผูหญิงที่มีจิตใจรักใครชอบพอในผูหญิงดวยกัน โดยที่อาจจะมี
เพศสัมพันธ หรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได” 
 “หญิงรักหญิง”เปนคําที่เกิดขึ้นพรอมกับการเปดตัวของ “กลุมอัญจารี” 
กลุมของผูหญิงรักเพศเดียวกันที่ทํางานรณรงคใหสังคมเขาใจ ยอมรับ และ
ตระหนักถึงการมีตัวตนอยูในสังคม และเคารพในสิทธิของผูหญิงซึ่งเลือกที่จะ
รักกับผูหญิง โดยทางกลุมไดใชคําวาหญิงรักหญิงเปนคําหลักในการรณรงคใน
ประเด็นเรื่องสิทธิของผูหญิงที่รักเพศเดียวกันตั้งแตยุคเริ่มแรกมาจนกระทั่งถึง
ทุกวันนี้ 
 กลุมอัญจารีกอตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2529 และไดเปดตัวกับสาธารณชน
อยางเปนทางการในป พ.ศ. 25361 ชื่อของกลุม “อัญจารี” เกิดจากการนําเอา

                                                           
1  กลุมอัญจารี กอต้ังขึ้นเปนครั้งแรกโดยการรวมตัวของนักกิจกรรมดานสิทธิผูหญิง 4 คน ซึ่งทุกคน
ตางก็เปนผูหญิงท่ีรักเพศเดียวกัน และมีมุมมองคลายกันในเรื่องสิทธิของผูหญิงรักผูหญิง โดย  
มองวาสังคมไทยเปนสังคมที่ยังคงมองกลุมผูหญิงท่ีชอบเพศเดียวกันวาเปน ความผิดปกติ หรือ
เบี่ยงเบนทางเพศ แมแตกลุมท่ีทํางานเคลื่อนไหวในประเด็นผูหญิงเอง ก็ไมไดตระหนักถึงความมี
ตัวตนอยูของผูหญิงท่ีรักเพศเดียวกัน หรือตระหนักถึงสิทธิของผูหญิงในการเลือกท่ีจะรัก หรือมี
ความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน ในชวง 4-5 ปแรกกลุมอัญจารีทํางานโดยมีวัตถุประสงค  
เนนไปท่ีการรณรงคสรางความเขาใจกับสังคมในเรื่องสิทธิของผูหญิงรักเพศเดียวกันเปนหลัก     
จนกระทั่งถึงในป พ.ศ. 2543 หลังประสบความสําเร็จในการเคลื่อนไหวคัดคานการออกกฎหามไม-
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คํา 2 คํามารวมกัน คือ คําวา “อัญญ”  ซึ่งแปลวาแตกตาง และคําวา “จารี”  ที่
แปลงมาจากคําวา “จารีต“ เมื่อมารวมกันเปนอัญจารี จึงหมายถึง “แนวทางที่
แตกตาง”  
 สมาชิกผูรวมกอตั้งกลุมอัญจารีคนหนึ่งเลาถึงความเปนมาของคําวา 
“หญิงรักหญิง“ ซึ่งเปนคําที่กลุมอัญจารีนํามาใชในการรณรงควา เกิดจาก  
ความพยายามในการคิดหาคํานิยามความเปนตนเอง หรือความเปนผูหญิง     
ที่รักเพศเดียวกันที่ฟงดูเปนกลางๆ ไมแฝงนัยไปในเชิงที่กอใหเกิดอคติทางเพศ และ
เนนวาควรเปนคําในภาษาไทย เพราะจะไดไมรูสึกวาการที่ผูหญิงรักเพศเดียวกัน 
เปนเรื่องการเลียนแบบหรือรับเอาคานิยมความคิดความเชื่อเรื่องเพศมาจาก
ตะวันตก ในชวงเวลานั้นคํานิยามตัวตนทางเพศแบบผูหญิงที่รักเพศเดียวกัน
เทาที่มีอยู ถาไมใชคําซึ่งใชทับศัพทในภาษาอังกฤษอยางคําวา “เลสเบ้ียน” 
(Lesbian) ซึ่งเปนคําที่มาพรอมกับชุดการอธิบายความรูดานจิตวิทยาแบบเกาที่
มองวาเรื่องการรักเพศเดียวกันเปนความผิดปกติทางจิต หรือเปนความเบี่ยงเบน
ทางเพศ หรือไมก็ชวนใหคิดถึงภาพในหนังเอ็กซที่แสดงถึงการรวมเพศระหวาง 
ผูหญิงกับผูหญิง ซึ่งทําขึ้นเพื่อตอบสนองจินตนาการทางเพศของผูชมที่เปนผูชาย 
ก็จะเปนแคคําเรียกหญิงรักหญิงอยางเฉพาะเจาะจงเปนกลุมๆ ไป เชน คําวา 
“ทอม” และ “ดี้”  ซึ่งไมครอบคลุมไปถึงหญิงรักหญิงทุกกลุม  
 คําวา “หญิงรักหญิง” จึงเกิดขึ้นมาภายใตแนวคิดการนิยามตัวตนดวย
คําภาษาไทยซึ่งมีความหมายตรงไปตรงมา ฟงดูเปนกลาง ปราศจากอคติ    
ทางเพศ ครอบคลุมความเปนหญิงรักหญิงหลากหลายกลุม และไมเนนไปที่
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธเพียงอยางเดียว และทางกลุมอัญจารีก็ไดใชคําๆ นี้
ทั้งในการสื่อสารภายในกลุมหญิงรักหญิงเอง และรณรงคกับสาธารณะมาโดย
ตลอด ซึ่งก็ดูเหมือนวาจะไดรับตอบรับเปนอยางดีในระดับหนึ่ง ในแงที่ส่ือมวลชน
ไดรับเอาคําๆ นี้ไปใชกันอยางแพรหลาย 

                                                                                                                      
ใหบุคคลที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศเขาเรียนในสถาบันราชภัฏ กลุมอัญจารีก็ไดขยายขอบเขตของ
การทํางาน จากท่ีเคยเคลื่อนไหวแตเฉพาะในประเด็นเรื่องสิทธิของหญิงรักหญิง มาเปนการเคลื่อนไหว
เพื่อสิทธิของกลุมบุคคลที่รักเพศเดียวกันท้ังชายและหญิง กลุมอัญจารีไดเปดตัวอยางเปนทางการ
ครั้งแรกดวยการเขียนจดหมายแนะนํากลุมไปลงในคอลัมนของ “โก ปากนํ้า” ในนิตยสาร “แปลก” 
ซึ่งเปนนิตยสารฉบับแรกๆ ของไทยที่มีคอลัมนเกี่ยวกับเกย ทอม ด้ี พ.ศ. 2536. 
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พฤติกรรม การเลียนแบบ หรือตัวตนที่ไมอาจเปดเผย 
 
 การเกิดขึ้นของคําวา “หญิงรักหญิง” และ “กลุมอัญจารี” อาจดูเหมือนเปน
ปรากฏการณใหมของสังคมไทย แตที่จริงแลวเรื่องราวพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ
ระหวางผูหญิงกับผูหญิงเปนส่ิงที่มีมานานแลว โดยมีหลักฐานปรากฏใหเห็นอยู
มากมายในประวัติศาสตรผานคําวา “เลนเพื่อน” ทั้งในกฎมณเฑียรบาลสมัย
สมเด็จพระเจาอูทองที่มีบทลงโทษสนมกํานัลที่คบกันฉันชูสาว ในกลอนเพลงยาว
สมัยตนรัตนโกสินทรที่แตงขึ้นจากเรื่องราวความสัมพันธระหวางหมอมหามสองคน
ในสมัยรัชกาลที่ 3 และในพระราชหัตถเลขาของรัชกาลที่ 4 ที่ทรงเตือนพระราชธิดา
ของพระองควา “อยาเลนเพื่อนกับใครเลย มีผัวมีเถิด” คําวา “เลนเพื่อน”  ในที่นี้
เปนคํากิริยา อธิบายถึงการมีเพศสัมพันธ หรือการมีความสัมพันธเชิงชูสาว
ระหวางผูหญิงกับผูหญิงดวยกัน แตไมไดหมายถึง บุคลิกภาพ หรือตัวตนทาง
เพศภาวะ ตัวตนทางเพศวถิีของผูหญิงที่รักเพศเดียวกันแตอยางใด  
 แตถึงแมวาในสมัยกอนพฤติกรรม “เลนเพื่อน” จะถือเปนพฤติกรรม  
ตองหามสําหรับผูหญิงชนชั้นสูงในราชสํานัก และมีบทลงโทษเฉพาะอยูใน
กฎหมาย แตก็ไมปรากฏวามีนางสนมกํานัลคนใดถูกลงโทษดวยการมีพฤติกรรมนี้ 
อาจเปนไดวาสังคมไทยไมไดมองวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธระหวาง      
เพศเดียวกันของผูหญิงจะเปนเรื่องรายแรงจนถึงกับตองลงโทษอยางจริงจัง    
และถาหากจะพูดถึงเรื่องตัวตนทางเพศ ที่ผานมาในภาษาไทยก็มีเพียงคําๆ 
เดียวคือ คําวา “กะเทย” สําหรับเรียกเหมารวมทั้งตัวตนทางเพศภาวะ และเพศวิถี
ทุกแบบ ไมวาจะในกรณีของ “ผูชายที่ตองการเปนผูหญิง และผูหญิงที่ตองการ
จะเปนผูชาย” “ผูมีอวัยวะเพศไมสมบูรณ” รวมถึง “ผูหญิงและผูชายที่ไมได
ตองการจะเปลี่ยนตนเองเปนเพศตรงขามแตมีความรักและมีเพศสัมพันธกับ
เพศเดียวกัน” ทั้งหมดนี้สะทอนวาการมีพฤติกรรมทางเพศระหวางคนเพศเดียวกัน
ของทั้งผูหญิงและผูชายเปนส่ิงที่มีมานานแลวเพียงแตไมไดรับการตระหนักถึง 
หรือยอมรับจากสังคมสวนใหญ ยิ่งในกรณีของผูหญิงยิ่งถูกมองวาเปนพฤติกรรม
เลนๆ ไมจริงจัง หรือเปนการทําตามกระแสแฟชั่น สามารถเปลี่ยนแปลงได ถาไดมี
ความสัมพันธกับผูชายมากขึ้น  
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 และเม่ือวงการแพทยและจิตวิทยาไดรับเอาองคความรูดานการแพทย
และจิตวิทยาจากตะวันตกเขามาในสังคมไทย ตั้งแตสมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 
2 เปนตนมา ก็ยิ่งสงผลใหการรักเพศเดียวกันถูกตีตราวาเปนความผิดปกติ หรือ
เปนความเบี่ยงเบนทางเพศ ทําใหผูที่มีตัวตนทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ
เชนนี้ ถูกอธิบายและถูกตอกย้ําวา เปนบุคคลที่วิปริต ผิดเพศ ชอบใชความ    
รุนแรง เปนตัวอยางที่ไมดีกับเยาวชน เปนอันตรายตอสังคม ทําใหบุคคลที่เปน
หญิงรักหญิงไมกลาที่จะเปดเผย หรือแสดงความเปนตัวตนที่แทจริงของตนเอง
ทั้งกับครอบครัว และคนรอบขาง เนื่องจากกลัววาตนจะไมไดรับการยอมรับ2 
 ในปจจุบันแมวาหญิงรักหญิงไทยจะมีโอกาสเปดเผยตัวตนในหลายพื้นที่
มากขึ้นกวาในอดีต ซึ่งเปนผลมาจากการเขาถึงขอมูลขาวสาร และการทํางาน
เคลื่อนไหวในประเด็นสิทธิมนุษยชนของบุคคลรักเพศเดียวกันขององคกร
พัฒนาเอกชนตางๆ แตสถานการณการยอมรับหญิงรักหญิงในสังคมไทยก็    
ยังคงไมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมากเทาไรนัก หลายคนอาจเปดเผยความเปน
หญิงรักหญิงในชุมชนของหญิงรักหญิง หรือในกลุมเพื่อนได แตก็ยังไมกลา     
ที่จะเปดเผยตนเองกับครอบครัวอยูดี  
 
 
จากเลสเบีย้น ทอม ดี ้ถึงหญิงรักหญิง: ตัวตนที่หลากหลาย?  
 
 แมคําวา “หญิงรักหญิง” จะเปนที่รับรูและถูกนําไปใชในส่ือมวลชนทั่วไป
และในแวดวงคนทํางานในประเด็นเรื่องสิทธิของคนรักเพศเดียวกันมาเปนเวลา
กวา 10 ปแลวก็ตาม แตคําๆ นี้ก็ยังไมไดเปนที่แพรหลาย และเปนที่รับรูของคน
                                                           
2  สมาคมจิตแพทยอเมริกันไดประกาศลบหัวขอ “การรักเพศเดียวกัน” ออกจากบัญชีจําแนกโรคและ
อาการผิดปกติทางจิต ในป พ.ศ. 2516 และอีก 3 ปตอมาคือในป พ.ศ. 2519 สมาคมนักจิตวิทยา
อเมริกันก็ไดออกมาแถลงเชนเดียวกัน ขณะที่องคการอนามัยโลกไดประกาศถอดถอนการ          
รักเพศเดียวกันออกจากบัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศในป พ.ศ. 2535 สวนในประเทศไทย    
กรมสุขภาพจิตไดทําหนังสือตอบกลับมายังกลุมอัญจารีและเครือขายองคกรท่ีทํางานรณรงคใน
ประเด็นรักเพศเดียวกัน เม่ือป พ.ศ. 2545 วา กรมสุขภาพจิตไดพิจารณาตามองคการอนามัยโลก
ในกรณีของการถอดถอนลักษณะความสัมพันธระหวางคนรักเพศเดียวกันออกจากกลุมคน          
ท่ีมีความผิดปกติทางจิตเชนเดียวกัน  
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ในสังคมสวนใหญมากเทาไรนัก ขณะเดียวกันยังมีคํานิยามความเปนหญิงรักหญิง
อีกหลายคํา ซึ่งไมไดถูกนําเสนอในเชิงการเคลื่อนไหวทางการเมืองเพื่อใหสังคม
ยอมรับเชนเดียวกันกับคําวา “หญิงรักหญิง” แตกลับเปนคําที่คนทั่วไปรูจัก     
คุนเคยมากกวา อยางเชนคําวา เลสเบ้ียน, ทอม, ดี้ คําเหลานี้มีที่มาเกี่ยวของ
กับคําในภาษาอังกฤษ แตกลับส่ือถึงความหมายแตกตางไปจากคําในภาษา
อังกฤษอยางสิ้นเชิง  
 เลสเบ้ียน  เปนคําที่ใชทับศัพทแทนคําวา “Lesbian” หมายถึงผูหญิงที่
รักเพศเดียวกัน คําๆ นี้ในภาษาอังกฤษ เปนคําที่มีนัยเปนกลางๆ ไมไดแสดงถึง
การดูหมิ่น เหยียดหยามผูหญิงที่รักเพศเดียวกันแตอยางใด แตเมื่อมาอยูใน
บริบทของภาษาไทย กลับเปนคําที่หญิงรักหญิงไมนํามาใชนิยามในความเปน
ตนเองเทาใดนัก เพราะคําวา “เลสเบี้ยน” คํานี้เปนคําที่สังคมไทยรับเขามาภายใต
องคความรูทางดานจิตวิทยาที่ระบุวาการรักเพศเดียวกันจัดอยูในความผิดปกติ
ทางเพศ หรือเปนความเบี่ยงเบนทางเพศอยางหนึ่ง โดยผูที่ใชคํานี้สวนใหญไมใช
หญิงรักหญิงเอง แตเปนเหลาบรรดาจิตแพทย นักจิตวิทยา ส่ือมวลชน และนัก
วิชาการดานเพศศึกษาทั้งหลาย นอกจากนั้นคําๆ นี้ก็ยังชวนใหนึกถึงแตภาพ
การรวมเพศระหวางผูหญิงกับผูหญิงในหนังโปสําหรับผูชายดวย อีกทั้งดวยการ
เปนคําภาษาอังกฤษก็ยิ่งทําใหถูกมองวา พฤติกรรมและตัวตนทางเพศวิถีของ   
ผูหญิงที่รักเพศเดียวกัน เปนเรื่องของการรับเอาคานิยมทางเพศแบบตะวันตก 
และเปนพฤติกรรมในกลุมของชนช้ันกลางที่มีการศึกษา และอาศัยอยูในเมือง
เทานั้น  
 ในขณะที่คําวา “เลสเบี้ยน” ถูกนํามาใชในการนิยามความเปนผูหญิงที่
รักเพศเดียวกันโดยคนอื่น ผูหญิงรักเพศเดียวกันกลุมหนึ่งพึงพอใจที่จะนิยาม
ตนเองดวยคําวา “ทอม” มากกวา “ทอม” เปนคําที่ยอมาจากคําในภาษา
อังกฤษวา ทอมบอย (หรือ Tomboy) หมายถึง เด็กผูหญิงที่แสดงพฤติกรรม
เหมือนกับเด็กผูชาย แตสําหรับในภาษาไทยคําวา “ทอม” หมายถึง ผูหญิงที่มี
บุคลิก มีการแตงตัว ทาทางการแสดงออกเปนผูชาย มีจิตใจรักใครใน
เพศเดียวกัน และจะมีบทบาททางเพศเปนฝายรุก 
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คําวา “ทอม” ที่ถูกนํามาใชในการนิยามตัวตนของผูหญิงที่รักเพศเดียวกัน
กลุมหนึ่งนั้น เขาใจวานาจะเกิดขึ้นในราวทศวรรษที่ พ.ศ. 2510 นับจากยุคที่เริ่มมี
การทําวิจัยเกี่ยวกับเรื่องเพศในประเทศไทยสมัยแรกๆ (หลังป พ.ศ. 2500) และ
ไดมีการนําคําวา “เลสเบี้ยน” มาใชมากขึ้นเรื่อยๆ ในการอธิบายความหมาย
ของรักรวมเพศในผูหญิง วาเปนหนึ่งในอาการที่เรียกวากามวิปริตประเภทหนึ่ง3 
สันนิษฐานวา การที่ผูหญิงรักเพศเดียวกันซึ่งมีบุคลิกภาพเปนชายเลือกนิยาม
ตนเองวา “ทอม” แทนคําวาเลสเบี้ยนนั้น ก็เพื่อหลีกเลี่ยง หรือปฏิเสธคํานิยาม 
ที่ส่ือความหมายในเชิงลบ หรือแฝงไปดวยอคติทางเพศจากสังคม ในขณะเดยีวกนั
คําวาทอมยังเปนคําที่ใหความรูสึกทันสมัยมากกวาคําวา กะเทย ซึ่งเปนคําโบราณ 
และใหภาพความเปนหญิงแบบหาวๆ มากกวาความเปนผูหญิงแบบผูหญิงๆ      
ซึ่งก็ตรงกับภาพที่ทอมนําเสนอตนเองกับสังคมดวย  
 แมในชวงแรกคําวา “ทอม” จะมาจากกลุมผูหญิงวัยรุนชนชั้นกลาง     
ในเมืองที่มีการศึกษา แตทุกวันนี้คําวา “ทอม” เปนคําซึ่งเปนที่เขาใจ และถูกนํา
มาใชกันอยางแพรหลาย ทั้งในกลุมของหญิงรักหญิงเอง และในสังคมทั่วไป 
ขณะเดียวกันการประกอบสรางความเปนทอมยังผูกโยงกับชุดความคิดในเรื่อง
เพศภาวะ และเพศวิถีอีกหลายอยาง เชน เมื่อพูดถึง “ทอม” ก็ตองนึกถึงตัวตน  
ที่เปนคูของทอมคือ “ดี้” ดวย  
 เชนเดียวกับคําวาทอม “ดี้” เปนคํานิยามตัวตนทางเพศภาวะ และเพศวิถี
อีกรูปแบบหนึ่งของหญิงรักหญิง ที่มีที่มาจากภาษาอังกฤษ คือ ยอมาจากคําวา 
“เลดี้” (Lady) และก็มีความหมายแตกตางจากคําในภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนคําที่
ใชเรียกผูหญิงแบบสุภาพ แต “ดี้” ในภาษาไทย จะมีความหมายเฉพาะเจาะจง
ถึง ผูหญิงที่เปนคูของทอม เปนผูหญิงที่มีความเปนผูหญิง ไมตางจากผูหญิง
ธรรมดาทั่วไป เพียงแตแตกตางตรงที่มีรสนิยม และมีความปรารถนาทางเพศ
กับเพศเดียวกันที่เปนทอมเทานั้น และสวนใหญจะมีบทบาททางเพศเปนฝายรับ 
กลาวไดวา ความเปน “ดี้” สะทอนถึงตัวตนทางเพศทางดานเพศวิถีมากกวา  

                                                           
3  สรุปความคิดบางสวนจาก Jakson, P.A. 1997. An Explosion of Thai Identities 1960 -1965 

Unpublished Paper, version 3 July.  
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เพศภาวะ เพราะถาดี้ไมเดินกับทอม หรือเปดเผยตนเองวาชอบทอม หรือมีคู
เปนทอม “ดี้” ก็ไมตางอะไรจากผูหญิงทั่วไปคนหนึ่ง 
 แมวาภายนอกความเปน “ทอม” จะถูกรับรู และมองเห็นจากภายนอก
ไดชัดเจนกวาความเปน “ดี้” และอาจดูเหมือนวาความเปน “ดี้” จะปรากฏชัดขึ้น
ก็ตอเมื่ออยูคูกับความเปนทอมเทานั้น ทําใหคนทั่วไปมักเหมารวมความสัมพันธ
ระหวางผูหญิงกับผูหญิงดวยกัน จํากัดอยูแตในรูปของคูความสัมพันธแบบ 
“ทอม-ดี้”  ซึ่งเปนผลมาจากอิทธิพลของมุมมองความคิดความเชื่อเรื่องเพศ 
ภายใตกรอบความสัมพันธแบบขั้วตรงขาม คือระหวางความเปนชาย กับความ
เปนหญิง โดยทอมเปนภาพตัวแทนของความเปนชาย และดี้คือภาพตัวแทน
ของความเปนหญิง 
 นอกจาก 3 คําที่กลาวมา ยังมีคําอื่นๆ อีกที่เกี่ยวของกับการนิยามตัวตน 
และพฤติกรรมของผูหญิงที่รักเพศเดียวกัน โดยอาจแบงไดคราวๆ เปน 2 กลุม 
คือ คําที่สังคมหรือคนทั่วไปใชเรียกหญิงรักหญิง (หรือพฤติกรรมที่ผูหญิงมี    
เพศสัมพันธกับผูหญิง) มักเปนคําที่มีนัยในเชิงอคติ ลอเลียน หรือดูหมิ่น เชน คําวา 
“ตีฉิ่ง”  ที่เปนคําลอเลียน รูปแบบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธระหวางผูหญิงกับ
ผูหญิง หรือคําในภาษาลานนาที่ใชเรียกผูหญิงที่มีบุคลิก หรือมีพฤติกรรมเปน
ชายวา “ปู” (มีความหมายเดียวกับคําวา “ผู” หรือ “ตัวผู” โดยเปนคําสรอยที่  
นํามาเรียกตอทายชื่อของบุคคลที่ถูกมองวาเปนปู เปนตน) ซึ่งไมใชแคคําเรียก 
หรือคําที่ใชแทนพฤติกรรมหรือการกระทําทางเพศและสงผลใหคนมองภาพ
หญิงรักหญิงในเชิงลบเทานั้น หากภายใตคําเรียกแตละคํายังแฝงนัยที่สะทอนถึง
ความเขาใจผิด และอคติทางเพศที่มีตอคนรักเพศเดียวกันในเวลาเดียวกันดวย 
เชน เมื่อพูดถึง ทอม-ดี้ คนจํานวนไมนอยก็จะนึกถึงผูที่มีพฤติกรรมที่ไมปกติ 
เปนผูที่มีอารมณรุนแรง เนื่องจากอิทธิพลของสื่อที่มักนําเสนอภาพในดานลบ
ดานเดียวของคนรักเพศเดียวกันวา เปนผูที่มักจะใชความรุนแรงเปนทางออก 
ในการแกไขปญหาเสมอ 
 ในสวนของคําที่หญิงรักหญิงใชนิยามความเปนตัวเอง สวนใหญเปนคํา
ที่ใชในอยูในวงจํากัด หรือเปนคําเฉพาะกลุมมากกวา ยังไมไดแพรหลายออกไป
ในวงกวาง และเปนคําที่เกดิมาจากเว็บไซตชุมชนหญิงรักหญิงบนโลกอินเทอรเน็ต 
ในชวงเวลาประมาณ 4-5 ปมานี้ เชนคําวา  



 

 

172 

 สุไลพร  ชลวิไล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 ทอมวันเวย หมายถึง ทอมท่ีรับบทบาททางเพศเปนฝายกระทํา หรือ
เปนฝายรุกเทานั้น จะไมยอมใหคูเพศสัมพันธคือดี้ เปนฝายกระทําโดยเด็ดขาด 
  ทอมทูเวย หมายถึง ทอมที่สามารถใหคูรักของตัวเองซึ่งคือ “ดี้” รับ  
บทบาทเปนฝาย “รุก” ได 
 เลส เปนคํายอมาจากคําวา เลสเบี้ยน (Lesbian) หมายถึง ผูหญิงที่มี
บุคลิกภายนอก หรือทาทางการแตงตัวเหมือนกับผูหญิงโดยทั่วไป เพียงแตมี
ความรัก มีความปรารถนาทางเพศกับเพศเดียวกัน โดยที่ไมแบงวาในคูความ
สัมพันธใครเปนทอม หรือใครเปนดี้ แตอาจจะแบงบทบาททางเพศวาใครเปน
ฝายรุก หรือฝายกระทํา จะเรียกวา เลสคิง สวนฝายที่เปนฝายรับ หรือถูก
กระทํา เรียกวา  เลสควีน  
 นอกจากนั้นก็ยังมีคําเรียกอีกหลายคํา ซึ่งก็แลวแตใคร หรือชุมชน   
หญิงรักหญิงใดจะเสนอคํานิยามกันขึ้นมา และขึ้นอยูกับวาคําไหนจะไดรับ
ความนิยม และนําไปใชตอๆ กันไป แตที่นาสังเกตก็คือ คําแตละคําที่เกิดขึ้นมานั้น
สะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับบทบาททางเพศบนเตียง เปนเกณฑ
ในการนิยามตัวตน เนื่องจากในความเปน ทอม ดี้ เลส ไมไดบงบอกถึงตัวตน
ทางเพศวิถีแตอยางใด และในแตละกลุมก็ประกอบดวยทอม ดี้ และเลสที่มี     
วิถีทางเพศที่แตกตางหลากหลายกันออกไป การนําเอาคําที่บอกถึงบทบาทหรือ
วิถีทางเพศเขามาประกอบ ก็เพื่อทําใหตัวตนทางเพศภาวะนั้นดูชัดมากขึ้น      
วาใครมีบทบาททางเพศแบบไหน เพื่อการวางตัวในสรางความสัมพันธ และการ
ส่ือสารระหวางกันภายในกลุม 
 จากคําวา “กะเทย” (ในความหมายที่ใชเรียกผูหญิง) “ทอม” “ดี้” จนถึง
คําวา “หญิงรักหญิง” รวมทั้งคําใหมๆ อีกหลายคําที่ เกิดขึ้น หรือกําลังจะ             
เกิดขึ้นในอนาคต สะทอนใหเห็นวา ตัวตนทางเพศของผูหญิงรักเพศเดียวกันนั้น
ประกอบดวยแงมุมความเปนเพศภาวะ และเพศวิถีที่ซับซอนและแตกตาง 
หลากหลาย จนยากที่จะใชคําเพียงคําเดียวมาอธิบายความเปนผูหญิงที่        
รักเพศเดียวกันไดทั้งหมด  
 การเกิดขึ้นของคําวา “หญิงรักหญิง” ที่ยึดหลักความเทาเทียมกัน      
ของหญิงรักหญิงทุกกลุมเมื่อวันวาน มาในวันนี้คําๆ เดียวกันนี้กลับทําใหคน
มองไมเห็นถึงตัวตนทางเพศภาวะ และเพศวิถีที่หลากหลายของความเปน       
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ผูหญิงที่รักผูหญิง ขณะเดียวกันการใหคุณคาเฉพาะแตกับเรื่อง “ความรัก”    
เปนหลัก ก็ทําใหละเลยแงมุมความเปนตัวตนทางดานเพศวิถี ที่เปนแงมุมที่
สําคัญมากๆ ในการทําความเขาใจและยอมรับในความเปนตัวตนของหญิงรักหญิง 
 และถึงที่สุดแลวแมการนําเสนอคําวา “หญิงรักหญิง” จะเปนความ
พยายามทาทาย หรือตั้งคําถามกับกรอบวิธีคิดเรื่องการแบงบทบาทความ
สัมพันธ (เปนทอม หรือเปนดี้) และบทบาททางเพศ (เปนฝายรุก หรือเปนฝาย
รับ) ออกเปนคูตรงขามมากเพียงใด แตก็ปฏิเสธไมไดวาหญิงรักหญิงจํานวน
มากก็ยังคงยึดถือในกรอบความสัมพันธแบบคูตรงขามนี้อยูดี ซึ่งก็อาจตีความ
ไดวาจริงๆ แลวคูความสัมพันธระหวางคนรักเพศเดียวกัน ก็ไมไดแตกตางจากคู
ความสัมพันธระหวางชาย-หญิงรักตางเพศแตอยางใด เนื่องจากแตละคูความ
สัมพันธตางก็รับเอาความคิดความเชื่อในเร่ืองบทบาทชายหญิงมาใชในการมี 
ปฏิสัมพันธระหวางกัน และตางก็ไดรับผลกระทบจากการแบงบทบาทตรงนี้ออก
เปนขั้วตรงขามดวยกันทั้งคู 
 อยางไรก็ตามไมวาจะมีคําเรียกหญิงรักหญิงแบบไหน หรือหญิงรักหญิง
จะเรียกตัวเองวาอยางไร สังคมไทยก็ยังคงไมตระหนักถึงความมีตัวตนอยูของ  
ผูหญิงที่รักเพศเดียวกันอยูดี หรือไมก็พรอมจะมองวาการเปนหญิงรักหญิงเปนแค
พฤติกรรมเลนๆ ไมจริงจัง หรือเปนเรื่องของพฤติกรรมเลียนแบบชั่วคราว ซึ่งมุมมอง
เชนนี้สงผลกระทบตอสุขภาพของผูที่เปนหญิงรักหญิงในหลายดาน ไมวาจะเปน
ในแงของสุขภาพจิต เรื่องความเครียดอันเกิดจากการไมไดรับการยอมรับ การถูก
กีดกัน การถูกมองวาผิดปกติ หรือในแงของการตัดสินใจที่จะเขารับ หรือไมเขารับ
บริการดานสุขภาพทางเพศ เนื่องจากความอายในความที่ตนเองมีเพศวิถีที่   
แตกตางไปจากคนในสังคมสวนใหญ และถึงแมวาหญิงรักหญิงจะตัดสินใจไป
เขารับบริการในกรณีที่เกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศก็ตาม ก็ยังเปนเรื่องยาก
สําหรับพวกเธอที่จะเลาถึงปญหาสุขภาพทางเพศ ซึ่งเชื่อมโยงกับรูปแบบหรือ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธระหวางผูหญิงกับผูหญิงใหกับแพทยหรือเจาหนาที่ 
ผูใหบริการดานสุขภาพฟงไดอยางตรงไปตรงมา เพราะกลัววาจะถูกมองวาเปน 
ผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศตามที่สังคมสวนใหญเขาใจผิด ดวยเหตุนี้แทนที่
ปญหาสุขภาพทางเพศของผูหญิงรักเพศเดียวกันจะไดรับการแกไข กลับยิ่งทําให
พวกเธอตองเผชิญกับความเครียด และความกดดันมากยิ่งขึ้นไปอีก 
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 ปรากฏการณที่ยกตัวอยางมานี้สะทอนใหเห็นถึงมุมมองที่คับแคบของ
สังคมไทย ซึ่งใหการยอมรับสนับสนุนเพศวิถีเพียงรูปแบบเดียวคือ เพศวิถีของ
บุคคลรักตางเพศที่มีเปาหมายเพื่อการสืบพันธุเทานั้น ทําใหบุคคลที่มีอัตลักษณ
ทางเพศวิถีที่ตางออกไปตองประสบกับปญหาการถูกเลือกปฏิบัติ และไมไดรับ
บริการทางสุขภาพอยางเทาเทียมกับบุคคลกลุมอื่นๆ การทําความเขาใจใน       
อัตลักษณทางเพศภาวะและเพศวิถีที่แตกตางของบุคคลกลุมตางๆ อยาง
ปราศจากอคติ จึงนาที่จะเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการชวยใหคนแตละกลุม   
ในสังคมไดเขาใจ และตระหนักถึงการยอมรับความแตกตางหลากหลาย อันจะ
นํามาซึ่งการสรางสังคมที่มีระบบบริการดานสุขภาพซึ่งตอบสนองความตองการ
ของคนทุกกลุม ทุกอัตลักษณทางเพศภาวะ และเพศวิถีไดอยางแทจริง 
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ชายรักชาย 
สุไลพร ชลวิไล 

 
สิทธิที่จะรัก สิทธิที่จะมีตัวตน 
  
 ในทํานองเดียวกันกับคําวา “หญิงรักหญิง” “ชายรักชาย” เปนคําที่ถูก
สรางขึ้นใหม ดวยการนําเอาคําในภาษาไทยที่เขาใจความหมายกันดีอยูแลวมา
เรียงตอกัน หมายถึง “ผูชายที่ชอบ หรือรักผูชาย และมีเพศสัมพันธกับผูชาย
ดวยกัน” 
 คําๆ นี้เปนคําที่เกิดขึ้นพรอมๆ กับคําวา “หญิงรักหญิง” และถูกใชควบคู
กันมาโดยตลอด 20 ปที่ผานมาในการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชนที่รณรงค
ในประเด็นเรื่องสิทธิของบุคคลรักเพศเดียวกัน กลุมที่ริเริ่มใชคําๆ นี้ก็คือกลุม 
อัญจารี1 กลุมผูหญิงรักเพศเดียวกันที่ออกมาเคลื่อนไหวทางสังคมในประเด็น
เรื่องสิทธิของผูหญิงรักเพศเดียวกันเปนกลุมแรก โดยการใชคําวา “ชายรักชาย” 
ของกลุมอัญจารีมีนัยเชนเดียวกันกับการใชคําวา “หญิงรักหญิง” คือเนนไปที่ 
ตัวตนทางดานอารมณ ความรัก ความรูสึก หรือรสนิยมทางเพศ มากกวาจะเนน
ไปที่พฤติกรรมทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธระหวางผูชายกับผูชาย  
 ในอดีตที่ผานมามุมมองและวิธีคิดในเรื่องเพศของสังคมไทย ไมไดแยก
เรื่องเพศภาวะ (ความเปนชาย ความเปนหญิง หรือความเปนกะเทย) ออกจาก
เรื่องเพศวิถี (วิถีทางเพศแบบชอบเพศตรงขาม ชอบเพศเดียวกัน หรือชอบทั้ง
สองเพศ) อยางเด็ดขาด นอกจากคําวา “กะเทย” ที่เปนคําเรียกแบบเหมารวม 
ของผูหญิง และผูชายที่มีบุคลิกภาพ และมีพฤติกรรมการแสดงออกตรงขาม  
กับเพศของตนเองแลว การเกิดขึ้นของคําที่บงบอกความเปนตัวตนทางเพศ  

                                                           
1  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลุมอัญจารีใน “หญิงรักหญิง”. 
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โดยอางอิงกับเพศภาวะ (วาตนเองมีบุคลิกภาพการแสดงออกภายนอกเปนแบบ
เพศไหน) หรืออางอิงกับเพศวิถี (หรือมีวิถีชีวิตทางเพศแบบใด) ถือเปนเรื่องใหม 
จึงไมใชเรื่องแปลกที่คนสวนใหญจะยังสับสนกับการแยกแยะความเปนผูชายที่
รักใครชอบพอกับเพศเดียวกัน แตไมไดแตงตัว หรือตองการจะเปนผูหญิงออก
จากความเปนกะเทย หรือสาวประเภทสอง  
 ในชวงป  พ .ศ. 2540–2541 กลุมอัญจารีรวมกับองคกรพันธมิตรได   
ออกมาเคลื่อนไหวคัดคานกรณีสภาสถาบันราชภัฏมีมติที่จะออกกฎหามไมให 
“บุคคลที่เบี่ยงเบนทางเพศ” เขาศึกษาตอในสถาบันราชภัฏ ในเวลานั้นประเด็นเรื่อง 
“บุคคลรักเพศเดียวกัน” กลายเปนประเด็นที่ถูกพูดถึงในสังคมอยางกวางขวาง 
ขณะเดียวกันปรากฏการณนี้ก็ทําใหคนในสังคมไดรูจักกับคําวา “ชายรักชาย” 
และ “หญิงรักหญิง” มากขึ้นดวย ผลจากความสําเร็จในการเคลื่อนไหวคัดคาน
กรณีสภาสถาบันราชภัฏ ทําใหเกิดกลุมองคกรพัฒนาเอกชนหลายองคกรตามมา 
โดยเฉพาะองคกรชายรักชายที่เขามาทํางานเคลื่อนไหวทางสังคมในประเด็นนี้ 
และคําวา “ชายรักชาย” ก็ไดถูกนํามาอางถึงอยูเสมอในการรณรงคของประเด็น
เรื่องสิทธิและความเทาเทียมของบุคคลรักเพศเดียวกัน รวมทั้งการรณรงค
เคลื่อนไหวในดานเอชไอวี/เอดส  
 นอกจากคําวา “ชายรักชาย” แลว ในชวง 5-6 ปที่ผานมานี้ ยังมีคํา
นิยามผูชายที่มีความสัมพันธกับผูชายอีกคําหนึ่ง ซึ่งไดรับอิทธิพลของแนวคิดใน
เชิงระบาดวิทยาเกี่ยวกับเอชไอวี/เอดสในตะวันตก ที่ไดจัดประเภทกลุมบุคคล
โดยโยงกับพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส นั่นคือคําวา 
“เอ็มเอสเอ็ม” (มาจากคําวา MSM ที่ยอมาจาก Men Who Have Sex with Men 
ในภาษาอังกฤษ) หรือ “ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย” เนื่องจากมีผูชายจํานวน
ไมนอยที่ไมไดนิยามตนเองวาเปนผูชายที่ชอบผูชายดวยกัน แตมีเพศสัมพันธกับ 
ผูชายได เชน ในกรณีของผูชายขายบริการ เปนตน โดยนิยามของ “เอ็มเอสเอ็ม” 
สะทอนความเปนตัวตนที่เกิดจากการมีกิจกรรมทางเพศระหวางผูชายกับผูชาย 
โดยไมมองวาผูชายคนนั้นจะมีตัวตนทางเพศภาวะแบบไหน (แตงตัว หรือมีกริยา
อาการตรงขามกับเพศของตนเอง ตองการแปลงเพศ หรือไมตองการแปลงเพศ) 
หรือมีตัวตนทางเพศวิถีแบบไหน (เปนผูชายที่รักตางเพศ รักเพศเดียวกัน รักได
ทั้งสองเพศ)   
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 แมวาบอยครั้งที่ “ชายรักชาย” จะยังคงถูกนํามาใชในความหมายที่รวม
เอาบุคคลที่มีตัวตนทางเพศวิถีแบบ “เกย” และมีตัวตนทางเพศภาวะแบบ 
“กะเทย” เขาไวดวยกัน เนื่องมาจากความไมคุนเคยในการแยกตัวตนทาง    
เพศภาวะ กับเพศวิถีออกจากกันของสังคมไทย และอิทธิพลแนวคิดในเชิง
ระบาดวิทยาเรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุม “เอ็มเอสเอ็ม” แตในระยะ
หลังๆ ก็เปนที่เขาใจกันมากขึ้นวา “ชายรักชาย” หมายถึง “ผูชายที่มีตัวตน
ทางเพศวิถีแบบชายรักเพศเดียวกันที่ไมไดตองการจะแตงตัว แสดง
อากัปกิริยาเปนเพศตรงขาม หรือตองการจะแปลงเพศ”   
 กลาวไดวาสําหรับในกลุมผูชายที่รักเพศเดียวกันเอง คําวา “ชายรักชาย” 
เปนคําที่จะใชเมื่อตองการสื่อสารกับสาธารณะในการรณรงคดานสิทธิของ
ความมีตัวตน และความเทาเทียม และคอนขางใหความรูสึกที่เปนทางการ หรือ
เปนวิชาการ มากกวาคําวา “เกย” ซึ่งเปนคําที่เปนที่รูจักคุนเคย และนิยมใชทั่วไป
ทั้งภายในกลุมผูชายรักเพศเดียวกันเองและคนทั่วไป ขณะที่คําวา “เอ็มเอสเอ็ม” 
มักถูกใชในแวดวงของการรณรงคดานสุขภาพทางเพศ และเอชไอวี/เอดส      
ซึ่งมีความหมายรวมถึง ผูชายทุกเพศภาวะ และเพศวิถีที่มีเพศสัมพันธกับชาย
ดวยกัน และเปนคําซึ่งสะทอนถึงการจัดกลุมบุคคลโดยวิชาการดานสาธารณสุข
ตามพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวา  
 ชายรักชายบางคนซึ่งมีภูมิหลังมาจากสถานะทางสังคมที่คอนขางต่ํา ให
เหตุผลวาเขาเองเลือกนิยามความเปนตัวตนดวยคําวา “ชายรักชาย” แทนคําวา 
“เกย” โดยที่ไมไดสนใจวาคําๆ นี้มีที่มาจากไหน หรือมีนัยทางการเมืองอยางไร 
แตที่ใชเพราะรูสึกวาดีกับคําวา “ชายรักชาย” ในแงที่เปนคําที่ฟงดูทันสมัย ไมทํา
ใหรูสึกถึงการเปนคนที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศ และเปนคําที่แสดงถึงความ
เปนชนชั้นกลาง เพราะสวนใหญมีแตคนชนชั้นกลางที่ใชคําๆ นี้กัน  
  อยางไรก็ตามทั้งคําวา “เอ็มเอสเอ็ม” และ “ชายรักชาย” ลวนแตเปนคํา
ที่ยังไมแพรหลายในสังคมทั่วไปเทาไรนัก และสําหรับกลุมนักกิจกรรมชายรักชาย
เอง บางครั้งก็จะใชคําวา “ชายรักชาย” และ “เอ็มเอสเอ็ม” สลับสับเปล่ียนกัน 
ไปมาตลอดขึ้นอยูกับวัตถุประสงค และบริบทในการเคลื่อนไหวขององคกรนั้นๆ 
โดยถาเปนบริบทที่ เกี่ยวของกับการรณรงคเรื่องสิทธิ และความเทาเทียม      
ทางสังคม ก็จะใชคําวา “ชายรักชาย” แทนคําวา “เกย” มากกวา และแยกกลุม 
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“สาวประเภทสอง” ออกมาเปนอีกกลุมหนึ่ง เนื่องจากแตละกลุมเผชิญปญหา
จากการเลือกปฏิบัติที่แตกตางกัน ขอเรียกรองเรื่องสิทธิที่ตองการก็แตกตางกัน
ไปในรายละเอียด แตถาหากเปนการเคลื่อนไหวในบริบทที่เกี่ยวของกับเรื่อง 
“สุขภาพทางเพศ” แลว ทั้ง “ชายรักชาย” และ “สาวประเภทสอง” ก็จะถูกจัดรวม 
ใหอยูในกลุม “เอ็มเอสเอ็ม” หรือกลุมผูที่ตองเผชิญปญหาสุขภาพทางเพศ     
อันเนื่องมาจากการมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากผูที่ผูกขาด
อํานาจในการใหบริการดานสุขภาพมีมุมมองตอทั้งสองกลุมแบบเหมารวมกัน
ไปหมด หรืออยางมากก็จะแยกแคกลุมผูที่แปลงเพศ และผูที่ไมไดแปลงเพศ 
โดยไมไดคํานึงถึงแงมุมในความเปนตัวตนทางเพศภาวะ และเพศวิถีที่แตกตางกัน
ระหวาง “ชายรักชาย” และ “สาวประเภทสอง” ทั้งที่แงมุมเหลานี้มีสวนสําคัญ
อยางยิ่งตอการทําความเขาใจในเรื่องปญหาสุขภาพทางเพศของบุคคลกลุมตางๆ  
 
 
จากพฤติกรรมสูคํานิยามตนเอง 
  
 ในแงของคํานิยามตัวตน “ชายรักชาย” เปนคําที่เพิ่งเกิดขึ้นใหม เชนเดียว
กับคําวา เกย ทอม ดี้ หรือ หญิงรักหญิง ฯลฯ  แตถาเปนในเรื่องของเพศสัมพันธ 
สังคมไทยไดรับรูเรื่องราวการมีเพศสัมพันธระหวางผูชายกับผูชายดวยกัน      
มานานแลว โดยในสมัยโบราณมีคําเรียกพฤติกรรมเชนนี้วา “เลนสวาท” และมี
ชนชั้นสูงในราชสํานัก ตลอดจนพระสงฆหลายองคในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน
มีพฤติกรรมเชนนี้ แตก็ไมเคยปรากฏวามีผูใดถูกตัดสินประหารชีวิตดวยการมี
พฤติกรรม “เลนสวาท” แมพฤติกรรมนี้จะถูกมองวาเปนส่ิงที่ไมเหมาะสม หรือ
แปลกประหลาดก็ตาม   
 นอกจากคําวา “เลนสวาท” ที่พูดถึงเรื่องเพศสัมพันธ และคําวา “กะเทย” ที่
เปนคําเรียกตัวตนทางเพศที่เกาแก ยังมีอีกหลายคําที่ใชเรียกผูชายที่มีเพศสัมพันธ
กับผูชายดวยกัน สวนใหญแลวจะเปนคําที่บุคคลอื่นพูดถึง “ชายรักชาย” หรือ 
“พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธระหวางผูชายกับผูชาย” และเปนคําที่คอนขาง           
จะมีความหมายไปในเชิงลอเลียน หรือเชิงดูถูกเหยียดหยามทั้งส้ิน ไดแกคําวา 
ลักเพศ, ชายรักรวมเพศ, อัดถั่วดํา, ตุย, ผูชายนะยะ, ไมปาเดียวกัน, 
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เสือไบ, อีแอบ, ตุด, ผูชายสีมวง, ผูชายดอกไม  หรือแมแตคําวา “เกย”   
(ทับศัพทมาจากภาษาอังกฤษ Gay) ซึ่งปจจุบันเปนคําที่ใชกันอยางแพรหลาย 
สมัยเมื่อ 40 กวาปกอนคําๆ นี้ก็ถือวาเปนคําที่เปนคอนขางมีความหมายไปใน
เชิงลบ ทําใหไมคอยมีใครกลานิยามตนเองดวยคําๆ นี้มากนัก 
 คําตางๆ เหลานี้ หลายคําเปนคําที่ไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดวิชาการ
ทางการแพทย และจิตวิทยา และไดรับการถายทอดและเผยแพรผานทาง       
ส่ือมวลชนอีกตอหนึ่ง บางคําก็เปนคําที่เกิดขึ้น และไดรับการเผยแพรโดยสื่อ 
อาจเรียกไดวาทั้งแวดวงวิชาการทางการแพทย และส่ือมวลชน ตางก็มีบทบาท
สําคัญเปนอยางมาก ทั้งตอการสรางคําจํากัดความใหม และตอการใหคํา
อธิบายพฤติกรรม ความเปนตัวตนของคนรักเพศเดียวกัน  
 ตัวอยางเชน คําวา “ลักเพศ”  เปนคําศัพทที่นิยามโดยแพทย ในชวง
ประมาณป พ.ศ. 2504 โดยคําๆ นี้ถูกนํามาใชในความหมายเพื่ออธิบายถึงกลุม
คนที่มีอวัยวะสืบพันธุเปนผูชาย แตในทางจิตใจกลับอยากเปนผูหญิง โดยเชื่อวา
เปนผลมาจากความผิดปกติทางจิตใจมากกวารางกาย และในทางการแพทย
จัดวาเปน “ผูปวย”2 นอกจากนี้คําวา “ลักเพศ” ถูกเชื่อมโยงเขากับแนวคิดเรื่อง 
“รักรวมเพศ”  ซึ่งจิตแพทยไทยในสมัยนั้นอธิบายวา เปนความผิดปกติทางเพศ 
หรือความผิดปกติทางจิต และอธิบายวาสาเหตุมาจากความกดดันในครอบครัว 
ซึ่งมีทางรักษาใหหายได ถาไดรับคําแนะนําจากแพทย  
 หรือคําศัพทแสลงอีกคําซึ่งหมายถึง การมีเพศสัมพันธระหวางผูชายกับ
ผูชายดวยกันอยางคําวา “อัดถ่ัวดํา”  มีที่มาจากขาวในหนาหนังสือพิมพ เมื่อ   
ป พ.ศ. 2478 ที่ตํารวจไดจับกุมผูชายคนหนึ่งซึ่งมีพฤติกรรมหลอกเด็กผูชาย
หลายคนมาสําเร็จความใครใหตนเอง กอนที่จะสงเด็กผูชายเหลานี้ใหกับผูชาย
มีเงินที่ตองการมีเพศสัมพันธกับเด็กผูชาย โดยผูชายคนที่ถูกจับกุมนี้มีชื่อเลนวา 
“นายถั่วดํา” กรณีนี้คลายกับกรณีของอดีตนายทหารยศรอยโทที่ถูกจับในขอหา
ฆาตกรรมหลังมีความสัมพันธทางเพศกับผูตายที่เปนผูชายดวยกัน เมื่อป พ.ศ. 
2541 ซึ่งเปนที่รูจักกันในนาม “ผูกองตุย” ซึ่งหลังจากหนังสือพิมพลงขาวนี้ ชื่อเลน

                                                           
2   ดูเพิ่มใน เทอดศักดิ์ รมจําปา. วาทกรรมเกยในสังคมไทย พ.ศ. 2508–2542 วิทยานิพนธ อักษรศาสตร
มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2546. 
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ของทั้งสองคนคือ “ถั่วดํา” และ “ตุย” ก็ไดกลายมาเปนศัพทแสลงสําหรับเรียก
คนที่มีพฤติกรรมแบบเดียวกันไปดวย3 สะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของสื่อมวลชน
ที่มีสวนในการสรางคําใหมๆ จนกลายมาเปนคําที่ไดรับความนิยมกันทั่วไป 
  การเกิดขึ้นของคําวา “เกย”  ในภาษาไทยก็เปนอีกกรณีหนึ่งซึ่งสะทอน
ถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนในการสรางและกําหนดความหมายของคําดวยเชนกัน 
สังคมไทยรูจักกับคําวา “เกย” เปนครั้งแรกในป  พ .ศ . 2508 จากขาวการ
ฆาตกรรมนายดาเรลล เบอรริแกน บรรณาธิการหนังสือพิมพบางกอกเวิรลด 
เนื่องจากผูตายเปนผูที่มีชื่อเสียงในสังคมชั้นสูงของไทย ทําใหหนังสือพิมพ      
ใหความสนใจเปนอยางมาก และไดขุดคุยเรื่องราวสวนตัวของผูตายจนไดพบวา
ผูตายเปนผูที่มีพฤติกรรมชอบมีเพศสัมพันธกับกะเทย และเด็กหนุม ทําใหตํารวจ
พุงความสนใจไปที่กลุมคน กลุมนี้มากเปนพิเศษ  
 ในยุคนั้น “เกย” ถือเปนคําใหมที่มาพรอมกับการเผยใหเห็นถึงเพศวิถี
แบบใหมกรณีที่ผูชายมีเพศสัมพันธกับผูชาย โดยไมไดมีฝายใดฝายหนึ่งแตงตัว
เปนผูหญิง หรือเปนกะเทย คําวา “เกย” ถูกนํามาใชในความหมายที่หมายถึง       
ผูชายที่ขายบริการใหกับชาวตางชาติ เกยและกะเทยถูกมองวาเปนอันตรายกับ
สังคมเมื่อมารวมเขากับการรับเอาแนวคิดเรื่องรักเพศเดียวกัน เปนความผิดปกติ
ทางจิต หรือเปนความเบี่ยงเบนทางเพศอยางหนึ่งจากอิทธิพลของการรับเอา    
แนวคิดจิตวิทยามาจากตะวันตก ทําใหคําวา “เกย” เปนคําคอนขางมีนัยไปใน    
เชิงลบอยางมาก 
 นอกจากนี้ภาพพจนในดานลบของ “เกย” ซึ่งถูกนํามาใชรวมกันกับคําวา 
“รักรวมเพศ” ที่เปนศัพทวิชาการทางดานจิตวิทยา ยังถูกตอกย้ําอีกครั้ง เมื่อ
สังคมไทยพบผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดสครั้งแรก เปนผูชายที่มีเพศสัมพันธกับผูชาย 
ในป พ.ศ. 2527 ทําให “เกย” หรือบุคคลที่เปน “รักรวมเพศชาย” ถูกมองเปน
กลุมเส่ียงซึ่งเปนตัวการในการแพรเชื้อเอดส เพราะมีพฤติกรรมเปล่ียนคูนอน   
ไมซ้ําหนา รวมทั้งเปนกลุมที่มีพฤติกรรมซื้อ และขายบริการทางเพศอยูเปน
ประจํา ทําใหสังคมเพิ่มความรังเกียจตอผูที่เปนเกยมากยิ่งขึ้น 
                                                           
3  คําวา “ตุย” มีผูอางถึงท่ีมาไวหลายที่มา อยางไรก็ตามสิ่งท่ีเหมือนกันอยางหนึ่งในแตละท่ีมาก็คือ 
คําวา ตุย เปนคําท่ีมาจากชื่อเลนของบุคคลในขาวที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมลวงละเมิดทางเพศ      
ผูชายดวยกัน  ดูรายละเอยีดเพิ่มเติมไดในบทที่พูดถึงคําวา “ตุย”. 
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 แตทามกลางการถูกกีดกัน และไมไดรับการยอมรับจากสังคม ในอีก
ดานหนึ่งเกยบางกลุม ซึ่งเปนกลุมเกยชนชั้นกลางก็ไดแสวงหาพื้นที่การติดตอ
ส่ือสารแสดงความเปนตัวตนของตนเอง โดยการไปเที่ยวสถานบันเทิงที่เปดขึ้น
สําหรับเกยโดยเฉพาะ และในเวลาเดียวกันในชวงทศวรรษที่ 2520 ก็เริ่มมีนิตยสาร
สําหรับเกยเกิดขึ้น ทําใหสังคมไทยเริ่มมองเห็นถึงการดํารงอยูของผูชายที่มีวิถี
ทางเพศแบบเกยมากขึ้นเรื่อยๆ อยางไรก็ตามเกยจํานวนมากก็ยังคงไมกลา  
เปดเผยตัวตนความเปนเกยของตนเองตอสังคมอยูดี ทําใหเกิดมีคําที่เรียกเกยที่
ไมกลาเปดเผยตัวเองนี้วา “แอบจิต” วากันวาคําๆ นี้มีที่มาจากละครเวทีเรื่อง   
“ฉันผูชายนะยะ” ซึ่งเปดแสดงในราวป พ.ศ. 2529 กํากับการแสดงโดย ดร.เสรี 
วงษมณฑา ซึ่งเปนเกยคนแรกๆ ที่เปดเผยกับสาธารณชนวาตนเองเปนเกย 
“แอบจิต” หมายถึงลักษณะของคนที่เปนเกยที่ตองปดบัง หรือแอบซอนความ
เปนเกยของตนเองไวไมใหใครรู หรือเรียกเลนๆ แกมเสียดสีวา “อีแอบ”  คําที่มา
คูกันกับคําๆ นี้ ก็คือคําวา “สวางจิต”  ซึ่งเปนคําที่มีความหมายตรงกันขามกับ
คําวา “แอบจิต” คือคนที่เปดเผยอยางชัดเจนวาตนเองมีรสนิยมทางเพศแบบ
ชอบเพศเดียวกัน นอกจากนั้นก็ยังมีคําวา “สลัวจิต”  หมายถึง คนที่พยายามจะ
ปดบังความเปนเกยของตนเองไมใหใครรู แตก็ปดไดไมมิด  
 

 “สมัยกอนตอนผมตองแอบอยู เพราะไมรูวามีประตู
ทางออกจริงๆ คําวา “เกย” นี่เปนคําที่ฟงแลวหยึ๋ยยแบบสุดๆ 
เลยทีเดียว ผมจะไมยอมเผลอไผลปลอยใหคําคํานี้หลุดออกมา
เด็ดขาด แคคิดยังไมกลาเลย ในหัวสมองมีแตภาพนากลัว 
มันฟงดูสกปรก อันตราย ผิดบาป รายแรง ฯลฯ สาบานไดเลยวา 
ผมไมเคยพูดวา ‘เกย’ เปนเวลาสิบๆ ป และมั่นใจตัวเองตลอด
วาตอนนอนหลับก็ไมเคยละเมอหลุดออกมาเด็ดขาด” 

วิทยา แสงอรุณ4  

                                                           
4  วิทยา แสงอรุณ.ฟงแลวหยึ๋ย คอลัมน เลิกแอบเสียที เว็บไซตผูจัดการออนไลน.  26 พฤษภาคม 2547. 
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 คอลัมนนิสตเกยชื่อดังเจาของบทความ “เลิกแอบเสียที”  วิทยา แสงอรุณ 
เคยเขียนถึงประสบการณ “การแอบ” ของตนเองไวในคอลัมนของเขาไววา 
สาเหตุที่เขาตองแอบก็เพราะสังคมไทยมีอคติกับ “เกย” ไมวาจะทั้งในแงของ
ความเปนบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิต หรือในแงเปนผูที่มีพฤติกรรม “สําสอน 
ทางเพศ” เปนตัวการแพรเชื้อเอดส ขณะเดียวกันไมใชแตคําวา “เกย” เทานั้นที่มี
ความหมายในแงลบ คําวา “แอบจิต” ซึ่งเปนคําที่ใชไดทั้งกับผูชาย และผูหญิงที่
รักเพศเดียวกัน ก็เปนคําที่มีความหมายในเชิงลบดวย เพราะมีนัยที่แสดงถึง 
การโกหก หลอกลวง ปดบังตัวตนทางเพศที่แทจริงของตนเอง ทําใหผูอื่นเขาใจผิด 
โดยคําๆ นี้เปนคําที่คนอื่นใชพูดถึงผูชายหรือผูหญิงที่มีพฤติกรรม “แอบ” มาก
กวาที่พวกเขาและเธอจะพูดถึงตนเอง และเปนคําที่ฟงดูมีนัยในเชิงดูถูกเปนคํา
ไมสุภาพ โดยเฉพาะเมื่อใชคําวา “อีแอบ” คนรักเพศเดียวกันสวนใหญจึงไมชอบ
ถูกเรียกดวยคําๆ นี้ คําวา “แอบ” เปนคําที่มีนัยละเอียดออนตอคนรักเพศเดียวกัน 
เพราะเกี่ยวพันกับมุมมองที่แตละคนมีตอสังคม ซึ่งจะสงผลตอการตัดสินใจเปดเผย
ความเปนตัวตนทางเพศวิถีกับครอบครัว คนรอบขาง และกับสังคม วาตนเอง
พรอมจะเปดเผยตัวตนทางเพศวิถีของตนในระดับไหน (กับใคร เมื่อไร และ
อยางไร) หรือคนอื่นรับรูในความเปนตัวตนมากนอยแคไหน และมีทัศนคติอยางไร 
(ยอมรับ หรือไมยอมรับ) สวนหนึ่งที่ทําใหคําวา “แอบ” กลายเปนคําในเชิงดูหมิ่น
เหยียดหยามเกย เพราะมีเกยจํานวนไมนอยที่เจตนาหลอกลวง และใชผูหญิง
เปนเครื่องมือปดบัง อําพรางความเปนเกยของตนเองดวยการแตงงานกับผูหญิง 
จนเปนที่มาของการที่เกยกลุมหนึ่งพยายามสรางแนวคิดเกี่ยวกับการเปนเกย    
ที่ดีขึ้นมาภายใตคําวา “กุลเกย”5 โดยสวนหนึ่งของความเปนเกยที่ดี ก็คือ จะตอง
ไมไปหลอกลวงผูหญิงแตงงาน เพื่อปดบังความเปนเกยของตน  
 
 

                                                           
5   ผูท่ีเปนเจาของแนวคิดน้ี คือ นที ธีระโรจนพงษ นักกิจกรรมเกยคนแรกๆ ท่ีทํางานรณรงคเรื่อง          
เอชไอวีในกลุมเกยในเมืองไทย และเปนเกยคนแรกๆ อีกคนที่เปดเผยตนเองกับสาธารณชน.   
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เพศสัมพันธ ความรัก กับตัวตนที่หลากหลาย 
 
 ปจจุบันคําวา “เกย” เปนคําที่นับวันจะเปนที่รูจักแพรหลายในสังคมมาก
กวาคําอื่นๆ อยาง “ชายรักชาย” หรือ “เอ็มเอสเอ็ม” ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะคําวา 
“เกย” เปนคําที่ ส้ันกระชับ ฟงดูมีความเปนสากล ทันสมัย และถูกใชกันใน     
หลายวงการมากกวา ทั้งวงการของเกยเอง และนอกวงการเกย เชน การใชคํา
เรียกที่ขึ้นตนวา “เกย...” และตามดวยคําตางๆ ในการแบงประเภทเกยออกเปน
กลุมๆ ตามบทบาทเวลามีเพศสัมพันธ หรือการใชคําวาเกยในงานพาเหรด
ตอตานโรคเอดส หรือพาเหรดแสดงความภูมิใจในความเปนเกย ในส่ือเฉพาะ
สําหรับเกย ในนวนิยาย เรื่องส้ัน งานวิชาการ เปนตน 
 ตัวอยางหนึ่งของการใชคําวาเกยภายในกลุมของเกยเอง คือการแบง
ประเภทของเกยออกเปน 3 กลุมโดยใชคําวาเกยนําหนา ตามบทบาททางเพศ
เมื่อเวลามีเพศสัมพันธ ไดแก 
 เกยคิ ง  (Gay King) หมายถึง เกยที่พึ งพอใจกับบทบาททางเพศ      
โดยการเปนฝายกระทํา เปนฝายสอดใสอวัยวะเพศ หรือเปนฝายรุกเพียง   
อยางเดียว (ภาษาอังกฤษ เรียกวา Top หมายถึงฝายที่อยูขางบน) 
 เกยควีน (Gay Queen) หมายถึง เกยที่พึงพอใจกับบทบาททางเพศ    
โดยการเปนฝายถูกกระทํา เปนฝายที่ใหอีกฝายสอดใสอวัยวะเพศ หรือเปน  
ฝายรับเทานั้น (ภาษาอังกฤษ เรียกวา Bottom หมายถึงฝายที่อยูขางลาง)  
 เกยควิง (Gay Quing ซึ่งมาจาก  Queen + King) หรือ  โบธ  (Both) 
หมายถึง เกยที่สามารถรับบทบาททั้งเปนฝายกระทํา หรือ ฝายถูกกระทําก็ได
ภาษาอังกฤษใชคําวา Versatile  
 บางครั้งความเปน “เกยคิง” หรือ “เกยควีน” ก็อาจถูกตัดสินจากลักษณะ
ทาทางและบุคลิกที่แสดงออกภายนอกดวย เชน ถาเกยคนนั้นมีบุคลิกทาทาง
ออกสาว หรือดูเปนผูหญิง ก็จะถูกมองวาเปน “เกยควีน” แตถาเกยคนนั้นมี
บุคลิกทาทางเปนแมนๆ หรือมีความเปนผูชาย ก็จะถูกมองเปน “เกยคิง” ซึ่งใน
ความเปนจริงแลวไมจําเปนเลยที่ตัวตนความเปนเกยจะตองถูกกําหนดดวย
บุคลิกภาพที่มองเห็นภายนอก มีเกยจํานวนมากที่บุคลิกภาพทาทางภายนอก 
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กับบทบาททางเพศนั้นไมไดสอดคลองกัน เชน ภายนอกอาจดูมีลักษณะออกสาว 
แตจริงๆ แลวบนเตียงกลับเปนฝายรุก หรือบุคลิกภาพภายนอกดูเปนผูชายมากๆ 
แตบนเตียงกลับชอบเปนฝายรับมากกวา และที่สําคัญบุคลิกภาพภายนอก   
และวิถีทางเพศของเกยแตละคนนั้นก็เปนส่ิงที่สามารถจะเปลี่ยนแปลงไปมา  
ไดตลอดเวลาดวย  
 ทั้งหมดนี้สะทอนวาการแสดงออกทางเพศภาวะภายนอกของบุคคลอาจ
ไมสอดคลองกับตัวตนทางเพศวิถีเสมอไป นอกจากนั้นการแบงประเภทของเกย
ออกเปน 2 ขั้วตรงขาม หรือแบงวิถี หรือบทบาททางเพศเปนรุก และรับ ก็ยัง
แสดงใหเห็นถึงมุมมองและวิธีคิดในเรื่องเพศภายในกลุมเกยซึ่งไปไมพนจาก
กรอบความสัมพันธคูตรงขามแบบรักตางเพศอยูดี โดยการแบงเชนนี้มีผลอยาง
มากตอการดําเนินความสัมพันธระหวางเกยดวยกัน เพราะอาจทําใหคนที่มี
บุคลิกภาพที่ตางออกไป หรือมีตัวตนทางเพศวิถีที่ไมอยูในกรอบนี้ไมไดรับการ
ยอมรับจากกลุมเทาที่ควร ขณะเดียวกันภายในกลุมเกยเองก็มองไมเห็นถึง
ความซับซอนหลากหลายในวิถีทางเพศแบบเกยดวย ทั้งที่จริงๆ แลวมีเกย
จํานวนมากที่คิดวาตนเองไมไดยึดติดกับการจะตองรับบทบาทตัวตนทางเพศ
แบบใดแบบหนึ่งเสมอไป ตัวอยางเชน เกยคนหนึ่งมาโพสทกระทูถามในเว็บไซต
เกยเวบ็หนึ่งวา 
 

 “เคยไหมครับ ที่เพิ่งรูจักกันไมทันถึง 5 นาที เขาก็ถาม
แลววาเปนรุกหรือรับ เร็วๆ นี้เจออยูคนหนึ่ง พอบอกเปนรุก 
แลวเดินหนีเลย (สงสัยจะเปนรุกเหมือนกัน) อีกคนพอบอกเปน
รับ ก็เดินหนีเหมือนกัน (สงสัยจะเปนรับ) แตพอเจออีกคน บอก
ไปวา ไดทั้งรุกทั้งรับ เขาก็เดินหนีอีก (สงสัยจะไมชอบทั้งรุกและ
รับ...แลวชอบแบบไหน...งงครับ)” 
 “ถาเปนคุณจะถามไหม หรือจะถามก็เมื่อจะมีอะไรกัน 
แลวถามีคนถามคุณ คุณจะตอบเขาวาอยางไรดี”  

 boynotme 696 
                                                           
6  boynotme 69 ถามกันจังเปนรุก หรือเปนรับ กระดานสนทนา เว็บไซต <www.thaimalemassage. 

com> Sun Mar 25, 2007.  
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 จากกระทูนี้มีผูที่เขามาแสดงความคิดเห็นแตกตางกันไป โดยมีทั้งผูที่คิด
วาใหถามอีกฝายไปเลยวาเปนเกยแบบไหนจะไดรู กับผูที่ไมเห็นความจําเปน 
ในการถาม ที่นาสนใจคือ ผูที่ไมคิดวาจําเปนตองถาม ไมไดใหความสําคัญ     
กับการแยกบทบาทเปนฝาย “รุก” / “รับ” อยางชัดเจน เพราะสําหรับตนเองแลว 
การจะรับบทบาทเปนฝายใดนั้นขึ้นอยูกับการตกลง และความพึงพอใจระหวาง
ตนเองกับคูเพศสัมพันธในขณะนั้นมากกวา 
 

 “ไมถาม และไมชอบใหใครมาถามดวย...เอาความชอบ
เปนสําคัญ...ชอบแลวอะไร ยังไงก็ได...ถาตกลงกันไมไดก็กอด
รัดฟดเหวี่ยงกัน ก็เสียวไปอีกแบบ...หรือไม…ความเสียวทําให
คนทําอะไรก็ไดฮะ...” 
 “บางทีคุณอาจไดยิน...ผมรุกอยางเดียวนะ...แตอยาก
รองรับคุณอะ...เบาๆ นะกลัวเจ็บอะ...ไมเคยรับนะ...แตขอแค
ครั้งนี้ครั้งเดียว"  
 “ขอดีของการไมถามก็พอมอียูบางนะคับ...” 

  smart_guy 69 , Sun Mar 25, 2007  
 
 “ผมเปนรุกครับ ถาเจอ รุกดวยกัน ถาเราตอบวารุก ก็เลิก
ไมคุยกันเลย”  
 “บางคนตองศึกษาครับ รุกบางคนเห็นผมก็ชอบ แลว
เปล่ียนเปนรับใหก็มี”  
 “การรุก–รับ ขึ้นอยูกับ 2 คนมากกวา วาจะทําไง”  
 “ผมเปนรุก แตก็เคยรับครับ แตตองชอบจริงๆ นะ ถึง
ยอมครับ” 

skinnyhead , Sun Mar 25, 2007 
  
 กลาวไดวาเกยหลายคนไมไดจริงจังกับการแบงบทบาทตลอดเวลาอยางที่
คนทั่วไปมอง หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ อัตลักษณดานเพศภาวะ และเพศวิถีของเกย
นั้นเปนส่ิงที่ล่ืนไหลไปมาตามบริบทตางๆ ได รวมถึงอาจลื่นไหลไปมาระหวาง
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ความเปนชายรักเพศเดียวกัน และความเปนชายรักตางเพศดวยในเวลาเดียวกัน 
อยางไรก็ตามดวยการใชชีวิตทั้งทางเพศ และทางสังคมของเกยที่ไมไดมีสถาบัน
ทางสังคมใดตระหนักถึงความมีตัวตน  หรือรับรองความสัมพันธระหวาง       
เพศเดียวกันเชนนี้ ทําใหเกยมักถูกมองวาเปนผูที่มีพฤติกรรมทางเพศแบบ
เปล่ียนคูเพศสัมพันธไปไดเรื่อยๆ และเปนตนเหตุของการแพรกระจายเชื้อเอชไอวี 
ซึ่งไมวาสังคมไทยในปจจุบันจะไดเรียนรูถึงความหมายของคําวา “เกย” หรือ 
“ชายรักชาย” มากขึ้นแคไหนหรือมีพื้นที่ (ทั้งในทางกายภาพ เชน คลับ บาร ซาวนา
สําหรับเกย และทางอินเทอรเน็ต เชน เว็บไซตตางๆ) และมีส่ือสําหรับเกยมากขึ้น 
รวมทั้งมีเกยที่ออกมาเปดเผยตนเองมากขึ้นเพียงใดก็ตาม หากภาพของความ
เปน “ชายรักชาย” หรือ “เกย” ในสังคมไทยก็ยังคงถูกมองในแงลบอยูดี ตัวอยาง
ที่เห็นไดชัด เชน ถานักแสดงชายคนใดตกเปนขาววา “เปนเกย” ซึ่งไมวาขาวนั้น 
จะเปนจริงหรือไมก็ตามสวนใหญก็มักจะออกมาปฏิเสธขาวไวกอน เพราะขาว  
ในลักษณะนี้จัดวาเปนขาวที่ทําใหภาพพจนของความเปนนักแสดงชายเสียหาย 
ซึ่งเมื่อเทียบกับการตกเปนขาววา “เจาชู” ที่เปนขาวเกี่ยวกับเรื่องเพศในทํานอง
เดียวกันแลวดาราชายหลายคนก็มักใหสัมภาษณในทํานองวา มีขาวเจาชูดีกวา
มีขาววาเปนเกย  
 
 
อคติที่ยังลบไมหมด 
 
 การที่สังคมไทยยังคงมีอคติตอ “ชายรักชาย” อยูอยางไมเปล่ียนแปลง 
สวนหนึ่งเปนเรื่องของอิทธิพลจากวิชาการทางดานการแพทยที่ยังไมไดแกไข
ความเขาใจเรื่องการรักเพศเดียวกันใหชัดเจนวาไมไดเปนความผิดปกติทางเพศ 
ในขณะที่อีกสวนหนึ่งเปนผลมาจากการที่ “ความเปนชายรักชาย” เปนส่ิงที่    
ขัดแยงกับบรรทัดฐานและคานิยม “ความเปนชาย” ตามที่สังคมคาดหวัง เนื่อง
จากสังคมไทยเปนสังคมที่ยกยองเพศชายเปนใหญ และใหคุณคากับความเปน
ชายวามีสถานะสูงกวาความเปนหญิง ผูชายไทยตามบรรทัดฐานของสังคมไทย 
ควรตองมีบุคลิกภาพของความเปนผูชายที่แข็งแรง ไมกระตุงกระติ้งแบบผูหญิง 
มีความเปนผูนําทั้งในดานครอบครัวและสังคม ผูชายที่เปน “ชายรักชาย”  
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หลายคนจําเปนตองแตงงานกับผูหญิงดวยหลายเหตุผล ไมวาจะเพื่อกลบ-
เกลื่อนความเปน “ชายรักเพศเดียวกัน” ของตนเอง เพื่อตอบแทนพระคุณของ
พอแมที่หวังจะใหลูกเปนฝงเปนฝาและมีทายาทสืบสกุล หรือเพื่อความกาวหนา 
และความมั่นคงในอาชีพการงานบางอาชีพ ผูชายขายบริการจํานวนไมนอย   
ไมไดนิยามตนเองวาเปน “ชายรักชาย” แตก็สามารถมีเพศสัมพันธกับผูชายได
ดวยเหตุผลดานความจําเปนทางเศรษฐกิจ ซึ่งก็ตองปดบังไมใหครอบครัวรู 
ขณะเดียวกันตนเองก็อาจจะมีแฟนเปนผูหญิง และมีเพศสัมพันธกับแฟนดวย 
 การไมสามารถเปดเผยความเปนตัวตนในความเปน “ชายรักชาย” หรือ
“ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย” ไดเพราะสังคมไมยอมรับนี้ ยอมสงผลกระทบไม
มากก็นอยตอภาวะสุขภาพทางเพศของ “ชายรักชาย“ และ/หรือ “ชายที่มี     
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน” ทั้งในแงการตัดสินใจที่จะไปปรึกษาปญหา หรือ
เขารับบริการทางดานสุขภาพดานตางๆ สําหรับผูที่ไมเปดเผยตัว และแมวา 
บางคนอาจกลายอมรับและเปดเผยความเปนตนเองกับผูใหบริการดานสุขภาพ 
แตก็ยังอาจจะตองเผชิญกับปญหาอีกอยูดี หากวาตนเองมีพฤติกรรมทางเพศ 
ไมเปนไปตามกรอบความเปนตัวตนที่ผูใหบริการเขาใจ หรือรับรู เชน บุคลิก
ภายนอกดูเปนเกยที่ออกสาว หรือตุงติ้ง แตบทบาททางเพศเวลามีเพศสัมพันธ
กลับเปนฝายรุก เปนตน  
 ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขของไทยไดเปดคลินิกสําหรับชายรักชาย
ขึ้น เพื่อใหบริการกับผูชายที่มีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน โดยไมไดคํานึงถึงวา
ผูชายคนนั้นจะมีตัวตนทางเพศภาวะ หรือตัวตนทางเพศวิถีเปนแบบใด (คือรวม
ทั้งเกย กะเทย และผูชายรักตางเพศที่มีเพศสัมพันธกับเกย และกะเทยเขาไว
ดวยกัน) การมองแบบเหมารวม โดยมองขามความแตกตางหลากหลายดาน
เพศภาวะ และเพศวิถีภายในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายเชนนี้ อาจทําให  
ผูรับบริการที่มาปรึกษาหรือรับบริการไมแนใจวาจะเขามารับบริการดีหรือไม 
หรือไมกลาที่จะบอกเลาพฤติกรรมที่แทจริง หรือไมกลาเปดเผยเนื้อตัวรางกาย
ไดอยางสนิทใจกับผูใหบริการ ซึ่งยอมสงผลกระทบตอการตรวจวินิจฉัย          
หาสาเหตุที่แทจริงของโรคได หรือไมอยางนั้นผูรับบริการก็อาจไมไดรับบริการ
ตรงตามความตองการที่แทจริง เนื่องจากผูใหบริการไมมีความละเอียดออนพอที่จะ
เขาใจตัวตนทางเพศภาวะ และเพศวิถีที่ซับซอนหลากหลายของผูรับบริการ 



 

 

188 

 สุไลพร  ชลวิไล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 ถึงที่สุดแลวคําวา “ชายรักชาย” ซึ่งถูกสรางขึ้นมาโดยกลุมนักกิจกรรม
ดานสิทธิทางเพศเพื่อนําเสนอแงมุมในดานบวกของความเปนผูชายในแงของ
อารมณ ความรัก ความรูสึก และความปรารถนาตอผูชายดวยกัน แตภายใต
ความหมายของคําๆ  นี้ เอง ก็กลับละเลยแงมุมที่ สําคัญของการเปนชาย          
รักเพศเดียวกัน  นั่นคือ  “วิถีชีวิตและพฤติกรรมทางเพศ” รวมทั้ งละเลย          
“ตัวตนทางเพศวิถี” ที่หลากหลาย ซึ่งสามารถปรับเปล่ียน ล่ืนไหลไปมาได 
ตลอดเวลาตามบริบทของคูเพศสัมพันธ เวลา หรือปจจัยแวดลอมอื่นๆ ดวย  
 ในการใชคําวา  “ชายรักชาย” แตละครั้งจึงจําเปนอยางยิ่ งที่ตอง
พิจารณาวาผูที่ใชคําๆ นี้คือใคร และใชเพื่อวัตถุประสงคอยางไร เพราะแตละ
กลุมที่นําคําๆ นี้มาใช ก็อาจจะตีความคําๆ นี้แตกตางกันไป กลุมนักกิจกรรมเอง
อาจใชคํานี้เพื่อการเคลื่อนไหวทางการเมืองเรื่องการเรียกรองสิทธิความเทาเทียม
ของบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยมุงเนนไปที่ “เกย” หรือผูที่มีเพศภาวะเปนชาย    
ที่มีความรักความปรารถนาในเพศเดียวกัน มากกวาจะเนนไปที่ “กะเทย” หรือ 
“สาวประเภทสอง” ที่มีเพศภาวะอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเผชิญกับปญหาที่แตกตางออก
ไป ขณะที่กลุมผูใหบริการดานสุขภาพกลับมอง “ชายรักชาย” ในความหมายที่
รวมทั้ง “เกย” “กะเทย” และ “ไบเซ็กชวล” ไวดวยกัน  ในฐานะกลุมคนที่ มี    
พฤติกรรมเสี่ยง เพราะเปนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายดวยกัน  
 แตไมวาจะมองอยางไรสิ่งที่ปฏิเสธไมไดก็คือ สังคมไทยยังคงมีอคติตอ
ความเปน “ชายรักชาย” ตลอดมา ซึ่งการที่จะแกไขอคติ และความเขาใจผิด  
ตรงนี้ได ส่ิงที่ สําคัญที่ สุดคือ การปรับเปล่ียนมุมมองความคิดในเรื่องเพศ      
เสียใหม และยอมรับในความเปนตัวตนที่แตกตางหลากหลาย ซับซอน และ   
ล่ืนไหลทางเพศภาวะ และเพศวิถีตามที่ “ชายรักชาย” แตละคนนิยามตนเอง 
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กิ๊ก 
มลฤดี ลาพิมล 

 
กิ๊ก: ภาษาของความสัมพันธและวัฒนธรรมทางเพศ  
 
 ในบรรดาคําศัพทใหมๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยมทางเพศ อาจกลาวไดวา 
ไมมีคําใดจะโดดเดน และเปนที่รูจักมากไปกวาคําวา “กิ๊ก” อีกแลว ยอนหลังไป
เมื่อเกือบสิบปกอน “กิ๊ก” เปนศัพทแสลงของวัยรุน ที่มีความหมายวา นารัก  
นาเอ็นดู (มาจากคําวา “คิก” ซึ่งเปนเสียงหัวเราะที่นาเอ็นดูของเด็กสาววัยรุน)1 
แตในปจจุบันเมื่อพูดถึงคําวา “กิ๊ก” คนสวนใหญจะนึกถึงความหมายคลายๆ 
กับที่ปรากฏในพจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถานมากกวา คือ 
 

กิ๊ก น. เพื่อนสนิทตางเพศซึ่งอาจจะมีความสัมพันธ     
ฉันชูสาว เชน นายแอบไปมีกิ๊ก ระวังแฟนจับไดจะมีเรื่อง.       
ก. มีความสัมพันธฉันชูสาว เชน เขากิ๊กอยูกับดาราคนหนึ่ง 
และกับนักรองอีกคนหนึ่ง2 

 
 โดยความหมายใหมนี้มีที่มาจากรายงานการศึกษาเชิงวิจัยชิ้นหนึ่งของ
นิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป พ.ศ. 2547 เรื่อง “กิ๊ก... 
มากกวาเพื่อน แตไมใชแฟน”  รายงานฉบับนี้กลายเปนขาวดังไปทั่วประเทศ 

                                                           
1  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการจัดทํา “พจนานุกรมคําคะนอง” คูมือการศึกษาคํา
คะนอง”. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ: องคการคาคุรุสภา. 2543. 

2  ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพฯ:  แม็ค.2550.  
หนา 11.  
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เมื่อหนังสือพิมพรายวันนําไปลงเปนขาวหนาหนึ่ง3 โดยเนื้อหาของรายงานฉบับ
นี้กลาวถึง คานิยมเรื่องความรักและความสัมพันธของวัยรุนในปจจุบันที่นิยม
คบเพื่อนตางเพศหลายคน (นอกจากแฟนของตนเอง) ในเวลาเดียวกัน โดยจัด
รูปแบบความสัมพันธกับเพื่อนเหลานั้นไวในฐานะ “กิ๊ก” ซึ่งในรายงานฉบับนี้ได
บอกถึงที่มาของคํา อธิบายความหมายของคํา ทัศนคติของวัยรุนที่มีตอคําๆ นี้ 
รวมทั้งเหตุผลของวัยรุนในการมีกิ๊กไวอยางคอนขางละเอียด กลาวคือ 
 ผูใหขอมูลในงานกลาวถึงที่มาของคําวา “กิ๊ก” วามีที่มาไมชัดเจน คาดวา 
นาจะเปนคํายอมาจากคําวา “กุกกิ๊ก”  ซึ่งแปลวา “กระหนุงกระหนิง จูจี๋กัน”      
“กิ๊ก” มีสถานะเปนมากกวาเพื่อน แตยังไมใชแฟน อาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธก็ได 
ซึ่งจากการวิจัยพบวา สวนใหญไมมีเซ็กส 
 สําหรับเหตุผลของการมีกิ๊กนั้นผูใหขอมูลแตละคนตางก็มีเหตุผล     
แตกตางกันไป โดยคนที่ยังไมมีแฟน ใหเหตุผลวา การมีกิ๊กชวยใหไมเหงา ดีกวา
ที่จะตองอยูคนเดียว ไมแนวาคบๆ ไปก็อาจจะพัฒนากลายเปนแฟนกันไดในวัน  
ขางหนา สวนคนที่มีแฟนแลวยังมีกิ๊กอีก ใหเหตุผลวาถึงแมจะมีแฟนแลว แตก็
ยังไมแนใจวาแฟนคนนี้จะเปนคนที่ใชที่สุด หรือไมก็รูสึกวาแฟนทําตัวนาเบื่อ 
นอกจากนั้นสําหรับบางคนการมีกิ๊กเยอะยังอาจเปนแฟชั่น หรือตองการแสดง
ใหคนอื่นๆ เห็นวาตนเองมีเสนหก็ได แตไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม เงื่อนไข   
ที่สําคัญของการมีกิ๊ก การเปนกิ๊ก หรือการ “กิ๊ก” กันระหวางคนสองคน ก็คือการ
ทําความตกลงดวยความเขาใจที่ตรงกันของทั้งสองฝาย วาตางคนตางอยูใน
สถานะอะไร และยอมรับในกฎเกณฑในการเปนกิ๊ก ซึ่งมีผูสรุปไวถึง 10 ประการ
ดวยกัน คือ 
 

1. หามหึงหวงแตหวงกันได  
2. มี Sex กันไดแตไมใชเจาของกัน 
3. ไมมีสิทธิ์เรียกรองมากเกินเหตุ  
4. กิ๊กอาจเปลี่ยนสถานะได แตถาไมไดก็หามเศรา  

                                                           
3  มติชนรายวัน, 12 มกราคม 2547. “เปดวิจัยนิสิตจุฬาฯคนหานิยาม “กิ๊ก” ในหมูวัยรักวัยเรียน ระบุ
นิยมมากในปจจุบัน คลายชูเพราะมีไดไมจํากัดท้ังท่ีมีแฟนแลว เปนมากกวาเพื่อนแตไมใชแฟน 
อางชีวิตมีรสชาติเปนวิตามินบํารุงหัวใจ”.  
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5. หามใชกิ๊กรวมกันกับเพื่อน  
6. ถากิ๊กคิดจะไปมีแฟนเปนตัวตนโดยไมใชเรา หามฟูมฟายแตตอง

พยายามยอมรับและยินดีดวย แลวคอยตกลงกันอีกทีวาจะยังกิ๊ก
กันตอรึเปลา  

7. ไมจําเปนตอง Take care กันเกินเหตุ เพราะ เปนแคกิ๊ก  
8. กิ๊กมีไดไมจํากัดจํานวนเปน Infinity ไมจํากัดเพศ วัย และ สถานภาพ  
9. กิ๊กสําคัญรองจากแฟน  
10. กิ๊กยังไงก็เปนกิ๊กตองเจียมตัว (ถาแฟนเขาจับไดตองเลิก)  

 
 นิยามส้ันๆ ของคําวา “กิ๊ก” จากรายงานวิจัยฉบับนี้คือ “กิ๊กเปนมากกวา
เพื่อน แตไมใชแฟน และกิ๊กไมใชชู แตถาแฟนรูตองเลิก” อยางไรก็ตามใน
รายงานฉบับนี้ยังกลาวดวยวา รูปแบบของความสัมพันธในลักษณะที่มีความรูสึก
พิเศษ ผูกพันกัน คิดถึงกัน แตไมใชแฟนกันนี้มีมานานแลว โดยในแตละยุคสมัย
ก็จะมีคําจํากัดความที่ใชระบุถึงสถานะความสัมพันธนี้แตกตางกันไป เชน ใน
สมัยกอน เรียก “เด็ก”4 ตอมาเรียก “โปร” 5 จนมาในปจจุบันคําที่ไดรับความ
นิยม และติดหูมากที่สุดก็คือคําวา “กิ๊ก”  
 หลังจากรายงานชิ้นนี้ออกมา ทําใหเกิดกระแสการพูดถึงคําวา “กิ๊ก” 
อยางกวางขวาง จนกระทั่งพจนานุกรมที่รวบรวมคําศัพทภาษาไทย ซึ่งตีพิมพ
ออกมาในชวงเวลาหลังๆ ยังตองบรรจุคําๆ นี้ลงในพจนานุกรมดวย ตัวอยางเชน 
พจนานุกรมฉบับมติชน6 และพจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน7 และ

                                                           
4  ในแนวทางการจัดทําพจนานุกรมคําคะนอง (กรมวิชาการ, อางแลว) ไดใหความหมายของคําวา 

“เด็ก” ไววา เปนคําเรียกหญิงสาวที่เปนคูรักของชาย [เปรียบกับเด็ก หมายถึงผูท่ีมีอายุนอย] เชน 
เม่ือวานเราเห็นนายหนีเรียนไปเที่ยวกับเด็ก.  

5  เขาใจวานาจะตรงกับความหมายของคําวา “โปร” (๒) ซึ่งในพจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราช-
บัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา หมายถึง ก.ชอบมาก เชน เจานายโปรลูกนองคนนี้มาก แตใน
คอลัมน “แกะรอยศัพทโจภาษาไทย 2002” (หนาประชาชื่น ของหนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับ
ประจําวันท่ี 17 เมษายน 2545) อธิบายวา โปร ยอมาจากภาษาอังกฤษวา “ โปรเจคท”  (project) 
หมายถึง คนที่เราแอบชอบ ประมาณวาเราวางโครงการกับคนนี้ไว <http://www.matichonbook. 
com/newsdetail.php?gd=44614> 

6  สํานักพจนานุกรม มติชน (รวบรวม). พจนานุกรมฉบับมติชน กรุงเทพฯ: ศิลปวัฒนธรรม, 2547. 
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ที่นาสนใจคือ ความหมายของคําวา “กิ๊ก” ในพจนานุกรมฉบับมติชนนั้น (บุคคล
ที่มีความสัมพันธอยางคู รัก แตไมใชคู รัก) เปนความหมายที่ไมไดชี้เฉพาะ
เจาะจงวาจะตองเปนความสัมพันธระหวางคูความสัมพันธตางเพศเทานั้น 
 สําหรับคําจํากัดความของ “กิ๊ก” ในเว็บไซตสารานุกรมเสรี วิกิพีเดีย ระบุวา 
 

กิ๊ก (บางทีจะหมายถึง เดท หรือ คูเดท เปนคําเรียกของ 
ความสัมพันธระยะสั้นระหวางบุคคล (Short-term relationship) 
โดยจะแตกตางกับคําวากับความสัมพันธของมนุษยที่เรียกวา 
แฟน ที่โดยรวมจะหมายถึงความสัมพันธระยะยาว ความ-
สัมพันธของกิ๊กหลายครั้งที่จะมีการเขาใจผิดกัน โดยที่ทั้งสองฝาย
ไมไดมีการกลาวถึง โดยอาจจะมีความเขาใจผิดระหวาง   
ความสัมพันธระยะสั้น หรือความสัมพันธระยะยาว ในปจจุบัน 
คําวา กิ๊ก จะกลาวถึงพฤติกรรมการหาเพื่อน ของกลุมวัยรุน 
โดยตองการหาเพื่อนคุยหรือเพื่อนเที่ยว โดยใชคําวา กิ๊ก แทน
คําวา เพื่อน ซึ่งจะเปนศัพทแฟชั่นมากกวา8  

 
 กลาวไดวา “กิ๊ก” เปนคําศัพทที่ไมมีที่มาชัดเจนที่แนนอน9 แตก็เปนคําศัพท
รวมสมัยที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก ไมเฉพาะแตในกลุมวัยรุนเทานั้น     
แตยังรวมไปถึงผูคนทุกเพศภาวะ  ทุกเพศวิถี และทุกรุน  ทุกวัยดวย  ทั้งนี้       
เนื่องจากที่ผานมาสังคมไทยมีคําเรียกรูปแบบความสัมพันธในเชิงรักใครอยู    
ไมกี่คําเทานั้น กลาวคือ คําที่ถูกจัดวาอยูในกรอบของความสัมพันธที่สังคม 
ยอมรับ เชน คําวา แฟน สามี ภรรยา คูรัก และคําที่มีนัยในทางลบเพราะ      

                                                                                                                      
7  ราชบัณฑิตยสถาน, อางแลว. 
8  เว็บไซต <http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%8A%E0%B8%81> 
9  ในสารานุกรมวิกิพีเดีย ไดกลาวถึงท่ีมา (ท่ีไมแนนอน) ของคําวากิ๊กไววา อาจจะมาจากคําวา 
กุกกิ๊ก ท่ีกลาวโดยวัยรุนท่ีหมายถึงการออกไปเที่ยว หรือไปใชเวลารวมกัน หรืออาจจะมาจากคําวา 
คลิก (click) ท่ีเปนแสลงในภาษาอังกฤษ หมายถึง การเขากันไดของคนสองคน (โดยเปรียบเทียบ
จากเสียง คลิก ของวัตถุสองสิ่งท่ีใสเขากันไดพอดี) หรือคําวา กิ๊ก (gig) ท่ีเปนแสลงในภาษาอังกฤษ 
หมายถึง กิจกรรมระยะสั้น (คําเดียวกันน้ี ยังมีความหมายอื่นๆ อีก เชน งานแสดงดนตรี).  



 

 

193 บทที่ 4 เพศวิถี: ก๊ิก

 มลฤดี ลาพิมล 

ขัดกับคานิยมของสังคมในเรื่องเพศ เรื่องความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียว 
หรือรักเดียวใจเดียว เชน  คําวา ชู เมียนอย ฯลฯ หรือคําที่แสดงถึงความสัมพันธ 
ที่ไมจริงจัง เชน คําวา คูควง คูขา คูนอน 
 สําหรับคําวา “กิ๊ก” ถือเปนคําที่เปดมุมมองเกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธที่
ซับซอนของคนในแงมุมใหมๆ แมวาลักษณะความสัมพันธแบบ “กิ๊ก” นี้จะเปนส่ิง
ที่มีมานานแลวก็ตาม เพียงแตอาจจะยังไมเคยมีคําเรียกที่โดนใจคนสวนใหญ 
หรือมีแตคําที่ใหความรูสึกไปในแงลบ ไมนารักเหมือนกับคําวา “กิ๊ก” มากอน  
ในดานหนึ่งการไม มีคําเรียกถึงความสัมพันธในลักษณะนี้  ทําให เมื่อเกิด                 
คําๆ นี้ขึ้นมา จึงไดมีความพยายามในการที่จะใหคําอธิบาย หรือใหคําจํากัดความ
กับคําๆ นี้กันไปตางๆ นาๆ ขณะเดียวกันนอกจากคนแตละคนจะตีความ         
คําอธิบายตางๆ เหลานั้น โดยผานประสบการณ หรือมุมมองของตนเองแลว  
ยังมีมุมมองตอรูปแบบความสัมพันธที่ เรียกวา “กิ๊ก” นี้แตกตางกันไปดวย     
บางคนรูสึกไมดีกับคําวากิ๊ก เพราะมองวาเปนคําที่มีความหมายเหมือนกับคําวา 
“ชู” แตบางคนอาจรูสึกวาคําวา “กิ๊ก” เปนคําที่ฟงดูนารัก และชวยใหตนเอง
สามารถนิยามความสัมพันธ วางตัวในความสัมพันธกับคนตางๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น       
บางคนใหเหตุผลวา การมีกิ๊กเปนเรื่องของสิทธิสวนบุคคล (เพราะตนเองก็ยังไม
ไดตกลงคบใครเปนแฟน) หรือการมีกิ๊กไมไดทําใหตนเองรูสึกผิดกับแฟน หรือ
แสดงถึงการนอกใจ เพราะตนไมไดไปมีเพศสัมพันธกับกิ๊ก 
 สรุปวา “กิ๊ก” คือคนที่เราใสใจมากกวาเพื่อน รูสึกพิเศษเกินเพื่อน แตไมได
คิดแบบแฟน คือ ไมรูสึกพิศวาส ไมอยากมีความสัมพันธทางเพศดวย ไม   
อยากอยูดวยกันจนแกเฒา ไมอยากอยูบานเดียวกัน ไมอยากนอนเตียงเดียวกัน 
แตถาเห็นหนากันทุกวัน คุยกันนานๆ ก็คงดี กิ๊กคือคนที่กําลังจะมาเปนแฟน 
จีบๆ กันอยูในขั้นศึกษาดูใจ ลองคบกันแตไมผูกมัดกัน ใหอิสระ และเปดโอกาส
ใหทั้งคูไปศึกษาผูอื่นไดเพื่อคนหาคนที่ใช และชอบจริงๆ ดานการแสดงออกก็ทํา
ตอคนที่คบกันเสมือนแฟน  (แตไมใชแฟน) เหมือน “คู รัก” (แตหนักไปทาง       
“คูควง”) คบกันแลวมีความสุขทั้งคู กลาวคือ กิ๊กเหมือนอารมณความรูสึก  
อยางหนึ่ง ซึ่งทุกคนฟงแลวก็เขาใจในสถานภาพ กิ๊กมีสถานะเปนมากกวาเพื่อน 
แตยังไมใชแฟน และอาจมี หรือไมมีเพศสัมพันธก็ได 
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 นอกจากเหตุผลในแงของการเกิดคําใหมสําหรับนิยามความสัมพันธที่
ซับซอนของคนแลว อีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหคําวา “กิ๊ก” กลายเปนคําศัพทแสลง
ที่ฮอตฮิตภายในชั่วพริบตา ก็คือเรื่องของความหวงกังวลทางสังคมเกี่ยวกับ     
คานิยมและพฤติกรรมการมีกิ๊กของวัยรุน ทั้งนี้เพราะคานิยมในการมีกิ๊ก ไดทาทาย
ระบบคิดในเรื่องเพศภายใตกรอบการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว หรืออุดมคติ
เรื่องรักแท คูแท หรือรักเดียวใจเดียว ซึ่งเปนอุดมการณหลักของสังคม โดยผูที่
ยึดมั่นในระบบเพศวิถีภายใตอุดมการณหลักดังกลาว จะหวาดกลัววา คานิยม
เรื่องการมีกิ๊กของวัยรุน จะนํามาซึ่งปญหาในเรื่องเพศตางๆ อีกมากมาย ไมวา
จะเปนปญหาเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การทองไมพรอม การทําแทง    
รวมถึงโอกาสเสี่ยงตอการรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ ไปจนกระทั่งถึง 
เอชไอวี/เอดส 
 การใหคําจํากัดความของคําวากิ๊กในงานวิจัยและในพจนานุกรมตางๆ 
ที่กลาวมา ไดสะทอนใหเห็นถึงระบบคิดในเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีของ       
สังคมไทย ไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางหญิงชาย (ทั้งเรื่องจํานวนคู 
ระดับของความสัมพันธ หรือการทําความเขาใจ การตกลงในกฎเกณฑ     
ความสัมพันธรวมกัน) และเรื่องของความรักและเพศสัมพันธ (รักเดียวใจเดียว 
ผัวเดียวเมียเดียว มีเพศสัมพันธกอน หรือหลังแตงงาน) 
 
 
จาก “แฟน” และ “ชู” สู “กิ๊ก”: ความไมเทาเทียมและวิถีเพศ 
 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา กอนที่จะปรากฏคําวา “กิ๊ก” สังคมไทยมีคํา
อธิบายถึงรูปแบบความสัมพันธในเชิงชูสาวของคนอยูไมกี่คํา ซึ่งอาจแบงงายๆ 
ไดเปนคําที่แสดงถึงความสัมพันธที่สังคมยอมรับ กับคําที่เปนคําในเชิงตําหนิผูที่มี
พฤติกรรมทางเพศเชนนั้น 
 คําที่แสดงถึงความสัมพันธในเชิงชูสาวที่สังคมยอมรับ ไดแก คําวา     
ผัว เมีย สามี ภรรยา คูรัก แฟน สําหรับคําที่มีนัยไปในเชิงลบ และแสดงถึง
การมีพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ เชน คําวา ชู คูควง คูขา คูนอน เปนตน     
ซึ่งถาหากดูจากความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
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ที่ใหไว คําที่แสดงถึงความสัมพันธที่สังคมยอมรับสวนใหญจะไดรับการอธิบาย
ภายใตกรอบความสัมพันธแบบรักตางเพศของชายกับหญิง และระบบผัวเดียว
เมียเดียวทั้งส้ิน เชน 
  

สามี น. ผัว, ชายที่เปนคูครองของหญิง, คูกับ ภรรยา 
หรือ ภริยา; นาย, เจาของ (ป.; ส . สฺวามินฺ) 

ภรรยา น. ภริยา, เมีย, หญิงที่เปนคูครองของชาย, คู
กับ สามี. (ส.ภารฺยา; ป.ภริยา). 

คูรัก น. หญิงชายที่ผูกสมัครรักใครกัน. คนรัก. 
แฟน (ปาก) น.10 ผูเปนที่ชอบพอรักใคร, คู รัก, สามี

หรือภรรยา. 
  
 สวนคําที่แสดงถึงพฤติกรรมทางเพศนอกกรอบ  นอกจากคําวา “ชู”      
ซึ่งเปนคําเกา และมีสํานวนเกี่ยวของกับคําหลายสํานวนแลว คําอยาง คูควง   
คูนอน ก็ไมไดถูกบรรจุไวในพจนานุกรมแตอยางใด เวนแตคําวา “คูขา”  ซึ่ง     
ภายหลังในพจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมาย      
เพิ่มเติม (นอกจากความหมายแรกในเชิงคูแสดง หรือคูเลนที่เขากันไดดี) ไววา 
หญิงชายที่คบกันฉันชูสาว เชน ใครๆ ก็รูวา 2 คนนี้เปนคูขากันมานานแลว 
 ในบรรดาคําตางๆ เหลานี้คําวา ผัว เมีย และ ชู ดูจะเปนคําที่เกาแกที่สุด 
และมีมาตั้งแตสมัยที่การมีภรรยาหลายคนของผูชายยังเปนส่ิงที่ถูกกฎหมาย ที่   
นาสนใจคือ คําวา ชู นั้นเปนคําที่มีความหมายคอนขางซับซอน และเปนคําที่ใช
กับทั้งผูชายและผูหญิง แตใชในลักษณะที่แตกตางกัน กลาวคือ ในกรณีที่ใช
เปนคํานาม จะหมายถึงตัวผูชายที่ไป “เปนชู”  กับผูหญิงที่มีสามี หรือมีคูแลว 
สวนในกรณีที่เปนคํากริยา จะหมายถึง การที่ผูหญิง “มีชู”  หรือมีเพศสัมพันธกับ
ชายอื่นนอกจากสามีของตน ฟงดูเผินๆ ทั้งสองคํา ลวนแตเปนคําที่มีความหมาย
ในเชิงลบไมแตกตางกัน แตถาหากมองจากมุมเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี  

                                                           
10  ในท่ีน้ียกมาแตเฉพาะความหมายที่เกี่ยวของกับความสัมพันธเชิงชูสาว ไมรวมถึงความหมายในแง
ของการเปนผูนิยมชมชอบในสิ่งตางๆ เชน แฟนเพลง แฟนภาพยนตร แฟนมวย.  
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กระแสหลักของสังคมไทยที่อธิบายวา ผูชายมีแรงขับทางเพศซึ่งตองการการ
ปลดปลอยมากกวาผูหญิง หรือยกยองผูชายที่ เจาชูวามีเสนหในเรื่องเพศ     
ขณะเดียวกันกลับคอยควบคุมใหผูหญิงตองมีเพศสัมพันธอยูภายใตกรอบ    
การแตงงานเพื่อการมีลูกเทานั้น ทําใหนัยของคําวา “ชู” ที่นํามาใชกับชายและ
หญิงแตกตางกันอยางมาก โดยผูหญิงที่ “มีชู” จะถูกประณามจากสังคม     
มากกวาผูชายที่ “เปนชู” หลายเทา 
 คําตางๆ ที่ยกมากลาวถึงในที่นี้ อาจไมไดเปนคําที่มีนัยใกลเคียงกับ   
คําวา “กิ๊ก” โดยตรง แตก็เปนคําที่เกี่ยวของกับระบบคิดของสังคมไทยในเรื่อง  
รูปแบบความสัมพันธของคนในเชิงชูสาวซึ่งก็สะทอนใหเห็นวา นอกจากสังคมไทย
จะยอมรับ หรือมองเห็นแครูปแบบความสัมพันธในเชิงชูสาวระหวางคนตางเพศ 
(คือชายกับหญิง) แลว ความสัมพันธที่ดียังควรตองเปนความสัมพันธที่เกิดมา
จากพื้นฐานของความรัก ที่จะนําไปสูการแตงงานในระบบผัวเดียวเมียเดียว     
โดยไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และเปนความสัมพันธที่มีชวงเวลาเปน      
ตัวแปรในการพัฒนาความสัมพันธดวย กลาวคือ ยิ่งคบกันนานเทาไรยิ่งดี  
 อยางไรก็ตามในความเปนจริง คนในสังคมจํานวนมากไมไดมีวิถีทางเพศ 
หรือดําเนินชีวิตไปตามกฎเกณฑความสัมพันธที่ สังคมคาดหวังเสมอไป       
หากเลือกที่จะมีวิถีชีวิตทางเพศตามความปรารถนาและความสุขแหงตนใน
ฐานะปจเจกบุคคล รูปแบบความสัมพันธในเชิงชูสาวของคนในสังคมจึงไมได   
มีแตเฉพาะคนรักตางเพศซึ่งตองอยูภายใตกรอบการแตงงานแบบผัวเดียว      
เมียเดียวเทานั้น แตยังมีคนที่รักใครชอบพอและมีเพศสัมพันธกับคนเพศเดียว
กัน คนที่ปฏิเสธการใชชีวิตคูภายใตกรอบของการแตงงาน คนที่พึงพอใจ          
ที่จะมี เพศสัมพันธโดยไมตองการความรัก  หรือไมตองการการแตงงาน            
ไมตองการมีลูก ฯลฯ  
 การปรากฏขึ้นของคําวา “กิ๊ก” ซึ่งทุกวันนี้ไมไดจํากัดอยูแตเฉพาะแวดวง
ของวัยรุน แตไดขยายไปสูการรับรูของสังคมในวงกวางแทบทุกระดับ แทจริงแลว
ไมใชการเกิดขึ้นของพฤติกรรมใหม หรือรูปแบบความสัมพันธใหมแตอยางใด 
เพียงแตที่ผานๆ มา ไมเคยมีคํานิยาม หรือคําจํากัดความใดฟงดูเปนกลางๆ 
และไดรับความสนใจมากเทาคําวา “กิ๊ก” เมื่อมีคํานี้เกิดขึ้นพรอมกับคําอธิบาย
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ชุดหนึ่ง ผูคนจึงไดรับเอาคําๆ นี้ไปใช และไปตีความเขากับประสบการณ รูปแบบ
ความสัมพันธของตน  
 กระทูหนึ่งในเว็บบอรดหัวขอ “คําวา “กิ๊ก” คือไร...”11 คําตอบของผูที่มา
แสดงความคิดในเว็บบอรดไดสะทอนใหเห็นถึงมุมมองของสังคมไทยตอเรื่องเพศ
และความสัมพันธจากกรณีของคําๆ นี้วา การมีเพศสัมพันธมิใชเปนไปเพื่อผลิต
ทายาทเทานั้น หากมีเพศสัมพันธเพื่อความสุขทางเพศก็ได นอกจากนี้ก็สะทอน
ใหเห็นถึงมุมมองในดานสิทธิทางเพศวาดวยทางเลือก และการสื่อสารระหวางคู 
รวมไปถึงฐานคิดเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมทางเพศที่กํากับแบบแผนของ 
ความสัมพันธของคน 

 
“คนที่เราอยากนอนดวย แตไมอยากแตงงาน อยากเปน

กิ๊กกับหนูไหมละคะ”12 
 
“กิ๊กคือตัวแทนของความไมซื่อสัตย หรือจุดเริ่มตนของ

ความไมซื่อสัตย” 13 
 
“กิ๊ก แปลวา การมีเพศสัมพันธที่ไรพรมแดน ไรการ

ยับยั้งชั่งใจ ไมมีมนุษยธรรม ไรคุณธรรม โอย!อยากมีเพศ
สัมพันธ” 14  

 
 คนจํานวนมากมองวา “กิ๊ก” ไมไดมีความหมายอะไรแตกตางจากคําวา 
“ชู” หลายคนมองวา “กิ๊ก” เปนเพียงการเลี่ยงใชคํา เพื่อใหลักษณะความ
สัมพันธที่เรียกวา “ชู” ดูมีความหมายที่เบาลงเทานั้นเอง อยางไรก็ตามในรายงาน
ซึ่งเปนที่มาของคําวา “กิ๊ก” ไดสรุปวา กิ๊กไมใชชู เหตุผลเพราะ “ชูหมายถึงแฟน

                                                           
11  @ 21:50 น.>> waew. คําวา “ก๊ิก” คือไร, 27 ก.ย. 2547 <http://www.365jukebox.com/script/ms 

/music/m14210.html> 
12  จอย. คําวา “ก๊ิก” คือไร, 30 ก.ย. 2547. 
13  ทะเลจันทร. คําวา “ก๊ิก” คือไร, 24 ต.ค. 2547. 
14  จรจ. คําวา “ก๊ิก” คือไร, 26 ต.ค. 2547. 
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ที่ไมใชแฟนอันดับ 1 แตไดรับการยอมรับ และใหเรียกสถานะไดวาเปนแฟน 
อาจมีหรือไมมีเพศสัมพันธกันก็ได สวนใหญยอมรับวามีทั้งกิ๊ก และชู อาจจะรู
ตัวหรือไมรูตัว ยอมรับหรือไมยอมรับ ใหเรียกเปนกิ๊ก หรือชูก็ได”  
 แตไมวา “กิ๊ก” จะมีความหมายเทากับ “ชู” หรือไมเทากับ “ชู” ก็ตาม คน
สวนใหญก็คอนขางจะมองคําวา “กิ๊ก” ไปในแงลบ ขณะที่คนที่มี “กิ๊ก” เอง ให
เหตุผลในการมีกิ๊กของตนวา เปนเรื่องของความเขาใจ และการทําความตกลง
กันระหวางคนที่เกี่ยวของมากกวา และเปนสิทธิของแตละคนที่จะเลือกมี หรือ
ไมมีกิ๊ก นอกจากนั้นคนในแตละวัย ก็อาจจะมีมุมมองหรือการตีความคําๆ นี้
แตกตางกันไปก็ได แตก็ไมควรที่จะเอามุมมองของตนเองมาตัดสินคนอื่น  

 
“กิ๊ก หมายถึง คนที่รักเราหรือเรารักยุงไดทุกเรื่องยกเวน

เรื่องสวนตัวตองไมอยากรู ถาเราไมอยากบอก มีไวเพื่อเปน     
ตัวแทนของแฟน ทุกคนไมจําเปนตองมีกิ๊กมันขึ้นอยูกับวาแฟนคุณ
รับไดไหมถาแฟนเรามีกิ๊กเรารับไดนะ เพราะเราเรียนคนละคณะ 
ไมคอยมีเวลาใหกันอยูแลว แตเขาไมมีกิ๊กหรอกฝายที่มีคือเรา
ตางหาก555 เขากอไมเห็นวาอะไรเลยอะ (เห็นแกตัวไหมคะ)”  

มาตี1้5 
 
 หากถามวาผูหญิงกับผูชายใครมีกิ๊กมากกวากัน หรือการมีกิ๊กของผูชาย
กับผูหญิงแตกตางกันมากนอยแคไหน ผลจากรายงานวิจัยชี้วาทั้งชายและหญิง
ตางก็มีกิ๊กพอๆ กัน เพียงแตเหตุผลของการมีกิ๊กอาจตางกันไป ผูที่เห็นวาผูชาย  
มีก๊ิกมากกวาใหเหตุผลวา เปนธรรมชาติของผูชาย และก็มองดูไมนาเกลียด     
ผูชายชอบมีกิ๊กเพราะชอบโชวพาวเวอร จะไดมีเรื่องพูดในวงเหลา สวนผูที่เห็น
วาผูหญิ งมีกิ๊กมากกวา เปนเพราะผูหญิ งปฏิ เสธไมเปน  ไมกลาตัดสินใจ       
เลือกใคร ผูหญิงออนไหว และมักตกหลุมรักไดงาย กับอีกเหตุผลหนึ่งคือ ผูหญิง
สมัยใหมม่ันใจ กลาแสดงออกมากขึ้น ชอบหวานเสนหใสผูชาย ไมตองทําอะไร
มากผูชายก็เขามาหาเอง16 

                                                           
15  มาตี้. คําวา “ก๊ิก” คือไร, 28 ก.ย. 2547.  
16  โปรดดูเพิ่มใน <http://www.ac103.com/html/readtopic.asp?qt=314&cat=2> 
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 แมปรากฏการณคําวา “กิ๊ก” จะสงผลใหความรักและความสัมพันธ    
นอกกรอบคุณคาระบบรักเดียวใจเดียว หรือผัวเดียวเมียเดียวไดรับการยอมรับ
มากขึ้น และไมไดเปนคําศัพทเฉพาะเจาะจงที่ใชกับบุคคลเพศใดเพศหนึ่ง หรือ
ใชเฉพาะกับระบบความสัมพันธแบบรักตางเพศเทานั้น แตการใชคําวา “กิ๊ก”   
ก็ยังคงมีนัยที่สะทอนใหเห็นถึงการใหคุณคาแบบทวิมาตรฐานของระบบ    
ความคิดความเชื่อเรื่องเพศของสังคมไทยอยูดี ตรงที่สังคมมีการใหคุณคา      
กับการที่ผูชายมีกิ๊ก กับผูหญิงมีกิ๊กแตกตางกัน เนื่องจาการมีความสัมพันธ    
ฉันกิ๊กนั้นถูกอธิบายรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ หรือไมมีเพศสัมพันธดวย ซึ่ง  
ถาพูดถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ หรือการเปดโอกาสในการเรียนรู และเขาถึง
เรื่องเพศแลว ผูชายก็จะเปนฝายไดเปรียบกวาผูหญิง การที่ ผูชายจะมีกิ๊ก    
หลายคนยอมไมถูกมองในแงลบเทากับผูหญิงที่มีพฤติกรรมในแบบเดียวกัน 
 
 
คานิยม “กิ๊ก” กับมาตรการเฝาระวังและควบคุมเรื่องเพศ 
 
 การนําเสนอรายงานกระแสคานิยมในเรื่อง “กิ๊ก” ในกลุมวัยรุน ไดสราง
ใหเกิดกระแสวิพากษวิจารณถกเถียงถึงเรื่องคานิยมทางเพศกันอยางมากมาย 
เนื่องจากไมไดมีแตเฉพาะวัยรุนชายหญิงเทานั้นที่มีกิ๊ก แตยังมีผูคนหลายรุน 
หลายวัย (รวมทั้งหลายเพศ) อีกเปนจํานวนมากที่เคยเจอกับประสบการณ
ความสัมพันธที่เทียบเคียงไดกับคําวา “กิ๊ก”  
 อยางไรก็ตามกระแส “กิ๊ก”ในกลุมวัยรุน กลับดูจะเปนปรากฏการณทาง
สังคมที่นาเปนหวง หรือนาวิตกกังวลมากที่สุด สําหรับหนวยงานภาครัฐ และ
สถาบันทางสังคมตางๆ เชน สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ส่ือมวลชน ฯลฯ 
เนื่องจากเกรงวาคานิยมในเรื่อง “กิ๊ก” จะทําลายระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศ
ภายใตกรอบวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคมลงเสียหมด อีกทั้งยังอาจนํามา
ซึ่งความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การ     
ทําแทง รวมถึงปญหาสังคมตางๆ ที่เกี่ยวกับเพศอีกมากมายดวย ทั้งนี้เพราะใน  
มุมมองวิธีคิดแบบเรื่องเพศกระแสหลักที่อิงกับการแตงงานในระบบผัวเดียว      
เมียเดียวระหวางคนรักตางเพศ การมีกิ๊กเทากับเปนการยอมรับในเพศสัมพันธ
นอกกรอบของความรัก การแตงงาน และมีเปาหมายเพียงเพื่อความสุขความ     
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พึงพอใจทางเพศชั่วครูชั่วยามเทานั้น ที่สําคัญคือ การมี “กิ๊ก” ยังทาทายมุมมอง
ความคิดของคนในเรื่องของจํานวนคูรวมเพศดวย ซึ่งมองในแงลบอยางถึงที่สุด
แลว “กิ๊ก” อาจไมตางอะไรจากการนําเอาคําวา “ชู” มารวมกับคําวา “สําสอน”     
ก็เปนได  

 
“ไมรูสึกตะหงิดๆ เหรอวา เราถูกทําใหเชื่อวาคําวากิ๊ก

มันแปลวาชู วัยรุนมองวา กิ๊กคือเพื่อนที่รูใจในอีกระดับหนึ่ง แต
ผูใหญยัดเยียดนัยทางเพศใหซะงั้น”17 

 
 ดวยเหตุนี้จึงไมนาแปลกใจที่หนวยงานซึ่งเกี่ยวของกับการเฝาระวัง 
พฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนตางๆ  จะตีความคานิยมและ           
พฤติกรรมการมี “กิ๊ก” ของวัยรุนวา เปนรูปแบบสุดโตงของพฤติกรรมทางเพศ
และเปนความเสื่อมของศีลธรรมดานเพศ ดังที่ปรากฏในรายงานนําเสนอผล
ของกระทรวงวัฒนธรรมและการตอบสนองของสื่อมวลชนตอขอคนพบจาก  
การศึกษาเชิงวิจัยของนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 สําหรับผูที่ทํางานเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี ปรากฏการณของคําวา 
“กิ๊ก” เปนตัวอยางที่ดีของการสะทอนใหเห็นถึงความเปนจริงทางสังคมวา  
ความสัมพันธของคนซึ่งเชื่อมโยงกับเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีนั้นเปนส่ิงที่ซับซอน 
ยังมีผูคนที่มีระบบคิดในเรื่องเพศ หรือมีวิถีทางเพศที่อยูนอกกรอบระบบคิด 
เรื่องเพศวิถีกระแสหลักอยูมากมาย และการเกิดขึ้นของคําวา “กิ๊ก” ก็ไดเปดชอง
ใหผูคนเหลานี้ไดตัดสินใจดวยตนเองในการที่จะมีความสัมพันธกับใคร (ตอใคร) 
ในรูปแบบใด หรือตัดสินใจวาจะมีหรือไมมีเพศสัมพันธกับใครในเงื่อนไขไหน      
เพราะเหตุใด และจะรับผิดชอบกับผลที่จะตามมาอยางไร ในฐานะปจเจกชนที่มี
สิทธิในการที่จะกําหนดและควบคุมวิถีทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุดวยตนเอง 

 
 

 

                                                           
17  ไมปรากฏชื่อ. อางใน ผูใหญ. คําวากิ๊กคุณเขาใจอยางไร, 23 -06-2006. <http://webboard.mthai. 

com/7/2006-06-23/246481.html> 
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โป  
สุไลพร ชลวิไล 

 
จาก “หนังฉายเสริม” ถึง “โป...มัย้พ่ี” 
 
 คําวา “โป” ในภาษาไทยนั้นมาจากคําวา “โปว”  ในภาษาจีนแตจิ๋ว   
โดยความหมายของคําเองไมไดมีความหมายเกี่ยวของกับเรื่องของเนื้อหนังมังสา
อยางที่ เขาใจกันทุกวันนี้แตประการใด  หากการที่คําๆ  นี้มาเกี่ยวของกับ     
“เรื ่องเพศ” นั้น เนื ่องมาจากปรากฏการณที ่สมัยหนึ ่งโรงภาพยนตรในยาน 
เยาวราชไดนําเอาภาพยนตรส้ันซึ่งแสดงการรวมเพศมาฉายเสริมภาพยนตร
รอบปกติเรื่องที่มีความยาวนอยกวาภาพยนตรโดยเฉลี่ยทั่วไป ภาพยนตรที่    
นํามาฉายนี้ถูกเรียกวา “หนังโปว” หรือ “หนังที่เอามาฉายเสริม”  ซึ่งตอมาเพี้ยน
มาเปน “หนังโป” ในความหมายอยางที่เปนที่เขาใจกันในปจจุบัน1 ในทํานอง
เดียวกันกับที่ความหมายของคําวา “ยาโปว” ซึ่งหมายถึงยาบํารุงที่กินเขาไปเพื่อ
เสริมใหรางกายแข็งแรง อยูในสภาพปกติ2 แตตอมาคนสวนใหญกลับเขาใจวา 
“ยาโปว” หมายถึง ยาบํารุงกําลังทางเพศมากกวา 
 ในแงของภาษา คําวา “โป”  นี้ปรากฏอยูในพจนานุกรมฉบับราช-
บัณฑิตยสถาน มาตั้งแตป พ.ศ. 2493 โดยในครั้งนั้นบอกเพียงความหมายวา 
“สงเสริมส่ิงที่บกพรอง” ตอมามีผูทวงติงวาความหมายที่ใหนั้นไมตรงกับ    
ความเขาใจโดยทั่วไป ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2525 จึงไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับคําวา “โป” ซึ่งเปนความหมายที่ปรากฏ
อยูมาจนถึงปจจุบันไววา  

                                                           
1  The Legendary Midfielder. “ฝร่ัง-โป-ทุเรศ” เว็บไซต <http://www.bloggang.com/viewdiary. 

php?id=thenut&month=05-2006&date=17&group=1&gblog=11> 
2 <http://www2.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9490000025104> 



 

 

202 

 สุไลพร ชลวิไล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 
โป ก. สงเสริมส่ิงที่บกพรอง เชน ยาโป , ทําส่ิงที่ยัง   

บกพรองอยู ใหสมบูรณ  เชน  เอาสี โปตรงที่ เปนชองเปนรู     
กอนทาสีเอาปูนโปรอยที่ชํารุด. (ปาก) ว. เปลือยหรือคอนขาง
เปลือย เชน รูปโป, มีเจตนาเปดเผยอวัยวะบางสวนที่ควร     
ปกปด เชน แตงตัวโป. 

 
 ในแงของความหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ไมเปนที่ชัดเจนวา คําวา 
“โป” ถูกนํามาใชในเชิงความหมายของการเปนส่ือกระตุนเราอารมณทางเพศ 
ตั้งแตเมื่อไร อยางไรก็ตามคําๆ นี้ไดถูกนํามาใชรวมกับส่ือตางๆ ตั้งแตส่ือส่ิงพิมพ 
อยางหนังสือ นิตยสาร อัลบั้มภาพ การตูน มาจนถึงส่ืออิเลคทรอนิคส เชน 
เว็บไซต  วิซีดี  ดีวีดี  คลิปวิดีโอ  เปนตน  นอกจากนี้ยังเปนคําที่ ใชกันอยาง       
แพรหลายในชีวิตประจําวัน เมื่อกลาวถึงการแตงตัว รวมถึงการพูดคุยที่มีนัย
เกี่ยวกับการปกปด หรือเปดเผยเรื่องเพศ และการเปลือยที่กระตุนใหเกิด
อารมณเพศที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
 โดยสวนใหญแลวการใชคําวา “โป” ในความหมายเกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
มักมีนัยคอนไปในทางลบ เปนการตําหนิ หรือบงชี้ถึงความไมเหมาะไมควร 
เพราะคานิยมในสังคมไทยถือวา  เรื่องเพศเปนเรื่องสวนตัว  และการมี           
เพศสัมพันธควรเปนไปเพื่อการสืบพันธุ หรือเพื่อความรักในกรอบการแตงงาน  
แบบผัวเดียวเมียเดียวเทานั้น การเปดเผยอวัยวะที่ควรปกปด การพูดคุย            
เรื่องเพศในที่สาธารณะ การแสดงออกซึ่งอารมณความตองการทางเพศ         
ในแงของความสุขความพึงพอใจนั้นถือเปนเรื่องไมเหมาะสม ส่ือที่นําเสนอภาพ
กึ่งเปลือยหรือภาพเปลือย  จึงถูกประทับตราวาเปน  “ส่ือยั่วยุทางเพศ ”        
และเปนตนเหตุของอาชญากรรมทางเพศทั้งหลาย ทําใหส่ือโปถูกผลักใหกลาย
เปนส่ือผิดกฎหมาย ไมสามารถเผยแพร หรือวางจําหนายไดอยางเปดเผย       
จนผูขายตองแอบขายแบบหลบๆ ซอนๆ ดวยการกระซิบถามลูกคาวา “พี่...พี่…
โปม้ัยพี่?”  
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 นอกจากคําวา “โป” แลว คําอีกคําหนึ่งที่ฟงดูมีความหมายไปในเชิงลบ
คลายๆ กัน และอาจใชแทนที่คําวา “โป” ในภาษาไทยไดเลยก็คือ คําวา “เอ็กซ” 
(X)3 โดยในพจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายไววา 
 

เอ็กซ ก.โป เชน มีซีดีหนังเอ็กซฉายกันโจงครึ่ม, ผูหญิง
คนนี้แตงตัวเอ็กซ (ตัดมาจาก อ. X rate)4 

 
 นอกจากนี้ยังมีคําอีก 2-3 คําที่มีความหมายใกลเคียงกันกับคําวา “โป” 
และ “เอ็กซ” หากฟงดูแลวมีนัยในเชิงใหคุณคามากกวา ไดแกคําวา 
 

เซ็กซี่ (Sexy) ก.สวยแบบดึงดูดเพศตรงขาม เชน ผู
หญิงคนนี้แตงตัวเซ็กซี่ที่สุดในงาน. นายแบบคนลาสุดนี่เซ็กซี่
แบบสุดๆ ไปเลย5  

นูด (Nude) ว. เปลือย ศิลปะเปลือย6  
อีโรติค (Erotic) ว. เกี่ยวกับความรัก ความใคร และ

กามารมณ7  
  
 คําเหลานี้เปนคํายืมจากภาษาอังกฤษ โดยคําวา “นูด” มีความหมาย
เดียวกันกับคําวา “เปลือย” มักใชเมื่อตองการพูดถึงการเปลือยในมุมของศิลปะ 

                                                           
3  คําๆ น้ีมีท่ีมาจากการจัดประเภทของภาพยนตรของสหรัฐอเมริกา โดยภาพยนตรท่ีถูกจัดอยูใน
ประเภทเอ็กซ หมายถึงภาพยนตรท่ีไมเหมาะสําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 17 ป เน่ืองจากมีเน้ือหาแสดง
ถึงการใชความรุนแรง และแสดงการรวมเพศอยางเปดเผย ตอมาภายหลังไดเปลี่ยนมาใชคําวา 
NC-17 แทนคําวา X.  

4  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค 2550. 
หนา168. 

5  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค 2550. 
หนา 59. 

6  สํานักพจนานุกรมมติชน. พจนานุกรมนอกราชบัณฑิตยฯ ฉบับพิมพครั้งแรก. กรุงเทพ: มติชน. 
2543. หนา 106. 

7  เรื่องเดียวกัน.  
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และสุนทรียศาสตร “นูด”  ตางจาก “โป”  ตรงที่มุงเนนในเรื่องของการใหคุณคา
กับเรื่องของความงามทางศิลปะมากกวากระตุนเราอารมณทางเพศ ในทํานอง
เดียวกันกับที่คําวา “อีโรติค” ซึ่งเปนคําที่ใชในแวดวงวรรณกรรม และภาพยนตร 
ใหความสําคัญกับศิลปะ และความงดงามในการใชภาษา มากกวาเนนเพื่อให 
ผูอานเกิดอารมณทางเพศ ขณะที่คําวา “เซ็กซี่”  เปนคําที่แสดงถึง “ความสวย
งามแบบมีเสนหทางเพศ” เปนคําชื่นชมและใหคุณคา ในเรื่องของรูปรางหนาตา 
การแตงตัว รวมไปถึงทาทางการแสดงออก  เชน ตาเซ็กซี่ ปากเซ็กซี่ หรือมี    
แววตา และมีรอยยิ้มที่เซ็กซี่ดึงดูดเพศตรงขาม (หรืออาจรวมไปถึงดึงดูดคน 
เพศเดียวกันดวย)  
 การที่คําศัพทเหลานี้ฟงดูมีความหมายดีกวาคําวาโป เพราะผูใชคําเหลานี้ 
(ทั้งผูสรางสรรคผลงาน ผูวิจารณ และผูเสพ) มักเปนผูมีการศึกษา มีความรู 
และมีรสนิยมในทางศิลปะ ขณะเดียวกันการใชคําศัพทเหลานี้ยังแสดงใหเห็นถึง
การเปรียบเทียบ และจัดระดับความงามในเชิงสุนทรียศาสตรดวย เนื่องจาก 
เนื้อหาและเรื่องราวที่ถูกนําเสนอในภาพโป เปลือย หนังโป และหนังสือโปตางๆ 
มุงเนนไปที่การบําบัดความใครแตเพียงอยางเดียว จึงถูกจัดใหอยูในระดับต่ํา
กวาภาพนูด ภาพยนตร หรือหนังสืออีโรติค ที่ถายทอดการเปลือย การแสดงถึง
อารมณปรารถนาทางเพศ การรวมเพศอยางมีศิลปะที่มีเปาหมายเพื่อยกระดับ
จิตใจผูเสพใหสูงขึ้น 
 
 
แคไหน...เมื่อไร...อยางไร...ที่เรียกวา “โป”  
 
 การตีความวาการแตงกายแคไหน อยางไร เรียกวา “โป” หรือ “เซ็กซี่” 
หรือส่ือแบบใดถูกจัดใหเปนส่ือแนวอีโรติคไมใช “ส่ือโป” เปนส่ิงที่ยังคงถกเถียง
กันไดไมจบส้ิน ตราบเทาที่การตีความและนิยามความหมายนี้เกี่ยวของกับ  
เรื่องเพศ ความสัมพันธชาย-หญิง มาตรฐานทางศีลธรรม และคานิยมความงาม
เรื่องเนื้อตัวรางกาย ซึ่งสะทอนผานทัศนคติ มุมมอง และรสนิยมสวนตัวของคน
แตละคนในสังคมในแตละยุคแตละสมัย 
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  ในสมัยโบราณผูหญิงเปลือยกายทอนบนถือเปนเรื่องธรรมดา เพราะ
สมัยนั้นผูหญิงชาวบานทุกคนลวนแตงกายคลายกันคือ สวมโจงกระเบน และใช
ผาแถบคาดอก ยิ่งคนที่อายุมาก หรือมีครอบครัวแลว ยิ่งไมสนใจใสเส้ือ หรือ
คาดผาแถบดวยซ้ํา8 แตถาเปนสมัยนี้แคใสเส้ือผาสายเดี่ยว เกาะอก เปดสะดือ 
หรือสวมเสื้อบางจนเห็นหัวนม สําหรับหลายคนก็ถือวาโปมากแลว  
 และเมื่อมีผูมองวาโป ก็ยอมมีเสียงวิพากษวิจารณ หรือประณามตามมา 
ตัวอยางเชน กรณีของดารานักแสดงสาววัยรุนที่ใสชุดราตรีผาขางตั้งแตหนาอก
ไปถึงตนขาไปงานประกาศผลรางวัลภาพยนตรระดับชาติ จนเปนขาวใหญในหนา
หนังสือพิมพ รอนถึงทางสถาบันการศึกษาของเธอตองเขามาพิจารณาหา  
มาตรฐานความเหมาะสมเพื่อลงโทษทางวินัยวาชุดที่เธอแตงไปในงานนั้น     
เปดเผยเนื้อตัวรางกายระดับไหน มีการสวมเสื้อชั้นใน หรือไมสวม กอนที่จะสรุปวา    
“ถึงชุดที่แตงไปจะดูโปเกินไป แตก็ไมถึงขนาดไมมีชุดชั้นในดานลาง”9  
 ตามที่เขาใจกันโดยทั่วไป บุคคลควรมีสิทธิและเสรีภาพในการแตงกาย
เต็มที่ หากในความเปนจริงแลว สิทธิขั้นพื้นฐานในเรื่องนี้กลับถูกจํากัดดวย
กรอบของคานิยมความเชื่อในเรื่องเพศตางๆ มากมาย ไมวาจะเปน คานิยม
เรื่อง การรักนวลสงวนตัว ความเชื่อเรื่อง การเปดเผยเนื้อตัวรางกายของผูหญิง
เปนการยั่วยุอารมณทางเพศของผูชาย และนําไปสูการกระทําความรุนแรงทาง
เพศ ฯลฯ นอกจากนี้การโปเปลือยยังไปเกี่ยวของกับความเจริญทางวัฒนธรรม
ของชาติบานเมืองดวย เชน ปรากฏการณในสมัยรัชกาลที่ 5-6 รวมถึงในสมัย
ของรัฐบาลจอมพลป.พิบูลสงครามที่รัฐไทยพยายามจัดระเบียบการแตงกายให
กับประชาชน ดวยการวางรูปแบบการแตงกายใหเหมาะสมใหเปนแนวทางใน
การปฏิบัติ ในชวงเวลานั้น การเปลือยอกของผูหญิง (รวมทั้งของผูชายดวย)    
ไมไดถูกมองวาจะไปยั่วยุ หรือกระตุนใหผูชายเกิดอารมณทางเพศ หากถูกมองวา
เปนการแสดงถึงความไมมีอารยธรรม จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปรับเปล่ียน 
เพื่อใหกาวไปสูความทันสมัยทัดเทียมกับชาติตะวันตก 

                                                           
8  เทพชู ทับทอง. “วัฒนธรรมเปลือยกาย” และ “สาวโจงกระเบน” ใน ชีวิต แฟชั่น และความหลังของ
คนไทยสมัยกอน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพประเสริฐวาทิน. ไมปรากฏปท่ีพิมพ 

9  “เอม่ีรํ่าไหพบอจ. รับผิด แตงโป!” ใน ไทยรัฐ, 16 ก.พ. 2550.  
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 แตไมวาเรื่องของการโปเปลือยจะถูกนิยามวาอยางไร โดยใคร ในบริบท
ไหนก็ตาม ส่ิงหนึ่งที่ยังคงไมเปล่ียนไปก็คือ เรือนราง และเพศวิถีที่สังคมคอย 
จับจอง และควบคุมมากที่สุดเมื่อพูดถึงเรื่อง “ความโป” ก็คือ เรือนราง และ   
เพศวิถีของ “ผูหญิง” 
 ในแงของการแตงกาย ผูหญิงจํานวนมากตองคอยระวังเรื่องการแตงตัว
ของตนเองอยูตลอด วาจะตองไมแตงตัวโปจนเกินไป เพราะจะถูกมองวาเปน   
ผูหญิงไมดีได ในขณะที่ผูชายนั้นสามารถเปลือยรางกายทอนบนไดในหลาย
วาระโอกาส โดยไมถูกมองวาเปนเรื่องแปลก หรือดูลามกอนาจาร ยิ่งไปกวานั้น
สังคมยังมีคานิยมชื่นชมผูชายที่เปลือยอกจนเห็นกลามเนื้อเปนมัด หรือเห็น    
ขนหนาอก วาเปนผูชายที่ดูดี เซ็กซี่ ตางจากผูหญิงที่หากเปดเผยเนื้อตัวรางกาย
ในระดับเดียวกันในที่สาธารณะ ยอมตองเจอกับการถูกประณามวาไมรูจัก
ระมัดระวังตัว ประพฤติตนไมเหมาะสม (เวนแตถาการเปดเผยเนื้อตัวรางกาย
นั้นเปนไปเพื่อการถายแบบ หรือเปนการเปลือยในงานศิลปะ) 
 ในแงของ “ส่ือ” หนังสือโป และภาพยนตรโปตางๆ ลวนแตถูกผลิตขึ้น
เพื่อผูชายรักตางเพศ โดยเนนการมีเพศสัมพันธแบบสอดใสระหวางชาย-หญิง 
ส่ือเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความมีตัวตนของผูหญิงแคในฐานะวัตถุทางเพศที่
ตอบสนองจินตนาการกามารมณของผูชายเทานั้น เพราะในเพศสัมพันธแบบ 
รักตางเพศนั้น มีการแบงบทบาททางเพศอยางชัดเจนระหวางชายกับหญิง วา   
ผูชายตองเปนฝายรุก และผูชายควรเปนฝายที่ตองมีความรู ความเชี่ยวชาญ   
ในเรื่องเพศ ขณะที่ ผูหญิงเปนฝายรับ รอใหผูชายทําให และมีหนาที่คอย     
ตอบสนองความตองการของผูชายเทานั้น การรวมเพศระหวางชายกับหญิงจะ
สมบูรณแบบไดก็ตอเมื่ออวัยวะเพศชายสอดใสเขาไปในอวัยวะเพศหญิง และ
ประกอบกิจกรรมจนสําเร็จความใคร โดยสัญลักษณของการไปถึงจุดสุดยอดก็
คือการไดเห็นฝายชายหลั่งน้ําอสุจิออกมาในตอนสุดทาย ซึ่งผูชมแทบจะไมมี
โอกาสไดเห็นหรือไดรับรูเลยวา ผูหญิงในหนังโปนั้นไปถึงจุดสุดยอดหรือไม  
หรือไดรับความสุข ความพึงพอใจทางเพศอยางแทจริง 
 กลาวไดวาเรื่องของ “ความโป” “การเปลือย” และ “ส่ือโป” แสดงใหเห็น
ถึงมาตรฐานการใหคุณคาในเรื่องเพศภาวะที่แตกตางกันอยางชัดเจน ระหวาง
ชาย-หญิง โดยสังคมเปดโอกาสใหผูชายเปดเผยเนื้อตัวรางกาย และแสดงออก
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ถึงอารมณความตองการทางเพศไดมากกวาผูหญิง รวมไปถึงการคาดหวังวา   
ผูชายควรจะเปนฝายที่มีความรูความชํานาญในเรื่องเพศมากกวา ในทาง   
กลับกันสังคมก็ไดควบคุมเรือนราง ไปจนกระทั่งถึงเพศวิถีของผูหญิง ดวยการ
กําหนดกรอบความเปนผูหญิงที่ดีวา จะตองหวงแหนเนื้อตัวรางกาย ไมเปดเผย
อวัยวะสวนที่ควรจะปดบังใหใครไดเห็น หรือสัมผัสเนื้อตัวรางกายไดงายๆ    
นอกจากนี้ผูหญิงที่ดียังไมควรเสพสื่อโป หรือเมื่อรูสึกมีอารมณทางเพศก็ตอง   
ไมแสดงออก และไมเสาะแสวงหาประสบการณในเรื่องเพศอยางผูชายดวย  
 ในมิติเรื่องเพศวิถี เรื่องของความโป และสื่อโป ยังสะทอนถึงความคิด
ความเชื่อเรื่องเพศ เกี่ยวกับเรื่องรูปราง หรือขนาดของอวัยวะ หรือสรีระรางกาย 
ซึ่งมีสวนตอการกระตุนเราอารมณทางเพศดวย ความเชื่อเหลานี้บางสวนถูก
รองรับดวยคําอธิบายในทางวิทยาศาสตร (เชน รางกายมีจุดที่ไวตอประสาท
สัมผัสหลายสวน และเมื่อประสาทรับสัมผัสเหลานี้ถูกกระตุนก็จะทําใหเกิด
อารมณความรูสึกทางเพศได โดยเฉพาะอยางยิ่งตามบริเวณสวนตางๆ ของ
อวัยวะเพศหญิง และอวัยวะเพศชาย) ที่สําคัญกวานั้น ความเชื่อที่ผิดๆ บางอยาง
สงผลอยางมากตอคานิยม พฤติกรรมทางเพศของคนสวนใหญ ทั้งที่ไมไดมี   
คําอธิบายทางวิทยาศาสตรยืนยัน นั่นคือ ความเชื่อในเรื่องขนาด (ที่ใหญโต) 
ของอวัยวะเพศชาย และขนาดของหนาอก หรือนมผูหญิง จะชวยเพิ่มความสุข
ในการมีเพศสัมพันธกับทั้งผูหญิง และผูชายไดมาก 
 นอกจากนี้เรื่องราวของเพศวิถีที่ปรากฏใน “ส่ือโป” ยังเปนการจําลอง
เอาจินตนาการทางเพศนอกกรอบ คือการนําเอาพฤติกรรมทางเพศที่ถูกหาม 
หรือถูกเก็บกดไวทั้งหลาย มาทําใหเห็นภาพ หรือทําใหเกิดขึ้นจริงๆ ดวย ไมวา
จะเปน การขมขืน การรวมเพศแบบหมู การรวมเพศแบบสลับสับเปล่ียนคู การ
รวมเพศกับเด็ก การรวมเพศกับสัตว การรวมเพศแบบที่มีรสนิยมการใชความ
รุนแรงกระตุนความตองการทางเพศ ฯลฯ ดวยการนําเสนอภาพเพศสัมพันธ
นอกกรอบนี้เองที่ทําใหส่ือโปถูกมองวาเปน “ส่ือลามกอนาจาร” เพราะนําเสนอ
ภาพ และเรื่องราวที่ไมเหมาะสม ยั่วยุใหคนหมกมุนในเรื่องเพศ มีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร ชี้นําใหคนมีเพศสัมพันธนอกกรอบ รวมทั้งกระตุนใหคนใชความ
รุนแรงทางเพศ 
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 เพศวิถีนอกกรอบอีกรูปแบบหนึ่ง ที่นับวันจะยิ่งเปดตัวกับสังคมมากขึ้น
เรื่อยๆ คือรูปแบบเพศวิถีของชายรักชาย หรือชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ซึ่งก็ 
ไดรับอิทธิพลจากคานิยมเรื่องเพศในเรื่องของสรีระ สัดสวนความเปนชายที่       
ดึงดูด หรือกระตุนเราอารมณทางเพศจากระบบการแบงเพศภาวะแบบสองขั้ว
ตรงขามไมตางจากความสัมพันธของบุคคลรักตางเพศ กลาวคือ ทั้งผูหญิงรัก
ตางเพศ และชายรักชายตางก็หลงใหลในสรีระรางกายที่แสดงถึงความเปนชาย 
ไมวาจะเปนรางกายที่แข็งแรง มีกลามเนื้อที่แสดงถึงความเปนชาย มีอวัยวะเพศ
ขนาดใหญ หรือมีบั้นทายที่กระชับเนียน กลมกลึง และแมวาชายรักชายแตละ
คนจะมีรสนิยมในรูปรางหนาตาของผูชายที่ดึงดูดใจไมเหมือนกันเชนเดียวกับ  
ผูหญิง แตที่สําคัญก็คือ “ส่ือโป” สําหรับชายรักชายก็ยังคงใหความสําคัญกับ
เรื่องของขนาดอวัยวะเพศ การแสดงสีหนา ทาทาง และลีลาการรวมเพศที่ชวน
วาบหวิว เราใจ โดยมีจุดไคลแมกซของเรื่องจะอยูที่การหลั่งน้ําอสุจิออกมาซึ่ง
เปนสัญลักษณของการถึงจุดสุดยอด เชนเดียวกับ “ส่ือโป” ที่แสดงการรวมเพศ
ระหวางชายหญงิรักตางเพศ  
 สําหรับคนทั่วไปแลวส่ือโปที่แสดงกิจกรรมทางเพศระหวางผูชายกับ     
ผูชาย อาจถูกตีคาวาเปนเรื่องผิดแบบแผนประเพณี ผิดธรรมชาติ และเปน  
เรื่องเพศที่ต่ํากวากิจกรรมทางเพศระหวางชายกับหญิง10 แตสําหรับชายรักชาย    
“ส่ือโป” เหลานี้มีความหมายกับพวกเขาในแงของการเปนแหลงใหขอมูลความรู 
และประสบการณทางเพศวิถีนอกกรอบ  รวมถึงแตงเติม และปลดปลอย
จินตนาการทางเพศ ที่พวกเขาไมสามารถจะหาไดในชีวิตประจําวันทั่วไป ถึงที่
สุดแลว ส่ือโปของชายรักชาย หรือมุมมองชายรักชายตอรางกายที่เปลือยเปลา
ของผูชาย อาจไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกับมุมมอง และจินตนาการทางเพศ 
ที่ผูหญิงมีตอเรือนรางเปลือยของผูชายได ทั้งนี้เพราะแมแตในจินตนาการ     
ทางเพศของผูหญิง ผูหญิงเองก็ยังไปไมพนจากกรอบความเปนผูหญิงที่สังคม
กําหนดอยูดี ขณะที่ความเปนชายเปดใหชายรักชายสามารถจินตนาการ    
ปลดปลอยอารมณความรูสึกทางเพศไดโดยไมถูกปดกั้นหรือจํากัด 

                                                           
10 ดูนฤพนธ ดวงวิเคษ, เปลือยนายแบบ: หนังสือโปและกามารมณในชีวิตเกยไทย ใน รัฐศาสตรสาร 
ปท่ี 25 ฉบับท่ี 2 (2547) หนา 173. 
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ลามกอนาจาร vs จินตนาการเรื่องความสุขทางเพศ 
 
 ไมวาสังคมจะพยายามหาม ปกปด หรือกําจัดส่ือโปอยางไร ตราบใดที่
มนุษยยังคงมีความตองการทางเพศ มีความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ 
หนังสือโปก็ยังจะดํารงคงอยูเสมอ ภายใตเงื่อนไขและกลไกการตลาดแบบ    
ทุนนิยมที่คอยสนับสนุน 
 นอกจากแงมุมที่ขัดตอศีลธรรมอันดีงามของสังคม และกระตุนเรา      
ใหเยาวชนอยากรูอยากลองในเรื่องเพศ การนํามาซึ่งปญหาอาชญากรรม    
ทางเพศ และปญหาสังคมตางๆ ที่มักไดยินไดฟงกันอยูบอยครั้งแลว การมอง 
“ส่ือโป” ในแงมุมของการสะทอนถึงคานิยมในเรื่องเพศของสังคมไทย หรือในมุมที่
สงผลตอสุขภาวะทางเพศของคนในสังคม กลับเปนส่ิงที่คนสวนใหญไมคอยได
ใสใจสักเทาไรนัก  
 

“ส่ือโป” เปนแคเพียงสื่อลามกอนาจารที่ตอบสนอง
ความตองการทางเพศที่ไมปกติของคนบางกลุมเทานั้นหรือ?  

 
การนําเสนอภาพรางกายที่ดู เซ็กซี่ หรือรางกายที่   

เปลาเปลือยของผูหญิงจะกระตุนใหผูชายเกิดอารมณทางเพศ
จนไมสามารถจะควบคุมไดจริงหรือ?  

  
 สําหรับคําถามแรก ถาคําตอบคือใช นั่นหมายความวาผูชายสวนใหญก็
คงมีความตองการทางเพศไมปกติดวยกันหมด เพราะผูชายแทบจะรอยทั้งรอย 
(รวมถึงผูหญิงอีกจํานวนมาก) ลวนแตเคยผานประสบการณการดูหนังสือโป       
วิซีดีโปมาดวยกันทั้งส้ิน สําหรับหลายๆ คนหนังสือโป หรือวิซีดีโปเหลานี้ถือเปน
ครูสอนเพศศึกษา (ทั้งในทางทฤษฎีและในทางปฏิบัติ) คนแรกของพวกเขาดวย
ซ้ําไป  
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 ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ นักประวัติศาสตรและคอลัมนิสตที่ยอมรับวาตนเอง
ก็เปนเชนเดียวกับผูชายไทยจํานวนมากอีกหลายๆ คนที่ใชประโยชนจากสื่อโป 
เขียนถึงส่ือโปไววา 
 ส่ือโปเปนส่ือที่ถูกใชเพื่อเสริมสรางจินตนาการทางเพศของแตละคน 
เมื่อเสริมแลวจะนําไปสูการละเมิดสิทธิผูอื่น หรือถูกใชไปในวิถีทางที่ถูกตัดสิน
วา “กามวิปริต” หรือไม เปนอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวของกับเหตุปจจัยทางจิตวิทยา
ที่ซับซอนไปกวาตัวส่ือ11 
  

“คนสวนใหญ (รวมทั้งชายสูงอายุใน ครม. ดวย) เห็น
ส่ือลามกเหลานี้แลว ไมยักกะคิดจะไปขมขืนกระทําชําเราใคร
นี่ครับ” 

 
 ในมุมที่เกี่ยวของกับเรื่องสุขภาวะทางเพศ หญิงสาวที่แตงตัวเซ็กซี่ ขัด
กับคานิยมวัฒนธรรมที่ดีตามแบบแผน “ประเพณีไทย” อาจแครูสึกภาคภูมิใจ
ในสัดสวนรูปรางของตนเอง คงไมมีใครคิดวาตนเองจะแตงตัวเพื่อไปยั่วผูชายให
ฉุดไปขมขืนแน แตเพราะความเชื่อที่ถูกรองรับดวยชุดคําอธิบายทางจิตวิทยาที่
วาผูชายมีแรงขับทางเพศที่ไมสามารถควบคุมได ตองหาทางระบาย หรือ    
ปลดปลอย สงผลใหผูหญิงตองติดอยูในกับดักอํานาจของระบอบชายเปนใหญ 
ตองคอยระมัดระวังตนเอง ไมกลาแตงตัวตามใจตองการ หรือไมสามารถไปไหน
มาไหนตามลําพังได หวาดระแวงกลัวจะถูกขมขืน ถูกมองเปนผูหญิงไมดี ใน
กรณีของผูหญิงที่แตงงานหรือมีคูแลว สามีหรือคูอาจแสดงความไมพอใจที่เห็น
ผูหญิงแตงตัวโป หรือใชกําลังกระทําความรุนแรงตอผูหญิงดวยเหตุแหงความ
หึงหวงก็มี 
 ในประเด็นเรื่องของ “ส่ือโป” ที่เกี่ยวของกับแงมุมสุขภาวะทางเพศ หาก
จะมองในทางสรางสรรค จะเห็นวา “ส่ือโป” ไดทําหนาที่เสริมสรางจินตนาการ
ทางเพศ และปลดปลอยอารมณความรูสึกที่ถูกเก็บกดใหกับผูคนมาเปนเวลา 

                                                           
11 นิธิ เอียวศรีวงศ. “รัฐบนเตียงนอน” ใน มติชนสุดสัปดาห ปท่ี 27 ฉบับท่ี 1406 27 ก.ค.-2 ส.ค. 

2550 หนา 91-92.  
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ชานานแลว นอกจากนั้นยังเปนบทเรียนสอนเพศศึกษาแบบสมจริงใหกับเยาวชน
ไดเปนอยางดี ถามีผูใหญคอยอธิบาย และคอยใหคําแนะนําในทางที่ เปน
ประโยชน เยาวชนชายหลายคนกลาววาหนังโปสอนใหพวกเขาเขาใจถึงประโยชน
และวิธีการใชถุงยางอนามัยไดดีกวาการเรียนในหองเรียน และไดรับคําตอบใน
เรื่องเพศที่สงสัยแตไมกลาถามครูหรือใครๆ เพราะอาย และไมใชแตเยาวชน 
เทานั้น ผูใหญทั้งชายและหญิงหลายคน ไมวาจะเปนบุคคลรักตางเพศ หรือ     
รักเพศเดียวกัน ก็ไดเรียนรูประสบการณทางเพศที่หลากหลายจากสื่อเหลานี้มา
แลวเชนกัน รวมถึงสามารถใชส่ือเหลานี้ในการสรางจินตนาการทางเพศ และ 
ปฏิบัติการ “ชวยตัวเอง” ใหมีความสุขทางเพศไดอยางปลอดภัย ไมตองไปซื้อ
บริการทางเพศ หรือมีเพศสัมพันธกับผูอื่นใหเส่ียงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ตางๆ ดวย 
 ในสังคมที่มองเรื่องเพศในเชิงลบ มองเรื่องเพศวาเปนเรื่องที่ตองปกปด 
แตขณะเดียวกันคนในสังคมกลับหลบๆ ซอนๆ บริโภคสื่อโปกันอยางแพรหลาย
เพศสัมพันธที่ไมไดเกิดขึ้นพรอมกับความรัก และมีเปาหมายเพื่อการมีความสุข
ทางเพศ ไมใชเพื่อการสืบพันธุ ถูกมองวาเปนเพศสัมพันธที่มีคุณคาดอยกวา
เพศสัมพันธในสถาบันการแตงงาน สถาบันการมีครอบครัว ยิ่งรูปแบบของ   
เพศสัมพันธนั้นไมใชเพศสัมพันธแบบสอดใสตามแบบ “ปกติ” ดวยแลว (ไดแก 
การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน การใชปาก การชวยตัวเอง การมีเพศสัมพันธ
ทางทวารหนัก การมีเพศสัมพันธกับคนมากกวาหนึ่งคนขึ้นไปในเวลาเดียวกัน 
การมีเพศสัมพันธที่ชอบความเจ็บปวด ฯลฯ) ก็จะยิ่งไมไดรับการยอมรับมากขึ้น
ไปอีก แมวาเพศสัมพันธนั้นจะเกิดขึ้นดวยความยินยอมพรอมใจของผูที่
ประกอบกิจกรรมทางเพศก็ตาม “ส่ือโป” ตางๆ (สําหรับทั้งบุคคลรักตางเพศ 
และสําหรับคนรักเพศเดียวกัน) เปดทางใหกับเพศสัมพันธนอกกรอบเหลานี้ไดมี
พื้นที่ปรากฏอยูในสังคม และไดชวยใหคนจํานวนมากไดเติมเต็มจินตนาการ
ทางเพศ รวมถึงไดปลดปลอยความตองการทางเพศของตน โดยไมทําใหพวกเขา   
รูสึกวาตนเองแปลกแยกแตกตางจากคนอื่น เพราะเพศวิถีนอกกรอบของตน 
 อยางไรก็ดี “ส่ือโป” ที่ถูกผลิตออกมาสวนใหญ  ยังคงเนนไปที่การ    
ตอบสนองความสุขความพึงพอใจทางเพศของผูชายเปนหลัก ถามองอยาง    
ไมคิดอะไร อาจเชื่อวาผูหญิงที่อยูในส่ือโปเหลานี้กําลังมีความสุขกับกิจกรรม
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ทางเพศที่กําลังทําอยู แตในความเปนจริงแลวพวกเธอเปนเพียงภาพตัวแทน
ของ “ผูหญิง” ในจินตนาการทางเพศในแบบที่ผูชายอยากจะเห็น เพื่อใหผูชาย
ไดบรรลุถึงความพึงพอใจทางเพศเทานั้น มีหนังโปนอยมากที่คํานึงถึงอารมณ
ความรูสึกของผูหญิง หรือมุงที่จะเติมเต็มจินตนาการดานกามารมณของผูหญิง 
ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมทางเพศซึ่งมาจากความเชื่อ และ  
คานิยมของสังคมที่มองวา ผูชายมีแรงขับทางเพศที่ตองการปลดปลอยมากกวา
ผูหญิง หรือถาดูจากสรีระแลว ผูชายถูกธรรมชาติสรางมาใหทําหนาที่เปนผูนํา
ในเรื่องเพศ ขณะที่ผูหญิงมีหนาที่ตองคอยเปนฝายรองรับ หรือตอบสนอง
อารมณทางเพศใหกับผูชาย จึงไมนาแปลกใจวาเพราะอะไรผูชายทั้งรักตางเพศ 
และรักเพศเดียวกันจึงมีโอกาสเขาถึงความรู สํารวจจินตนาการทางเพศตนเอง 
และหาประสบการณในเรื่องเพศไดงายกวาผูหญิง และความไมเทาเทียม     
ทางเพศที่ดํารงอยูนี้เอง คือที่มาของปญหาทางเพศตางๆ มากมายที่มองไมเห็น  
 เรื่องของ “ความโป” และ “ส่ือโป” จึงเปนตัวอยางของการตั้งคําถาม   
ทาทายกรอบเรื่องเพศแบบเดิมๆ และชวนใหผูคนไดเปดใจมองเรื่องตองหามนี้
อยางเปดกวาง เรียนรู และลองจินตนาการไปถึงรูปแบบของความตองการทางเพศ 
กิจกรรมทางเพศที่แตกตาง แคเพียงเปลี่ยนมุมมองใหม มอง “ส่ือโป” ในมุม 
ของสื่อเพื่อการเรียนรูและสรางสรรคบาง แทนที่จะมองเปนส่ือตองหาม ยอมรับ
ใหมีทั้งส่ือโปสําหรับคนทุกเพศ ทุกรสนิยม ถาเปนเชนนั้นไดสังคมคงจะคลาย
ความกดดันในเรื่องเพศลงไปบาง เกิดความเขาใจในระหวางเพศที่แตกตาง 
และยอมรบัในความหลากหลายทางเพศมากยิ่งขึ้นกวานี้ 
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หื่น 
สุไลพร ชลวิไล 

 
“หื่น” มาจากไหน?  
 
 หื่น เปนทั้งภาษาพูดและเปนคําที่พบเห็นเปนประจําตามหนาหนังสือพิมพ
รายวัน ในขาวขมขืน หรือขาวการลวงละเมิดทางเพศ โดยทั่วไปจัดเปนคําไมสุภาพ
เนื่องจากคําๆ นี้ใหความหมายในเชิงประณามผูที่แสดงกิริยาอาการที่เรียกวา
“หื่น” หรืออาการ “มีอารมณทางเพศ อยากมีเพศสัมพันธมาก จนไม
สามารถควบคุมอารมณ หรือการแสดงออกทางรางกายของตนเองได” 
สวนใหญแลวคําๆ นี้มักเปนคําที่ใชกับผูชายมากกวาผูหญิง โดยอาจใชเปน    
คํากริยา หรือคําขยายคํานามก็ได เชน “ลูกชายผญบ.หื่น ฉุดสาวขมขืนยับ 
ตร.ไลสกัดจับได”1 หรือ “ตัดสิน 2 ครูหื่น จําคุก 50 ป ขมขืนลูกศิษย”2 หรือ 
บางครั้งเพื่อขยายคําวาหื่นใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น จะใชคําวา “หื่นกาม” เปนการ
เนนวา อาการอยากที่เกิดขึ้นนั้น เปนความอยากที่มาจากการมีอารมณทางเพศ
โดยเฉพาะ 
 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับป พ.ศ. 2542 ไดอธิบายคําวา 
“หื่น” ไววาหื่น เปนคํากริยาหมายถึงมีความอยากอยางแรงกลา (มักใชในทาง
กามารมณ)3 ซึ่งเปนความหมายที่ตางกันอยางสิ้นเชิงกับคําวา “หื่นหรรษ”     
ที่ใชในบทกลอน หรือบทกวี ซึ่งแปลวา เหิมใจ ยินดี ราเริง ชื่นชม นอกจากนี้   
ในภาษาเหนือคําๆ นี้ถือเปนคําหยาบ เพราะ “หื่น” ในภาษาเหนือหมายถึง 
“การผสมพันธุ หรือการมีเพศสัมพันธของสัตว” 
                                                           
1  ไทยรัฐ, 4 ตุลาคม 2550.  
2  ไทยรัฐ, 21 พฤศจิกายน 2550.  
3  ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 . กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. 

2546. หนา 1296. 
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 คําๆ นี้แมจะเปนคําที่ฟงดูไมสุภาพ และเปนคําที่ใชดาวาพฤติกรรมของ
คนอื่น เนื่องจากเปนคําที่ฟงแลวทําใหนึกถึงภาพสายตาหื่นกระหายของสัตวปา 
หรือคน (ผูชาย) ที่คุกคามตออีกฝายซึ่งตกเปนเหยื่อ ซึ่งอาจนําไปสูการใช         
กําลังบังคับใหมีเพศสัมพันธดวย แตคนรุนใหมหลายคนก็นิยมนํามาใชเปน
ภาษาพูดเลนๆ โดยความรุนแรงของคําขึ้นอยูกับบริบทของการใชที่แตกตางกัน
ไป เชน ถาผูพูดใชอธิบายความรูสึกของตนเอง ก็จะฟงดูออกแนวทะลึ่งทะเลน 
ไมรุนแรงสักเทาไร แตถาผูพูดใชคํานี้อธิบายพฤติกรรมของผูอื่น สวนใหญมักจะ
เปนการกลาวถึงคนๆ นั้นในเชิงตําหนิ ในทํานองเดียวกันกับที่หนังสือพิมพใช
คําๆ นี้เพื่อตอกย้ําและประณามผูตองหา หรือผูถูกกลาวหาในคดีขมขืน ที่นาสนใจ
คือ คําๆ นี้มักใชอธิบายพฤติกรรมของผูมีเพศภาวะชายเปนหลัก และไมคอย    
มีใครใชคํานี้อธิบายพฤติกรรมของผูหญิงสักเทาไร ชุดของคําที่มีความหมาย    
จัดวาอยูในกลุมเดียวกันกับคําวา “หื่น” ไดแก คําวา กระสัน และ เงี่ยน 
 คําวา “กระสัน” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2542 มี
หลายความหมาย แตความหมายที่ใกลเคียงกับคําวาหื่นคือหมายถึง กระวน-
กระวายในกาม ซึ่งมาจากวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ สวนคําวา “เงี่ยน” เปน   
คําหยาบ จึงไมคอยมีผูใชมากนัก แปลเปนภาษาแบบสุภาพไดวา “อยาก”    
หรืออาจจะหมายถึง “มีอารมณทางเพศ” หรือ “มีความใคร” ก็ได มักใชนิยาม
พฤติกรรมของผูชาย มีการใชคําๆ นี้ในกลุมผูชาย ไมพบในกลุมผูหญิง4 
 
 
มีแตผูชายเทานัน้ที่ “หื่น”?  
 
 ดวยความที่เปนคําซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องการแสดงอารมณทางเพศ และ
ถือเปนคําที่มีความหมายคอนขางรุนแรง เมื่อส่ือนําคําๆ นี้มาใชโดยเชื่อมโยง 
เขากับการขมขืน จึงเทากับเปนการประณามและตอกย้ําวาผูที่กระทําการขมขืน
หรือลวงละเมิดทางเพศตอผูอื่นวาเปนผูชายชนชั้นลาง ที่มีจิตใจหมกมุนในกาม 

                                                           
4  อธิบายเพิ่มเติมจากนิยามคําวา “เงี่ยน” ในเว็บไซตไรสาระนุกรมเสรี <http://th.uncyclopedia. 

info/wik > เว็บไซตอธิบายความหมายของคําตาง ๆ เลียนแบบเว็บไซตวิกิพิเดีย 
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มีจิตใจวิปริต หรือมีอาการทางประสาท เพราะไมสามารถควบคุมอารมณเพศ
ของตนไดจนตองไปขมขืนผูอื่น การใชคําๆ นี้ในส่ือสะทอนใหเห็นถึงอํานาจของ
ส่ือมวลชนในการใชถอยคําอยางปราศจากการควบคุม โดยถอยคําที่ใชนี้ยังชี้นํา
การตัดสินคุณคาของการกระทําบางอยางวา ดีหรือเลว ผิดหรือถูก โดยที่ผูถูก
ประณามดวยคําๆ นี้ไมมีทางตอบโต อีกทั้งยังเปนการสงผานความเขาใจผิด
เกี่ยวกับการขมขืนผานคําๆ นี้ วาผูขมขืนตองเปนผูที่มีจิตใจไมปกติ หรือไมก็
เปนผูหมกมุนในเร่ืองเพศ (เพราะแสดงอาการหื่นออกมา) ทั้งที่จริงๆ แลวการ  
ขมขืนอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชนเดียวกับที่ผูขมขืนก็มาจากหลายชนชั้น 
เปนผูที่มีบุคลิกภาพที่หลากหลาย และสวนใหญไมไดมีอาการทางประสาท อีกทั้ง
ในความเปนจริงผูส่ือขาวเองก็ไมไดเปนผูที่อยูในเหตุการณเมื่อเกิดการขมขืน 
แตกลับบรรยายเหตุการณราวกับวาตนเองอยูในที่เกิดเหตุ และจงใจเลือกใช  
คําวา “หื่น” เพื่อตองการเนนใหผูอานไดจินตนาการตาม หรือเห็นภาพโดย      
ไมใสใจกับผลที่ตามมาจากการเขียนขาวในลักษณะอยางนี้เปนตน  
 ความเขาใจผิดอีกประการหนึ่งที่สะทอนออกมาในเรื่องของการใชคําวา 
“หื่น” ก็คือ การที่คําๆ นี้เปนคําที่ใชกับผูชายเปนหลัก ซึ่งแสดงถึงบรรทัดฐาน   
คานิยมในเรื่องเพศของสังคมไทยวา ผูที่มีเพศภาวะชายเทานั้นที่จะแสดงความ
ตองการทางเพศ เปนฝายรุก หรือเปนผูกระทําทางเพศได ขณะที่ผูหญิงเอง     
ไมควรแสดงความตองการทางเพศของตนเองออกมา ชุดคําที่อธิบายพฤติกรรม 
“อยากมีเพศสัมพันธ” ของผูหญิง จะเปนคําที่ออกแนวเชิญชวนใหมีเพศสัมพันธ
ดวยมากกวาจะเปนคําที่บงบอกถึงการแสดงความตองการมีเพศสัมพันธ    
อยางเชน คําวา เลนหูเลนตา ใหทา ออย หรือ ราน เปนตน  
 นอกจากนี้คําวา “หื่น” ยังสะทอนใหเห็นถึงเรื่องของเพศภาวะกับการใช
ภาษาอีกดวย โดยในขณะที่ผูชายกับพฤติกรรมการแสดงอารมณผานการใช  
คําหยาบถูกมองเปนเรื่องปกติ แตผูหญิง (โดยเฉพาะผูหญิงชนชั้นกลาง และ   
ผูหญิงที่ยังไมแตงงาน) กลับถูกกํากับและคาดหวังจากสังคมวาไมควรพูดคํา   
ไมสุภาพ หรือคําที่เปดเผยถึงเรื่องเพศ หรือแสดงอารมณความตองการทางเพศ 
ผูหญิงที่แสดงความปรารถนาทางเพศออกมาอยางเปดเผย หรือพูดถึงเรื่องเพศ
อยางเปดเผย จะถูกมองวาเปนผูหญิงที่ผานประสบการณการมีเพศสัมพันธ      
มาแลว หรือเปนผูหญิงที่ เชี่ยวชาญในเรื่องการมีเพศสัมพันธ เชน ผูหญิง    
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

อาชีพบริการ ซึ่งผูหญิงที่ถูกมองเชนนี้อาจถูกตัดสิน และเขาใจอยางผิดๆ       
อีกดวยวาการพูดเรื่องเพศของพวกเธอ คือการทาทาย และเชิญชวนใหผูชายมี
เพศสัมพันธดวย 
 สําหรับคนรุนใหม โดยเฉพาะในโลกของการสื่อสารผานอินเทอรเน็ต    
คําวา “หื่น” อาจฟงดูไม รุนแรงมากนัก ถาเทียบกับคําวา “หื่น” ในบริบทที่
หนังสือพิมพใช และไมไดเปนคําที่ใชเฉพาะกับเพศชายเทานั้น ในเว็บไซตที่ชื่อ 
“สวนฯบอรดดอทเน็ต” ซึ่งเปนเว็บของเด็กโรงเรียนมัธยมชายลวนเว็บหนึ่ง         
มีผูตั้งกระทูถามความคิดเห็นของคนในกระดานสนทนาวา 
   

“ผูหญิงกับผูชาย ใครหื่นกวากัน”5 
 
 คําตอบที่ออกมาสะทอนให เห็นวาความ  “หื่น” ซึ่งในที่นี้หมายถึง       
การมีอารมณทางเพศ ไมไดเปนเรื่องของผูชายเทานั้น แตผูหญิงเองก็ “หื่น”     
ไดเชนเดียวกัน เพียงแตอาจจะแสดงอาการออกมาแตกตางกันไป โดยผูชาย   
จะแสดงอาการหื่นออกมาอยางเปดเผยกวาผูหญิง และนอกจากผูชายและ       
ผูหญิงแลว ผูมีเพศภาวะและเพศวิถีอื่นก็ “หื่น” เปนเชนกัน 
 

“ผูหญิงหื่นนอยหนอย ผูชายหื่นธรรมดา ตุดหื่นหนัก
กวา เกยหื่นโคตรๆ”6 

เด็กชายกึ้น SK 131 
  
 อยางไรก็ตามความหมายของคําวา “หื่น” เปนความหมายที่ก้ํากึ่งกัน
ระหวางการมีอารมณความปรารถนาทางเพศทั่วไป กับการมีอารมณทางเพศ
ประเภทที่ออกอาการไปคุกคามผูอื่น โดยทั่วไปสังคมคอนขางยอมรับวา    
“ความหื่น” หรือ “การแสดงอารมณทางเพศ” ตามปกติเปนเรื่องธรรมดา หรือ

                                                           
5  ไมปรากฏชื่อผูต้ังกระทู โพสตเม่ือ 25  ส.ค. 2550. <http://www.suanboard.net/view.php?p= 

view&kid=40989> 
6  เด็กชายกึ้น SK 131. โพสต เม่ือ 25 ส.ค. 2550.  
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เปนธรรมชาติของผูชาย รวมทั้งเปนเรื่องธรรมดาของผูที่มีตัวตนทางเพศภาวะ 
และเพศวิถีแบบอื่นที่ไดรับอิทธิพลเพศภาวะแบบชายดวยเชนกัน เชน เกย ทอม 
เนื่องจากสังคมไทยนั้นมีอคติตอกลุมบุคคลเหลานี้อยูแลววาเปนผูที่หมกมุน  
อยูแตในเรื่องเพศ การที่พวกเขาเลือกที่จะมีความสัมพันธกับเพศเดียวกันนั้น     
ก็มีสาเหตุมาจากเรื่องเพศสัมพันธเปนหลัก เมื่อรวมเขากับความเปนสังคม       
ที่ยกยองใหคุณคากับผูชายเปนใหญ จึงไมใชเรื่องแปลกสําหรับคนทั่วไปที่ภาพ
ของเกย และทอม (ซึ่งถูกมองวารับเอาคานิยม พฤติกรรมของความเปนผูชาย 
มาใชในการสรางความเปนตัวตนของตนเอง) จะถูกนํามาเชื่อมโยงกับ “ความหื่น”  
ในแงของการแสดงออกถึงความตองการทางเพศอยางเปดเผย  
 ในกรณีของ “กะเทย” ก็เชนกัน สังคมมักจะมองแบบเหมารวมวากะเทย
เปนเพศที่ “หื่น” อีกเพศหนึ่ง ทั้งที่กะเทยสวนใหญคือผูชายที่มีจิตใจ และมีความ
ปรารถนาที่อยากจะเปนเพศตรงขามคือผูหญิง ทําใหพวกเธอปฏิเสธความเปน  
ผูชาย ทั้งในแงของบุคลิกภาพ กิริยาการแสดงออกภายนอก ไปจนกระทั่งถึง 
การผาตัดเอาอวัยวะเพศชายทิ้ง ถาความ “หื่น” เปนอาการแสดงออกของ 
“ความเปนชาย” ก็ไมนาที่กะเทยจะถูกนํามาเชื่อมโยงกับคําวา “หื่น” ได หรือถา
กะเทยจะ “หื่น” ก็นาจะเปนความหื่นอยากใหผูชายมามีเพศสัมพันธดวย มากกวา
ที่จะเปนฝายไปกระทํากับผูชายอยางภาพประทับที่ถูกสังคมนําเสนอ อยางใน
ขาวหนังสือพิมพที่ลงวา พฤติกรรมการรุมโทรมไดแพรระบาดมาถึงกะเทยแลว  
 

“ถึงคิว “กะเทย” หื่น  รุมโทรม ! ลวงขยี้ยับ -ด .ช . 12       
4 ตุงติ้งขางบาน ชวนเที่ยวอําเภอ หลงเชื่อเลยเสร็จ ถึงสลบ   
คาเตียง”7  

  
 การที่ในดานหนึ่งสังคมมองวา “กะเทย” เปน “ผูหญิงอีกประเภท” หรือ
เลียนแบบความเปนผูหญิง จึงมองวาไมนาจะมีพฤติกรรมหื่น ไปรุมโทรมผูอื่น 
แตในเวลาเดียวกันส่ือก็ไดนําเสนอภาพตัวแทนความเปนกะเทยที่คอย “หื่น”    
ผูชายอยูตลอดเวลาในละครโทรทัศน การแสดงตลก และภาพยนตร จึงเปน

                                                           
7  ขาวสด, 15 มีนาคม 2547 อางจากเว็บไซต <http://www.deedeejang.com/news/news/00166.htm> 
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เสมือนภาพสองดานที่ดูจะขัดแยงกันเอง ทั้งหมดนี้ถาไมนับวาทุกคนทุกเพศ  
ทุกวัย และทุกชนชั้นตางก็ลวนแต “หื่น” ไดดวยกันทั้งส้ิน เพราะ “หื่น” หมายถึง
การแสดงออกซึ่งอารมณความตองการทางเพศแลว การที่กะเทยถูกหลอหลอม   
มาในสังคมที่ยกยองผูชายเปนใหญ และเคยผานการถูกเลี้ยงดูแบบเด็กผูชาย
มากอน บวกกับความมีตัวตนทางเพศวิถีหลายประเภทของกะเทยที่สังคม      
ไมตระหนัก ถากะเทยจะกลาแสดงออกถึงความปรารถนาทางเพศของตนเอง
อยางเปดเผยจริงๆ ก็ไมใชเรื่องแปลก เพราะกะเทยก็ไมไดแตกตางไปจากผูที่มี     
เพศภาวะเปนชาย (หรือรวมทั้งผูที่มีเพศภาวะอื่นๆ ดวย) แตอยางใด อยางไร   
ก็ตามประเด็นที่สําคัญอยูที่การไมควรเหมารวมวา กะเทย รวมทั้งเกย และทอม
ทุกคนจะตองมีพฤติกรรม “หื่น” ที่ออกแนวคุกคามผูอื่นอยูตลอดเวลาตางหาก  
 
 
ความหื่นของผูหญิง 
 
 ในเว็บไซตเด็กดีดอทคอมซึ่งเปนเว็บไซตของวัยรุนที่มีผูเขาชมมาก
เว็บไซตหนึ่ง มีผูมาตั้งกระทูถามความคิดเห็นวา 
  

“ระหวางผูหญิงหื่นกามกับผูหญิงแรด คุณไมอยากเขา
ใกลใครมากที่สุด”8  

 
 ผูที่เขามาตอบซึ่งมีทั้งผูชายและผูหญิงสวนใหญมองวา ผูหญิงแรด    
เปนผูหญิงที่ไมนาเขาใกลมากที่สุด เนื่องจากตีความคําวา “ผูหญิงแรด” วาเปน
ผูหญิงที่ม่ัวกับผูชายไปทั่ว ในขณะที่กรณีของผูหญิงหื่นเปนเรื่องของอารมณ 
ความรูสึกตามธรรมชาติ 
 

 

                                                           
8  การรวมตัวของโฮตารุกะแซนด กระทู ต้ังเม่ือ 11 กรกฎาคม 2549 เว็บไซต< http://www.dek-

d.com/board/view.php?id=619989> 
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“ไมอยากใกลอีคนเเรดอะ บางทีนะเวลาเเรด เราตอง

มองดวยวาเเรดเเลวสวยปาว รึวาหนาเหมือนเเย...เเหวะ เเต 
เราวาผูหญิงไมจะหื่นไมไดมันเปนธรรมชาติที่ถูกสรางมาเอง”9 

 ลูกกวาดสีชมพู11  
 
 ในสังคมยุคใหมที่เปดรับขอมูลขาวสารอยางไรพรมแดน รวมถึงวิชาการ
ทางดานการแพทยและสุขภาพ ที่เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธกับ
ความรัก และเรื่องความสุขทางเพศในแงมุมของสุขภาพมากขึ้น ทําใหผูหญิง 
ชนชั้นกลางสวนใหญที่เคยปดกั้นตนเองในเรื่องเพศ เปดรับความคิดในเรื่องนี้
มากขึ้น และกลาแสดงออกถึงความตองการทางเพศมากขึ้น เนื่องจากมองวา  
ผูหญิงเองก็มีสิทธิที่จะไดรับความสุขทางเพศสัมพันธจากคนรัก แฟน หรือสามี
ดวยเชนกัน จึงเปนธรรมดาที่ผูหญิงหลายคนกลาพูดวาตัวเองก็ “หื่น” โดย  
หมายความถึง “การมีอารมณความรูสึกทางเพศอยางเปดเผย” แตถึงอยางนั้น 
ก็เปนการพูดในเชิงทีเลนทีจริงมากกวาจะเปนคําพูดแบบจริงจัง จริงๆ แลวทั้งสอง
กรณีนี้ (เปรียบเทียบผูหญิงที่ “หื่น” กับผูหญิงที่ “แรด”) เปนคนละประเด็น      
ไมควรจะนํามาเปรียบเทียบกัน เพราะกรณีหนึ่งเปนเรื่องของการแสดงออก    
ซึ่งความตองการทางเพศ ในขณะที่อีกกรณีหนึ่งเปนเรื่องของวิถีทางเพศในการ
มีคู เพศสัมพันธแบบไมจํากัด (ตามการตีความคําวา “แรด” จากกระทูนี้)    
อยางไรก็ดีตัวอยางนี้ก็ไดชี้ใหเห็นวา การที่ผูหญิงจะมีอารมณทางเพศ และ
แสดงความตองการทางเพศออกมาไมใชเรื่องแปลก และเปนส่ิงที่พอจะยอมรับได
มากกวาถาผูหญิงจะมีพฤติกรรมทางเพศแบบเปลี่ยนคูนอนไปเรื่อยๆ 
 กลาวไดวาแมโดยทั่วไปคําวา “หื่น” จะเปนคําที่มีความหมายในทางที่
ไมดีนัก แตดวยการดํารงอยูของคําๆ นี้ ก็สะทอนใหเห็นแงมุมที่เกี่ยวกับเรื่อง 
เพศภาวะ เพศวิถีที่สําคัญหลายประการ ทั้งเรื่องของความมีอํานาจในการ
กําหนดและควบคุมการใชภาษาของสื่อ ซึ่งตอกย้ําความเขาใจผิดของคนใน
สังคมในเรื่องบุคลิกภาพ สถานภาพ และเพศภาวะของผูขมขืน รวมทั้งเรื่อง  

                                                           
9  ลูกกวาดสีชมพู11 ตอบเม่ือ 12 กรกฎาคม 2549. 
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เพศภาวะกับการใชคํา ที่ในดานหนึ่งเปนคําดาวาผูชาย แตในอีกดานหนึ่งใน
กลุมผูชายเองก็กลับสามารถยอมรับ และใชคํานี้ไดอยางเปนปกติธรรมดา    
และใชคําๆ  นี้ ในการสื่อความหมายอยางชัดเจนตรงไปตรงมาถึงการมี        
ความตองการทางเพศ ขณะที่ผูหญิงยังคงถูกสังคมตีกรอบใหไมกลาแสดงออก
ถึงความตองการทางเพศ แมแตในการพูด หรือการใชภาษาอยูตอไป สังเกต   
ไดจากการที่แทบจะไมมีคําใดเลยที่บงบอกถึงการแสดงความตองการทางเพศ
ของผูหญิง และสําหรับผูที่มีตัวตนทางเพศภาวะ และเพศวิถีแบบอื่นนอกเหนือ
ไปจากชายหญิง อยางเกย ทอม และกะเทย การใชคําๆ นี้ก็เปนคําที่ค้ําจุนอคติ
ทางเพศตอคนเพศภาวะอื่นใหยังคงดํารงอยูตอไป ภายใตความเชื่อเรื่องเพศ  
ในระบอบชายเปนใหญที่ยอมรับแตความสัมพันธระหวางรักตางเพศในสถาบัน
การแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว โดยไมไดมองใหเห็นถึงความแตกตาง       
ในดานเพศภาวะ เพศวิถีที่หลากหลายของคนแตละกลุมแมแตนอย 
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เรื่องเพศ 
มลฤดี ลาพิมล 

 
เรื่องเพศ: ภาษากับการสถาปนาอํานาจ 
 
 กลาวไดวาคําในภาษาไทยที่มีปญหาในการใชและการใหความหมาย
มากที่สุดคําหนึ่งในปจจุบันก็คือ คําวา “เพศ” ทั้งนี้เพราะคําวาเพศซึ่งมีที่มาจาก
คําในภาษาบาลี (ป.เวส) และภาษาสันสกฤต (ส.เวษ) นั้น เปนคําที่มีความหมาย
กวางขวาง กินความตั้งแตเรื่องของความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชาย      
ในทางสรีระ ไปจนถึงเรื่องของอารมณ ความรูสึก ความปรารถนา ความเปนชาย
ความเปนหญิง ตลอดจนกิจกรรมและพฤติกรรมทางเพศ 
 ในการพยายามที่จะกําหนดนิยามความหมาย หรือคําจํากัดความคําวา 
“เพศ” คณะกรรมการชําระปทานุกรมเมื่อป พ.ศ. 2527 ไดมีการนําคําวา “เพศ” 
มาอภิปรายกันอยูหลายวาระ เนื่องจากนิยามของคําวา “เพศ” ตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 มีความหมายวา น. รูปที่แสดงใหรูวาหญิง
หรือชาย; (ไว) ประเภทคําในบาลีและสันสกฤตเปนตน, ตรงกับ ลิงค หรือ 
ลึงค.” นิยามที่วา “รูปที่แสดงใหรูวาหญิงหรือชาย” ไดทําใหเกิดขอถกเถียง
เกี่ยวกับความหมายของคําวา “รูป” ในที่สุดที่ประชุมจึงมีมติใหปรับปรุงแกไข
บทนิยามของคําวา “เพศ” ขึ้นใหม โดยคํานิยามใหมของคําวา “เพศ”  มีความ
วา “น. รูปลักษณะที่แสดงใหรูวาเปนหญิงหรือเปนชาย ในคําวา สตรีเพศ 
บุรุษเพศ, รูปลักษณะของสัตวที่แสดงใหรูวาเปนตัวผูหรือตัวเมีย ในคําวา 
เพศผู  เพศเมีย , รูปลักษณะที่แสดงใหรูวาแตละพวกมีแนวปฏิบัติ      
อยางเดียวกัน เชน สมณเพศ คิหิเพศ เพศคฤหัสถ เพศบรรพชิต; (ไว) 
ประเภทคําในบาลีและสันสกฤตเปนตน, ตรงกับ ลิงค หรือ ลึงค.”  
 แมจะไดปรับปรุงบทนิยามใหกวางขวางและครอบคลุมความหมาย    
ไดมากขึ้น ก็ยังคงมีปญหาอยูเชนเดิม เพราะขอบเขตความหมายของคําที่       
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เกี่ยวของกับคําวา “เพศ” ในสถานการณตางๆ อาทิเชน “กิจกรรมทางเพศ 
ความสัมพันธทางเพศ การรวมเพศ ความรูสึกทางเพศ เพศรส” ยังไมได
ถูกระบุอยางชัดเจน ดังนั้นคําที่ใหความหมายซึ่งครอบคลุมคําตางๆ เหลานั้นจึง
ไดถูกนําเสนอ และในที่สุดก็ไดเห็นวาควรจะเพิ่มบทนิยามอีกบทหนึ่ง คือคําวา 
“กาม, กามารมณ” เพราะคําที่เกี่ยวของกับคําวา “เพศ” อันไดแก กิจกรรม
ทางเพศ (กิจกรรมทางกามารมณ), ความสัมพันธทางเพศ (ความสัมพันธ
ทางกามารมณ), ความรูสึกทางเพศ (ความรูสึกทางกามารมณ), เพศรส (รส
กามารมณ) การรวมเพศ (การรวมทางกามารมณ) จะครอบคลุมความหมาย
ไดมากขึ้นถาเพิ่มบทนิยามนี้เขาไป อยางไรก็ตามคณะกรรมการชําระปทานุกรม
ยังมิไดใหบทนิยามของคําวา “เพศศาสตร” กับ “เพศศึกษา” ไวแตอยางใด1  
 จากคําอธิบายขางตนไดสะทอนใหเห็นถึงรองรอยของกระบวนการ    
ซึมซับขัดเกลาระบบความคิดและความหมายเรื่องเพศของคนในสังคมไทยผาน
ภาษาและการเลือกใชคําไดอยางชัดเจน ซึ่งการสถาปนาความหมายของคําวา 
“เพศ” ของราชบัณฑิตยสถานนั้นเริ่มตนจากความหมายแคบๆ ที่ถูกจํากัดโดย
ความหมายดั้งเดิมที่ใหไวในภาษาบาลีสันสกฤตวาเกี่ยวของกับ อวัยวะเพศ 
เครื่องเพศ อวัยวะสืบพันธุ โดยถูกรับรูภายใตวิธีคิดคูตรงขาม แบบเพศหญิง/
เพศชาย เพศผู/เพศเมียนั้น เปนเครื่องบงชี้หลักของความเปนเพศทางชีววิทยา
และเงื่อนไขในการแสดงบทบาทเพศในฐานะที่เปนหญิงหรือเปนชาย นอกจากนี้
ยังมีพัฒนาการเรื่อยมาจนกระทั่งรวมบทนิยามที่ มีฐานการอธิบายอยู 4 
ลักษณะ คือ 1) วิถีการดํารงชีวิตประจําวันของปจเจกบุคคลที่โยงใยกับการ    
ละเวนเรื่องเพศหรือการยังคงของเกี่ยวกับเรื่องเพศ 2) มิติอารมณและความรูสึก
ทางเพศ 3) สัมพันธภาพ 4) การปฏิบัติ/พฤติกรรมทางเพศ  

 

                                                           
1  จํานงค ทองประเสริฐ,ศ. “เพศ”. ใน ภาษาไทยไขขาน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแพรพิทยา. 2528. 
หนา 274-275 .<http://royin.go.th/th/knowledge/detail.php?Search=1&ID=1251> 
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“เรื่องใตสะดือ” “เรื่องเพศ”: ความหมายที่ถูกโตตอบตอรอง 
 
 คําที่มีความหมายเกี่ยวของ คลายคลึงกันกับคําวา “เพศ” หรือ “เรื่องเพศ” 
นั้น อาจแบงไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือคําซึ่งสะทอนวิธีคิดในเรื่องเพศแบบ    
จารีตนิยมที่วาเพศเปนเรื่องทางลบ เปนความต่ํา เชน คําวา เรื่องใตสะดือ 
เรื่องอยางวา เรื่องในมุง เรื่องบนเตียง เปนตน ไปจนถึงวิธีอธิบายถึงมุมมอง
กลางๆ ถึงมุมมองเชิงบวกเรื่องเพศที่อิงอยูกับมิติสิทธิและการเรียนรูในเรื่องเพศ 
เชน คําวา เรื่องเซ็กส เรื่องเพศ เรื่องทางเพศ เปนตน 
 กลุมที่ 1 เปนคําที่อธิบายเชื่อมโยงกับอวัยวะเพศ โดยสัมพันธกับวิธีคิดที่
วาเพศเปนเรื่องนาอาย เปนเรื่องที่สงผลกระทบทางลบ เปนเรื่องฉาวโฉ รายแรง
และนําความยุงยากมาให มีนัยดานการลวงละเมิดทางเพศและเปนความ     
ต่ําทราม เชน คําวา “เรื่องใตสะดือ”  

� รูปปนพลึิกกึกกือในสวนเกาหลีแฝงเรื่องใตสะดือหนอยๆ2 
� พม.ฉาวใหญอีกแลว เรื่องใตสะดือโผลอีก 1 หัวหนาสวนจังหวัด 

ลวนลาม จับกนลูกนองสาวมาเปนแรมป3 
� “ในขณะที่พรรคการเมืองอื่นกําลังระดมสมองเพื่อหาทางแกไข

ปญหาของประเทศ แตนักการเมืองบางพรรคมัวแตคิดถึงเรื่อง    
“ใตสะดือ” หรือคิดแตกลเกมที่จะทําลายลางกฎหมายรัฐธรรมนูญ  
ที่คนสวนใหญในประเทศใหการยอมรับ”4 

 นอกจากคําวา “เรื่องใตสะดือ” แลว ยังมีคําที่สะทอนถึงเรื่องเพศในแงมุม
ของความเปน “เรื่องสวนตัว”โดยเปนคําที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติทางเพศหรือ
พฤติกรรมทางเพศ กิจกรรมทางเพศ การรวมเพศ รวมถึงสถานที่และเวลาใน
การประกอบกิจกรรมทางเพศของคนกลุมตางๆ ดวย ไดแก คําวา เรื่องอยางวา

                                                           
2  รูปปน พิลึกกึกกือ ในสวนเกาหลีแฝง เรื่องใตสะดือ หนอยๆ  เว็บไซต <http://www.siamha.com/ 

content/data/2/0467.html> 
3  เว็บไซต <http://www.oknation.net/blog/print.php?id=134280> 
4  เรื่องใตสะดือกับ “ยุบพรรค”. เว็บไซต <http://www.kanmuang.org/NT/data/7/0398-1.html> 
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เรื่องบนเตียง และ เรื่องในมุง คําเหลานี้ไมเพียงสะทอนถึงแงมุมความเปน
เรื่องสวนตัวเทานั้น หากยังสะทอนถึงรูปแบบการใชชีวิตของคนในสังคมไทยใน
สังคมเมืองกับสังคมชนบทดวย ไมวาจะเปนการนอนบนที่นอนบนเตียง หรือ
นอนที่พื้น หรือนอนในบานที่มีมุงลวด หรือนอนแบบตองกางมุงกันยุง 
 
 “เรื่องอยางวา” 

� เรื่องอยางวาที่ผูหญิงอยากถาม5 
� “สวัสดีครับ ผมเองก็เปนคนที่ชอบเรื่องอยางวามาก ซึ่งเรื่องนี้ก็ทําให

ผมรูสึกวาผมไมใชพี่ที่ดีของนองเลย มันคงเปนตราบาปของผม    
ไปจนตลอดชีวิต แตวาที่ผมคิดมันคงจะไมผิดมากไปหรอก...”6 

  
 “เรื่องบนเตียง”  
� เรื่องบนเตียงที่สาวๆ ไมปรารถนา7  
� “หนูเปนคนหนึ่งที่ชอบเรื่องบนเตียงโดยไมรูตัว หนูแตงงานกับสามี

ตอนอายุยังไมมากคะ โดยสามีของหนูอายุ 35 สวนหนูอายุแค 22 
แคนั้นเองคะ...”8 

 
 “เรื่องในมุง”  
� “แบม-โบ” เคลียรเรื่องใน “มุง” เปดใจคําครหา “สามีเดียวกัน”9 

 
 กลุมที่ 2 เปนกลุมคําที่สะทอนถึงการอธิบายความหมายใน “เรื่องเพศ” 
แบบที่เปนกลางๆ และ/หรือเปนวิชาการ เปนคําพูดอธิบายถึงเรื่องเพศจาก     
แงมุมความรูในเชิงการแพทย ไปจนถึงการมองเรื่องเพศทางสังคมในมิติเรื่อง

                                                           
5  เรื่องอยางวาท่ีผูหญิงอยากถาม เว็บไซต<http://www.dcondom.com/00.dclub/club/forum_ 

posts.asp?TID=2628> 
6  เว็บไซต <http://www.ruengerotic.com/13/80328_/0/80328> 
7  เรื่องบนเตียงที่สาวๆ ไมปรารถนา  เว็บไซต <http://www.samunpai.com/sex/show.php?cat= 

4&id=136> 
8  เว็บไซต <http://www.ruengerotic.com/read/70725> 
9  เว็บไซต <http://hilight.kapook.com/view/6083> 
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สิทธิทางเพศ ระบบความคิดความเชื่อที่ เกี่ยวของกับเรื่องเพศ และการให     
การศึกษาในเรื่องเพศ ตัวอยางเชน คําวา เรื่องเพศ, เรื่องเซ็กส เชน  
 “เรื่องเพศ”เปนเรื่องของระบบวิธีคิดและความหมายเรื่องเพศ การ
รณรงคปรับเปล่ียนคานิยมเรื่องเพศซึ่งเปนรากฐานของมาตรฐานจริยธรรม   
ทางเพศของคนในสังคม เชน 

 
“...ผูนํากิจกรรมคนเดิมยังกลาวเสริมวากิจกรรมคาย

ครั้งนี้เปนกิจกรรมท่ีเรียกวางานรณรงคสรางกระแส คือนอกจาก
จะทํางานกับคนที่เกี่ยวของกับเยาวชนในโรงเรียนแลว ยังพบวา
เรื่องเพศตองสรางความเขาใจใหกับสังคมหรือคนรอบขาง     
วาไมใชแคเรื่องการรวมเพศ แตบริบทของเรื่องเพศเปนเรื่อง  
ของชีวิต เปนการเรียนรูตั้งแตเกิดจนตาย...”10 

 
 “เรื่องเพศ” เปนการเรียนรู เปนการรับรู เปนการเขาถึงขอมูลความรู 
และการใหการปรึกษาเรื่องเพศที่รอบดานและปราศจากอคติเพื่อลดความเสี่ยง    
และผลกระทบตอสุขภาพทางเพศ เชน 

 
“การรับรูเรื่องเพศ มีทั้งที่เปนขอมูล ขอเท็จจริง ความเชื่อ 

ประสบการณ  ซึ่งความเชื่อจะสงผลตอการแสดงออกของ    
พฤติกรรม “เพศ เปนเรื่องธรรมชาติของชีวิต ทุกคนจะตอง 
มีความรู ความเขาใจในเรื่องเพศที่ถูกตอง อยาเชื่ออะไรงายๆ 
ควรใชเหตุผล และหาขอมูลเพิ่มเติม เพราะถาเปนความจริงที่
ถูกตอง จะสามารถอธิบายไดตามหลักวิทยาศาสตร” เพราะ
เมื่อบุคคลเชื่อในส่ิงใดก็มักปฏิบัติเชนนั้น ดังนั้นหากเราเชื่อใน
ส่ิงที่ไมถูกไมควร ไมเหมาะสม อาจนําไปสูอันตรายตอสุขภาพ
หรืออาจมีผลกระทบตามมา ก็จะทําใหเรามีพฤติกรรมเสี่ยงตอ

                                                           
10 ICTeen Camp คายเยาวชนสื่อสารเรื่องเพศ . เว็บไซต  <http://www.plawan.com/content_ 

plawan.php?id=36> 
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สุขภาพทางเพศ เชน ความเชื่อที่วา “การที่ ผูหญิงรีบถาย-
ปสสาวะและลางทันทีหลังการรวมเพศ จะปองกันการตั้งครรภ
ได” ทําใหผูหญิงมีโอกาสเสี่ยงตอการรับเชื้อโรคติดตอทาง   
เพศสัมพันธ และโรคเอดสได...”11 

 
 “เรื่องเพศ” ที่เกี่ยวของกับเสรีภาพทางเพศและความเทาเทียมทางเพศ 
เชน 

 
“...ขึ้นอยูกับวาในทุกวันนี้เก็บกดอยูไวหรือเปลา ถาใชก็

คงเปนการดีที่จะไดเปดเผยเสีย เพื่อเปนการปลดปลอย แต
ขาพเจาคิดวามันอาจไมไดเปนอะไรที่จําเปนมากมายขนาดนั้น 
การเปดเผยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับความไมเทาเทียมทางเพศก็ไม
เหมือนกัน ซึ่งถึงแมวันพรุงนี้ผูหญิงเราๆ เปดเผยเรื่องเพศได
อยางเสรี แตเรื่องปญหาความเทาเทียมทางเพศเดิมๆ ก็ไมใชวา
จะหายไป เพราะฉะนั้น มันจะมีประโยชนอะไร”12 

 
 

 “เรื่องเพศ” ที่เกี่ยวของกับความสุขและความพึงพอใจทางเพศ อารมณ
และความตองการทางเพศ ความสามารถทางเพศ เชน 

 
“ทานผูอานทราบหรือไมวา ปญหาเรื่องเพศ เชน การมี

ความตองการทางเพศนอย ไมมีความสุขความพึงพอใจจากการ
มีเพศสัมพันธ การหยอนสมรรถภาพทางเพศ การหลั่งน้ํากาม
เร็ว ไมสามารถหลั่งน้ํากามขณะรวมเพศ ไมบรรลุจุดสุดยอด 
ทางเพศ กามตายดาน สตรีมีความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ 

                                                           
11 กอบกาญจน มหัทธโน. คูมือการอบรมคายแกนนํามุมเพื่อนใจวัยรุน. กองอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2547. 

12 ปะกัง ผูหญิงไทยกับเรื่องทางเพศ ควรเปดเผยดีหรือไม. โพสต เม่ือ 29 มิ.ย. 2546. <http://board. 
dserver.org/v/vogel/00000069.html> 
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การเกร็งตัวของกลามเนื้อบริเวณชองคลอด ทั้งหมดเกิดมาจาก
ปญหาดานจิตใจแทบทั้งนั้นครับ สาเหตุอื่นมีนอย…”13 

 
 “เรื่องเซ็กส” 
 เซ็กส เปนคําที่ยืมมาจากภาษาอังกฤษ Sex มาใชในความหมายใหม 
(โดยในภาษาอังกฤษคําวา Sex หมายถึง ลักษณะทางกายภาพที่แบงแยก
มนุษยหรือสัตวออกเปนเพศชาย หรือเพศหญิงอยางใดอยางหนึ่ง หรือหมายถึง
การมีเพศสัมพันธ) สวนในภาษาไทยคําวาเซ็กสเพิ่งถูกบรรจุลงในพจนานุกรม
คําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน โดยมีความหมายวา 
 เซ็กส ๑: น.๑. ความตองการทางเพศ เชน นายคนนี้เซ็กสจัด อยูใกลๆ 
เขาระวังหนอยนะ  ๒. การรวมเพศ เชน ผูใหญควรสอนใหเด็กไมใหมีเซ็กส     
ตั้งแตอายุยังนอย  ๓. การยั่วยุทางเพศ เชน ไมควรใหเด็กๆ อานการตูนญี่ปุน
มากนักเพราะมีแตเรื่องเซ็กสทั้งนั้น 
 เซ็กส ๒: ก. ดึงดูดเพศตรงขาม เชน นายแบบคนลาสุดนี่เซ็กสสุดๆ ไปเลย 
ผูหญิงคนนี้แตงตัวเซ็กสที่สุดในงาน. (ความหมายเหมือนกับคําวา เซ็กซี่)14  
 คําวาเซ็กสในภาษาไทยเปนอีกคําที่มีความหมายคอนขางกวาง และ
สามารถนํามาใชไดในหลายบริบททั้งในภาษาพูดทั่วไป และในภาษาที่เปนทาง
การอยางในบริบทของขอมูลความรูและอุปกรณที่ใชเพื่อการมีเพศสัมพันธที่
ปองกันการทองและปลอดภัยจากโรค เชน  

� ไข 20 ขอชวนของใจในเรื่องเซ็กสของผูหญิง (เรื่องเซ็กสงายๆ ที่ผู
ชายไมรู)15  

� “ที่ตื่นเตนตื่นตาเพราะการใชอุปกรณในการสอนอยางถุงยาง
อนามัย ยาคุมกําเนิด ซึ่งจริงๆ แลวก็เปนแคอุปกรณประกอบ    

                                                           
13 “จากปญหาสุขภาพจิต สูปญหาเรื่องทางเพศ”. ชีวจิต ฉบับท่ี 108: 17 เมษายน พ .ศ. 2547. 
เว็บไซต<http://www.bbznet.com/scripts2/view.php?user=healthy&board=4&id=5&c=1&o
rder=numview> 

14 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมคําใหม เลม ๑ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: แม็ค. 2550. 
หนา 59. 

15 เว็บไซต <http://www.expert2you.com/view_article.php?art_id=1300> 
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การสอนเหมือนที่สังคมมีแผนที่ประเทศ หรือ วิทยาศาสตรมีการ
ทดลอง ที่วิพากษวิจารณกันไปตางๆ นานา ก็ขอรองวา คุณตองดู
ใหจบ ใหความเปนธรรม ถาทุกวันนี้เราไมทําความเขาใจกับเด็ก
เรื่องเพศ เรื่องเซ็กสจะเปนอยางไร หากทําใจไมไดก็ไมตองสงลูก
มาเรียนแลวสอนลูกหลานไปตามเดิม”16 

 จากตัวอยางของการใชคําวา “เรื่องเพศ” ในบริบทตางๆ ดังที่กลาวมา 
จะเห็นไดวาคําวา “เรื่องเพศ” เปนคําที่โดยตัวคําเองอาจมีความหมายเปน
กลางๆ มาก ขึ้นอยูกับวาผูที่นําเอาคําๆ นี้ไปใชวาจะใชเพื่อส่ือสารถึงความคิด
เกี่ยวกับเรื่องเพศในมุมไหน ไมวาจะเปนเรื่องของสิทธิความเทาเทียมทางเพศ 
ความสุข ความพึงพอใจ เรื่องของความหลากหลาย ความแตกตางดานเพศภาวะ 
และเพศวิถี ฯลฯ  
 ทั้งหมดนี้มาจากการที่คนกลุมตางๆ ในสังคมพยายามจะตอรองเพื่อมี
สวนรวมในการกําหนดนิยามความหมายของคําวา “เรื่องเพศ” ใหแตกตาง      
ไปจากนิยามความหมายแบบเดิมๆ ที่ยึดโยงอยูกับการจําแนกความแตกตาง
ระหวางเพศสรีระ หรืออวัยวะเพศ รวมไปถึงการตอรองเพื่อสรางความหมายให
กับเรื่องเพศในเชิงบวก ดวยการมองเรื่องเพศวาเปนเรื่องของความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษยทุกเพศภาวะ ซึ่งทุกคนควรมีสิทธิเลือกและตัดสินใจไดดวย   
ตนเองวาจะเขาถึงการมีความสุขทางเพศอยางไร 
 
 
อํานาจของความรูวิชาการ และนัยตอสุขภาพทางเพศ 
 
 มุมมอง “เรื่องเพศ” แบบจารีตซึ่งมองเรื่องเพศในแงลบเปนส่ิงที่ปดกั้น
คนบางกลุม เชน เด็ก เยาวชน และผูหญิง ไมใหมีโอกาสไดเขาถึงขอมูลและการ
เรียนรูเรื่องเพศอยางรอบดาน กลุมที่สังคมเพงเล็ง และจับตามอง “เรื่องเพศ” 
ในดานลบมากที่สุดกลุมหนึ่งก็คือ กลุมเยาวชนทั้งชายและหญิง ดังจะเห็นได

                                                           
16 ผูจัดการรายวัน., พุธ 30 พ.ย. 05 “ครูสวนฯ” ยุคใหมหนุนติดเกราะรูเทาทันเรื่องเพศ ส่ือXXX และเอดส.   
เว็บไซต<http://www.osknetwork.com/modules.php?name=News&file=print&sid=1012> 
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จากรายงานการวิจัยตางๆ เกี่ยวกับสถานการณในเร่ืองเพศในกลุมเยาวชนที่จัดทํา
โดยหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งมักแสดงใหเห็นถึงความกังวลใจของ     
ผูใหญในสังคมตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน หรือความหวาดกลัววาเด็ก
และเยาวชนจะกลายเปนผูเสพติดเซ็กส จากการที่แพทยและนักจิตวิทยาตาง
ออกมาใหขอมูลความรูเกี่ยวกับอาการเสพติดเซ็กสของเยาวชนวาสัมพันธกับ
พฤติกรรมการชอบชวยตัวเองหรือมีกิจกรรมทางเพศบอยๆ กับคู การมีคูนอน
หลายคน มีความตองการทางเพศสูง การใหความสําคัญกับเซ็กส การชอบดูส่ือ
หนังสือโป การตูนโป หรือหนังโป การพูดคุยในกลุมเพื่อนและกับคนใกลชิด
เกี่ยวกับความตองการทางเพศ การเลาเรื่องขําขันที่มีเรื่องเพศเจือปน ฯลฯ17  
 ตัวอยางเช น  รายงานผลการสํารวจทัศนคติเกี ่ยวกับเรื ่องชีว ิตกับ   
ความรักของเยาวชนป  พ .ศ . 2548 รายงานสถานการณ สุขภาพเด็กและ       
เยาวชนและครอบครัวในป พ.ศ. 2549 รายงานขอมูลสถานการณเรื่องเพศ     
ในกลุมเยาวชนอายุ 18-19 ปในป พ.ศ. 2549 ของสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และรายงานสถานการณดานเอดสของประเทศไทย 
ลวนตอกย้ําแนวคิดกระแสหลักดานการเฝาระวัง กํากับและควบคุมพฤติกรรม
ทางเพศที่เส่ียงของเยาวชน โดยขอมูลจากงานวิจัยเหลานี้ไมเพียงถูกรองรับดวย
ชุดความรูความจริงเชิงวิชาการดานวิทยาศาสตรการแพทย หากยังสะทอนวิธีคิด
เรื่องประชากรศาสตรที่คํานึงถึงคุณภาพชีวิตและความปลอดภัยของประชากร
ดวย ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา “ทําใหประเทศไทยมีอัตราการคลอดบุตรใน
เยาวชนอายุต่ํากวา 19 ป สูงที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต” 
 ทั้งหมดนี้ขัดแยงกับความเชื่อแตเดิมวาเด็กและเยาวชนไรเดียงสาใน
เรื่องเพศ ซึ่งสงผลอยางยิ่งตอการกําหนดเนื้อหาในการใหความรูเรื่องเพศศึกษา
กับเยาวชน เนื่องจากเกรงวาถาใหความรูเรื่องเพศอยางเปดกวาง จะกลายเปน
การชี้นําใหเยาวชนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น สังคมจึงไดพยายามรณรงค และสราง
มาตรการออกมากํากับควบคุมเรื่องเพศของเยาวชนในทุกวิถีทางเพื่อปกปอง

                                                           
17 โรคติดเซ็กส.  เว็บไซต <http://th.uncyclopedia.info/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0% 

B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%
87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C> 



 

 

232 

 มลฤดี ลาพิมล 

ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

เด็กและเยาวชนจากเรื่องเพศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดการฝกใฝในเรื่อง     
เพศสัมพันธของวัยรุน ดวยการใหขอมูลดานจิตวิทยาและศีลธรรม ที่ทําให      
เด็กรูสึกกลัวและผิดบาปหากเขาไปยุงเกี่ยวกับเรื่องเพศ (ไมวาจะเปนการ    
ชวยตัวเอง การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศจากสื่อตางๆ เชน วิซีดีโป 
หนังสือโป เว็บไซตโป) หรือจะเปนการ กลอมเกลาปลุกจิตสํานึกใหกับเยาวชนใน
เรื่อง “การรักนวลสงวนตัว” รวมไปถึงการลงโทษทางสังคมดวยการตีตรา และ
ประณามเยาวชนที่ไปเกี่ยวของกับเรื่องเพศวา เปน “เด็กติดเซ็กส” หรือ “เด็กใจ
แตก” ซึ่งส่ิงเหลานี้ถือเปนความรุนแรงที่กระทําตอเด็กและเยาวชน และไมไดนํา
ไปสูการแกปญหาสถานการณเรื่องเพศในกลุมเยาวชนไดอยางตรงจุดโดยมี
เยาวชนเปนศูนยกลาง 
 อยางไรก็ตามไมใชแตเฉพาะกลุมเยาวชนเทานั้นที่ถูกมองวามีปญหาใน
เรื่องเพศ  ในความเปนจริงแลว ดวยกรอบเพศวิถีกระแสหลักไดสงผลตอ       
การจํากัด กีดกัน และควบคุมเรื่องเพศวิถีของคนจํานวนมาก ทุกเพศภาวะ และ
ทุกรุนทุกวัย รวมถึงสงผลตอการจัดระบบบริการสุขภาพทางเพศสําหรับ   
ประชากรของสังคมซึ่งขาดความตระหนักถึงมุมมองเรื่องความแตกตาง    
หลากหลายทางเพศภาวะ  และเพศวิถีดวย  ทั้ งนี้ เพราะองคความรูและ           
ขอเท็จจริงดานวิทยาศาสตรการแพทย ภาษาศาสตรและประชากรศาสตร      
ไดมีอิทธิพลตอการผลิตซ้ําระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศในดานลบ        
หรือเรื่องเพศที่จํากัดอยูในกรอบเพศภาวะและเพศวิถีแคบๆ บางรูปแบบของคน
ในสังคมใหแผขยายออกไปมากขึ้น เชน เรื่องเพศภายใตกรอบการแตงงาน        
ที่มีเปาหมายเพื่อการสืบพันธุ หรือเรื่องเพศเปนเรื่องสําหรับผูใหญเทานั้น         
ที่จะเรียนรูได หรือเรื่องเพศเปนเรื่องระหวางคนเพศตรงขามเทานั้น ฯลฯ       
ดวยเหตุนี้ตราบใดที่ระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีแคบๆ    
นี้ไมไดถูกวิเคราะห หรือตั้งคําถาม ตราบนั้นสังคมก็คงยังตองเผชิญกับปญหา
สุขภาวะทางเพศอันเนื่องมาจากระบบคิดเรื่องเพศกระแสหลักนี้อยูตอไปไมรูจบ 
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โสเภณี  
พิมพวัลย บุญมงคล 

 
 โสเภณี มาจากคําในภาษาบาลีวา โสภิณี แปลวา “หญิงงาม”  เปนคํา
ดั้งเดิมที่ใชเรียกผูหญิงที่ทําอาชีพขายบริการทางเพศ โดยมาจากคําเต็มๆ วา    
“นครโสเภณี”  นอกจากนี้ยังมีการใชคําอื่นๆ เชน คําวา คณิกา ในความหมายเดียว
กับ “หญิงงามแหงนคร”  หรือ “หญิงงามเมือง”  อีกดวย ในสมัยโบราณบางแควน
ของชมพูทวีปจะมีหญิงเหลานี้เอาไวดึงดูดนักเดินทางเพื่อนําเงินตราเขาเมือง  
 ในสังคมไทยไดมีการบันทึกการใชคําวาโสเภณีมาตั้งแตสมัยอยุธยา
ตอนตน โดยปรากฏการใชคํานี้ในลักษณะเปนอาชีพๆ หนึ่ง ในกฎหมาย 
“ลักษณะผัวเมีย” สมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 หรือพระเจาอูทอง โดยใน
กฎหมายฉบับนี้ไดระบุโทษของการนําหญิงนครโสเภณีมาเปนภรรยา 
 อาชีพนี้ยังมี เรื่อยมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทรดังจะเห็นไดจากงาน
วรรณกรรมเรื่อง “นิราศเมืองแกลง” ของสุนทรภู เมื่อครั้งที่สุนทรภูไดออกเดินทาง
ตอนยามสองนั่งเรือลองไปตามแมน้ําเจาพระยา ไดยินเสียงผูหญิงขับรองเพลง
ลอยลมมา ระบุถึงแหลงชุมนุมของหญิงเหลานี้วาประจําอยูที่สําเพ็ง ทําใหเปนที่
คาดเดาวาลูกคานาจะเปนคนจีน ในสมัยนั้นอาชีพขายบริการของผูหญิง      
เปนอาชีพที่ทางการไมไดหามปราม ทั้งยังไดเรียกเก็บภาษีจากโสเภณีดวย1  
โดยภาษีที่เรียกเก็บนี้ในสมัยรัชกาลที่ 4 เรียกวา “ภาษีบํารุงถนน”2 มาถึงใน
                                                           
1  ในงานของดารารัตน เมตตาริกานนท เรื่อง โสเภณีกับนโยบายของรัฐบาลไทย (วิทยานิพนธอักษร
ศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2526) กลาววา โสเภณีไดรับการยอมรับวาเปน
ส่ิงท่ีถูกกฎหมาย โดยโสเภณีมีหนาท่ีตองเสียภาษีใหรัฐในสมัยของสมเด็จพระนารายณมหาราช และ
เสียมาตลอดจนกระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทร  

2  สันนิษฐานวาท่ีเรียกวาภาษีบํารุงถนนนั้น เพราะรัฐไดนําเงินน้ีไปใชในการซอมแซม ปรับปรุงถนน 
ซึ่งมีการขยายตัว เพราะเศรษฐกิจเจริญขึ้น จากการทําการคากับตางประเทศ เมืองขยายมากขึ้น 
แตเดิมจัดเก็บผานคนกลางในระบบเจาภาษีนายอากร ตอมาภายหลังเปลี่ยนมาเปนรัฐเรียก       
จัดเก็บเอง (ขอมูลจาก ดารารัตน เมตตาริกานนท, อางแลว) 
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

สมัยรัชกาลที่ 5-6 โสเภณีไดชื่อเรียกใหมวา “หญิงโคมเขียว” มาจากการที่
สํานักบริการตางๆ ไดแขวนโคมกระจกสีเขียวไวเปนเครื่องหมาย หรือเปน
สัญลักษณของสํานักคาประเวณี การตั้งชื่อดังกลาวสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจน
ถึงการที่รัฐพยายามเขาไปจัดระเบียบและควบคุมการขายบริการทางเพศ 
 คําวาโสเภณีตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Prostitute  ซึ่งหมายถึง “บุคคล
ที่ตกลงใจที่จะมีการใหบริการทางเพศแกอีกบุคคลหนึ่ง โดยมีการตกลง
จายคาตอบแทนในรูปเงินตราตามจํานวนที่ตกลงกัน” อยางไรก็ดีในบริบท
สังคมไทยคําวาโสเภณีมักถูกใชโดยมีนัยหรือความหมายในเชิงลบ และลดทอน
คุณคาความเปนมนุษย โดยถูกอธิบายวา เปนวัตถุทางเพศ เปนสินคา หรือเปน  
ผูหญิงที่ “เปนอื่น” ในสังคม ความหมายของคําวาโสเภณีในเว็บไซตบางเว็บไซต
ถูกอธิบายวาหมายถึง “หญิง/ชายขายตัวที่สมสูกันไมเลือกหนาโดยหวังผล
ประโยชน”  ซึ่งจะเห็นไดวาเปนการอธิบายที่ มีมายาคติซอนอยู เพราะใน     
ความเปนจริงแลวพนักงานบริการสวนใหญมักจะเปนผูเลือกลูกคาเอง หรือ    
อยางนอยๆ ก็ตองการเลือกลูกคาที่ตนเองจะตองทํางานดวย แมในหลายกรณีจะไม
สามารถเลือกไดก็ตาม ดวยเงื่อนไขหลายประการ ทั้งเรื่องของสถานประกอบการ 
การถูกกดดันจากเจาของสถานประกอบการ และความจําเปนทางดานเศรษฐกิจ
ของตน 
 นอกจากคําวาโสเภณีแลว ยังมีคําอื่นๆ ที่ใชเรียกหญิงขายบริการทางเพศ 
อีกหลายคํา ไดแก คําวา กระหรี่ ดอกทอง และ อีตัว ซึ่งคําเหลานี้ถูกใชเปน 
คําดาโดยทั้ง 3 คําหมายถึงผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกับชายหลายๆ คน (เทียบได
กับคําในภาษาอังกฤษวา Slut) นอกจากนั้นยังมีคําวา นางโลม นางบังเงา 
นางกลางเมือง สตรีบําเรอ คุณนายโรงแรม ผูหญิงหากิน อีหนู ไก  ทั้งหมดนี้
ลวนแตเปนคําที่มีความหมายถึงผูหญิงขายบรกิารทางเพศทั้งส้ิน 
 
 
จากโสเภณีถึงผีขนุน 
 
 ยังมีอีกกลุมคําที่ใชเรียกพนักงานบริการทางเพศ ที่สะทอนถึงสถานที่ 
หรือรูปแบบของการขายบริการทางเพศ ไดแก นางงามโรงแรม สาวโรงน้ําชา 
หรือผูหญิงหยําฉา (หยําฉา มาจากภาษาจีน แปลวา ดื่มน้ําชา) สาวกําแพงดิน 
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เด็กวัง สาวโอเกะ เด็กดริ้ง นางงามตูกระจก นางทางโทรศัพท ผีขนุน      
ผีมะขาม ไกสนามหลวง พนักงานอางอบนวด เปนตน  
 นางงามโรงแรม หมายถึง พนักงานบริการที่ใหบริการอยูตามโรงแรม  
 สาวโรงน้ําชา หรือ ผูหญิงหยําฉา มีความหมายเหมือนกันคือ พนักงาน
บริการทางเพศที่ใหบริการอยูในรานน้ําชา  
 ผีขนุน คือ พนักงานบริการไมวาจะเปนผูหญิง หรือสาวประเภทสองก็ตาม
ที่ยึดเอาบริเวณริมคลองหลอด ซึ่งมีตนขนุนปลูกอยูเรียงรายเปนแหลงหาลูกคา 
 ผีมะขาม คือ พนักงานบริการทั้งผูหญิง และสาวประเภทสองที่หาลูกคา
อยูในบริเวณสนามหลวง ซึ่งมีตนมะขามปลูกอยูโดยรอบ โดยพวกเธอมักยืน  
รออยูในบริเวณดังกลาวจนกวาจะมีลูกคาขับรถมาจอดเทียบ หรือนั่งแท็กซี่      
แวะเขามาเจรจาตอรองราคาคาบริการและรับขึ้นรถไป  
 สาวกําแพงดิน คือ ผูหญิงที่ขายบริการทางเพศอยูบริเวณยานกําแพงดิน 
ในตัวเมืองเชียงใหม  
 สาวโอเกะ หรือ เด็กดริ้ง คือ ผูที่ทํางานในคาราโอเกะหรือ คาเฟ ซึ่ง      
ผูซื้อบริการจะเรียกมานั่งดื่มเปนเพื่อน พูดคุยกัน ถาถูกใจกันก็จะมีการตอรอง
ชวนกันไปมีเพศสัมพันธตอ หรือสานสัมพันธ แลกเบอรโทรศัพทนัดเจอเพื่อ   
ขายบริการทางเพศกันตอไป  
 นางทางโทรศัพท หมายถึง หญิงบริการทางเพศที่ขายบริการโดย     
ติดตอตกลงกันผานทางโทรศัพท 
  นางงามตูกระจก หรือ พนักงานอางอบนวด หมายถึง หญิงสาวที่ให
บริการนวดและอาบน้ําแกลูกคาตามสถานบริการอาบอบนวด และขายบริการ
ทางเพศแกลูกคาดวย  
 กลุมหญิงขายบริการทางเพศกลุมใหญอีกกลุมหนึ่ง จัดเปนกลุมที่ขาย
บริการโดยไมผานคนกลาง ไมมีสังกัด หรือไมมีสํานัก เปนการขายบริการ      
ทางเพศแบบแอบแฝง หรอืที่เรียกวาขายอิสระ (Freelance) การขายบริการทาง
เพศในรูปแบบนี้เปนผลจากกฎหมายปรามการคาประเวณี ซึ่งทําใหไมสามารถ
ขายบริการทางเพศในสถานประกอบการโดยตรงได ประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของ
กับการบริการดานสุขภาวะทางเพศคือ เธอเหลานี้จะไมยอมรับกับเจาหนาที่     
ผูใหบริการที่เขาไปทํางานดานการปองกันโรค การแจกถุงยางอนามัย วาเธอ
ขายบริการทางเพศ จึงเปนการยากและทาทายอยางยิ่งในการทํางานเรื่อง     
สุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ 
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นักศึกษา สาว/หนุมไซดไลน เด็กไซดไลน 
 
 ในปจจุบันมีกลุมที่ทํางานขายบริการทางเพศอีกกลุมหนึ่งซึ่งจะพบเห็นได
คือ กลุมนักศึกษาทั้งหญิงและชายขายบริการทางเพศ โดยนักศึกษาเหลานี้จะขาย
บริการผานนายหนาคนกลางซึ่งเปนนักศึกษาดวยกัน หรือคนกลางที่ประกอบ
อาชีพอื่นๆ เชน พนักงานโรงแรม คนขับรถแท็กซี่ เจาของสถานประกอบการ หรือ
ไมก็ขายบริการโดยนัดพบลูกคาดวยตัวเองผานทางอินเทอรเน็ต โทรศัพท หรือหา
ลูกคาจากสถานบันเทิงกลางคืนตางๆ หญิงและชายที่ขายบริการทางเพศแบบนี้
จะไดชื่อวา นักศึกษาสาวไซดไลน หนุมไซดไลน เด็กไซดไลน (คําวาไซดไลน 
หรือ Sideline หมายถึง การทําอาชีพเสริม จากอาชีพประจําที่ทําอยู) 
 นอกจากนี้เด็กเสิรฟตามรานอาหาร บารเทนเดอร หรือพนักงานทําความ
สะอาดในโรงแรม ตลอดจนหญิงสาวบางคนที่คอยยืนอยูตามริมถนนในเมือง
ทองเที่ยวใหญๆ เชน หาดใหญ เชียงใหม ก็เปนอีกกลุมหนึ่งที่ขายบริการทางเพศ
เปนครั้งคราวเชนกัน นอกจากอาชีพประจําของพวกเธอ  
 
 
เด็กขายตูด เด็กขายถั่ว เด็กโมก: ความหลากหลายของคํา 
ที่ใชเรียกชายขายบริการทางเพศ 
 
 ผูชายขายน้ํา ผูชายขายตัว ผูชายปายเหลือง เปนคําที่ใชเรียกผูชาย
ที่ขายบริการทางเพศ ซึ่งลูกคาของพวกเขามีทั้งผูหญิงสาว ผูหญิงวัยกลางคน และ
ผูชายที่นิยมมีเพศสัมพันธกับชายดวยกัน นอกจากนั้นยังมีคําอีกหลายคําที่ใช
สําหรับเรียกผูชายที่ทํางานบริการทางเพศโดยเฉพาะดวย เชน คําวา เด็กขายน้ํา 
เด็กขายตูด  เด็กขายถั่ว เด็กโมก3 ซึ่งเปนคําที่ ใช เรียกชายขายบริการ       
ตามรูปแบบการมีเพศสัมพันธที่หลากหลาย ไดแก การมีเพศสัมพันธทาง        
ทวารหนัก การมีเพศสัมพันธทางปาก เปนตน  

                                                           
3  เด็กขายน้ํา คําวา “นํ้า” ในท่ีน้ี ละไวในฐานท่ีเขาใจวามาจากน้ําอสุจิ สวนเด็กขายตูด และ เด็ก
ขายถั่ว คําวา ถ่ัวยอมาจากถั่วดํา ซึ่งเปนคําศัพทแสลงหมายถึงผูชายที่มีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน
ทางทวารหนัก และ เด็กโมก คําวา “โมก”  มาจาก Smoke ในภาษาอังกฤษ หมายถึงสูบบุหรี่   
เปนคําศัพทแสลงที่หมายถึงการทําออรัลเซ็กส 
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ลูกคา: หลากหลายประเภท 
 
 ในความเห็นของผูที่ทํางานขายบริการทางเพศ ลูกคาของพวกเขาและ
เธอประกอบไปดวยกลุมคนที่หลากหลายและมีชื่อเรียกแตกตางกันมากมาย 
เชน ปา ปาแก ปาสม  (คําวา “สม” ยอมากจาก สมหลน หมายถึง ลูกคาที่ได
มาโดยบังเอิญ) ปาเบนซ (ลูกคาที่ขับรถเบนซ) กลุมนี้คือกลุมลูกคาที่คอนขางมี
อายุแตกระเปาหนัก นอกจากนี้ก็ยังมีคําเรียกกลุมลูกคาที่กลุมพนักงานบริการ
ซึ่งเปนสาวประเภทสองพูดถึง ซึ่งจะมีพฤติกรรมทางเพศที่แปลกๆ ไดแก ขี้ทูต 
แขกงี่เงา แขกชอบใหโชว แขกโรคจิต หรือแขกที่ตองการใหสาวประเภทสอง
ทําออรัลเซ็กสให ก็จะมีชื่อเรียกตางๆ ดังนี้ แขกกินงู (ลูกคาที่ตองการซื้อบริการ
สาวประเภทสองที่ยังมีอวัยวะเพศชายอยู ยังไมไดแปลงเพศ) แขกนองนี      
(คําวา “นี” ยอมาจาก ชะนี หมายถึงผูหญิง ในที่นี้หมายถึงลูกคาของพนักงาน
บริการหญิง) แขกโดย (คําวา “โดย” ยอมาจาก โดยตรง หมายถึงลูกคาที่      
มุงตรงมาซื้อบริการจากสาวประเภทสองโดยตรง) 
 
 

“โรคผูหญิง”: โรคที่นารังเกียจ และนาอาย  
 
 “โรคผูหญิง” เปนคํารวมที่ใชเรียกโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ หรือที่
เรียกกันในภาษาทางการแพทยวา “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  ความจริงโรคที่
ติดตอดวยวิธีการดังกลาวนี้มีหลายโรค และมีระดับความรุนแรงที่แตกตางกัน ทั้ง
โรคที่เปนอันตรายถึงชีวิต หรือทําใหเกิดความพิการ เชน ซิฟลิส (ซึ่งปจจุบันพบ
ไมมากนักแตกลับเปนโรคที่คนรูจักและชอบพูดถึงเสมอๆ) และโรคที่กอใหเกิด
ความไมสบายตัว หรือรําคาญ เชน โลน โดยคนสวนใหญเมื่อพูดถึงคํานี้ จะมี
ความรูสึก รังเกียจ ขยะแขยง และอับอายแทนคนที่เจ็บปวยดวยโรคผูหญิง และ    
ตีตราไปในทางลบ สําหรับคํานี้มีที่มาจากอาการเจ็บปวยที่มักมีแผล มีหนองตรง
บริเวณอวัยวะเพศ อวัยวะซึ่งถูกปกปดมากที่สุด ทําใหแลดูสกปรก และนารังเกียจ
วิธีการติดตอของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ ซึ่งสังคมถือกันวา เรื่องเพศเปน
เรื่องสวนตัวที่ควรปกปด ยังเปนการฟองถึงพฤติกรรมทางเพศของผูปวย ซึ่งมัก
เกี่ยวของกับคําวา “สําสอน”  ซึ่งเปนคําที่แสดงถึงการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมดี 
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เปล่ียนคูเพศสัมพันธไปเร่ือยๆ หรือมีเพศสัมพันธกับคนหลายคนดวย ทําใหผูที่ปวย
ดวยโรคนี้ถูกสังคมตั้งคําถามหรือตีตราวาเปนผูที่มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม 
กลาวคือ หากเปนผูชายก็จะถูกคาดเดาวา จะตองติดโรคมาจากการ “เที่ยว
กลางคืน” (ไปซ้ือบริการทางเพศมา) หากเปนแมบานที่สังคมมองวา เปนผูหญิง
ธรรมดา ผูหญิง “ดี” ก็ยังอาจถูกสงสัยวาเธอนั้นแอบไปมีเพศสัมพันธกับใครหรือ
ไม แมวาแมบานสวนใหญจะติดเชื้อจากสามีก็ตาม โดยเฉพาะในกรณีที่สามีไมมี
อาการเพราะเชื้อหลบใน หรือเมื่อแมบานเพิ่งเริ่มแสดงอาการภายหลังจากที่สามี
แสดงอาการมานานแลว ทั้งนี้เนื่องจากระยะฟกตัวของโรคแตละโรคนั้นแตกตางกัน 
หากเรื่องของระยะฟกตัวของโรคเปนประเด็นที่คนไมคอยคํานึงถึงกันมากนัก  

 
 
ใครคือผูหญิงคนนัน้ 
 
 บุคลากรทางการแพทย หรือผูที่มีการศึกษา หรือคนที่มีสถานะทางสังคม 
เรียก “โรคผูหญิง” ดวยภาษาที่เปนทางการวา “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” หรือ 
“กามโรค” ในขณะที่ชาวบาน หรือคนในระดับลางยังคงคุนเคยกับการเรียกวา 
“โรคผูหญิง” มากกวา ทั้งนี้เนื่องจากความคิดของคนในสังคมสมัยหนึ่งซึ่งยังคง
อยูมากระทั่งในปจจุบันคือ ความคิดที่วา “หญิงบริการทางเพศเปนแหลงแพรโรค” 
ผูหญิงในคําวาโรคผูหญิงนี้ หากจะใหความหมายเฉพาะเจาะจงลงไปก็คือ 
“หญิงบริการทางเพศ”  โดยเฉพาะอยางยิ่งหญิงบริการทางเพศ “ราคาถูก”  
ถือเปนแหลงแพรเชื้อที่สําคัญ เพราะหญิงบริการกลุมนี้ไรซึ่งอํานาจในการตอรอง
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย หรือตอรองการใชถุงยางอนามัยกับแขก ตองรับแขก
ทุกระดับ ไมวาตนเองจะเจ็บปวยหรือไมก็ตาม ขณะที่ สังคมมีมายาคติวา    
หญิงบริการราคาแพง ปลอดภัยกวา เพราะยังอยูในวัยสาว มีรูปรางหนาตาดี    
มีการศึกษา และเลือกรับแขกได  
 
 
รูปธรรมของอํานาจที่ไมเทาเทียม  
 
 ผูปวยกามโรคมีไดทั้งหญิง ทั้งชาย ทั้งผูใหบริการทางเพศ และผูซื้อบริการ
หรือผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของกับการซื้อขายบริการทางเพศ เชน แมบานที่ติดเชื้อจาก
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สามี หรือผูหญิงที่ติดเชื้อจากคูรัก แตกามโรคก็ยังไดชื่อวา “โรคผูหญิง” แมวา   
ผูหญิงบางกลุมจะมีความพยายามที่จะเรียกวา “โรคผูชาย” กลับบาง แตก็ดูจะไม
เปนผล คําวา “โรคผูหญิง” จึงเปนประจักษพยานหนึ่งของความไมเทาเทียมเรื่อง
ทางเพศในสังคม กลาวคือ คนสวนใหญเรียกโรคที่ (มองวา) นารังเกียจวาเปนโรค
ของผูหญิง เพราะสังคมพิพากษาแลววา ผูแพรเชื้อคือ ผูหญิง (บริการทางเพศ) 
ขณะที่ สังคมกลับไมไดติ เตียนพฤติกรรมการไปใชหญิ งบริการของผูชาย                
แตอยางใด  

 
 
แพะรับบาปที่ถูกละเลย 
 
 โดยที่มาของคํา อํานาจ มายาคติเรื่องเพศของสังคมที่สรางความเขาใจ
วา ผูแพรเชื้อกามโรคคือ หญิงบริการทางเพศ ในขณะที่สังคมมักไมพูดถึง หรือ
ไมยอมพูดถึงการที่ผูชายเปนฝายแพรเชื้อใหกับหญิงบริการ จึงสงผลตอมาตรการ
การรักษาและควบคุมปองกนัโรคตามมา เมื่อผูชายหรือผูใชบริการละเลยในการ
ที่จะปองกันโรค ในขณะเดียวกันการตีตราวา “ผูหญิง” ในที่นี้คือหญิงบริการ
ทางเพศ ทําใหผูหญิงที่ไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธหลีกเลี่ยงที่จะไปเขา
รับบริการการรักษา โดยเฉพาะการไปรักษาในคลินิกกามโรค เพราะกลัวจะถูก
มองวาเปนหญิงบริการทางเพศ เนื่องจากสังคมสวนใหญเขาใจวา คลินิกนี้เปน
คลินิกเฉพาะสําหรับผูใหบริการทางเพศ4 สวนหญิงบริการทางเพศก็ไดกลายเปน
กลุมเปาหมายของโครงการปองกันและควบคุมการแพรกระจายโรคติดตอ   
ทางเพศสัมพันธรวมทั้งโรคเอดสมาอยางตอเนื่อง หญิงบริการถูกผลักภาระ    
ใหตองกลายเปนผู รับผิดชอบในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส เชน       
“โครงการถุงยางอนามัย 100%” ทั้งๆ ที่ทุกคนตางก็รูดีวา หญิงบริการขาดซึ่ง
อํานาจตอรองที่จะปองกันกามโรค หรือเอดส เพื่อความปลอดภัยของตนเอง ดังนั้น 
จึงไมเปนที่นาแปลกใจเลยวา หญิงบริการทางเพศแบบเปดเผยนั้นมีจํานวน    
ลดนอยลงไปทุกทีๆ ขณะที่หญิงบริการทางเพศแบบสมัครเลนเพิ่มขึ้นทุกป 

                                                           
4  เว็บไซต <http://www.policehospital.go.th/main/view.php?group=2&id=183&PHPSESSID= 

4fab58a32f5b6495...> 
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คําเรียกกับการสะทอนชุดคิดทางศีลธรรมและการตัดสินคุณคา 
 
 คําเรียกผูขายบริการทางเพศหลายๆ คํารวมทั้ง โสเภณี กะหรี่ ดอกทอง 
อีตัว เปนคําเรียกที่สะทอนความหมายในเชิงลบ ความดอยคา การผิดศีลธรรม 
ความสําสอน อันตราย การเปนแหลงในการแพรเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และการตัดสินคุณคาผูที่ประกอบอาชีพนี้ นอกจากนั้นคําอธิบายจากคนในสังคม 
ยังกลาวถึงหญิงบริการทางเพศในเชิงลบ วาเปนผูที่ทําลายสถาบันครอบครัว หรือ
เปนกลุมเส่ียงที่มีอัตราการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสสูง แมคนทํางานดานสาธารณสุข
และโรคเอดส จะไดพยายามเปลี่ยนคําเรียกจากโสเภณีมาเปน หญิงพี5 คุณโส6 
หรือองคกรพัฒนาเอกชนอยาง มูลนิธิสงเสริมโอกาสผูหญิง (มูลนิธิเอ็มพาวเวอร) 
ซึ่งทํางานดานการสงเสริมสิทธิของพนักงานบริการทางเพศ จะไดเสนอคําเรียก  
คนทํางานในอาชีพนี้วา “พนักงานบริการ”  ก็ตาม แตคนทํางานในหลายวงการ
ยังใชฐานคิดดานศลีธรรมมาอธิบายหรือตัดสินผูที่ทํางานขายบริการทางเพศ และ
ยังคงไมเปล่ียนแปลงทัศนคติและความคิดของตน  
 ที่จริงแลวผูหญิง ผูชาย หรือสาวประเภทสองที่เขาสูอาชีพขายบริการ
ทางเพศ สวนใหญไมไดปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเหลานี้มากอน มีแต
ลูกคาที่นําเอาโรคเหลานี้มาใหทั้งส้ิน ผูที่แพรเชื้อโรคจึงนาจะเปนลูกคา ไมใช
พนักงานบริการ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรื้อสรางมายาคติของคนทํางาน
ดานสุขภาพทางเพศ ทั้งในการจัดบริการสุขภาพทางเพศ และการทํางานเชิง
ปองกัน โดยใหมีมุมมองที่เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของพนักงานบริการ
มากกวาที่ผานๆ  มา นอกจากนี้มายาคติอีกประการหนึ่งคือ  การมองวา            
ผูขายบริการทางเพศเปน “คนไมดี” หรือเปนคนที่ไมนาจะใหความชวยเหลือ 
โดยไมเคยตั้งคําถาม หรือสรางชุดคําอธิบายตอผูซื้อบริการเลย ก็มีผลกระทบ
อยางมากในแงของการถูกเลือกปฏิบตัิในการรับบริการทางการแพทย  
 
 

                                                           
5  คําวาพี (หรือ p) ในท่ีน้ียอมาจาก Prostitute  
6  ยอมาจาก โสเภณี  
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ขึน้ครู 
 
  “ขึ้นครู” คือการทําพิธีคํานับครูที่ประสาทวิชาใหเมื่อแรกเรียน อันเปน
ประเพณีที่นักเรียนที่ดีควรจะตองปฏิบัติเสียกอนที่จะเลาเรียนวิชาตอไป หรือ
กอนที่จะนําเอาสิ่งที่ไดเลาเรียนมาไปใช เชน ในกรณีของนักมวยเปนตน  
 คําวาขึ้นครูยังถูกใชในบริบทของการมีเพศสัมพันธเปนครั้งแรกในชีวิต
ของผูชายไทยดวย โดยมักใชในกรณีการรับนองใหมที่รุนพี่มักบังคับขมขูรุนนอง
ใหดื่มสุราและเสนอ (หรือบังคับ) ใหรุนนองผูชายไป “ขึ้นครู” หรือมีเพศสัมพันธกับ
หญิงบริการตามสถานบริการ การขึ้นครูในที่นี้จึงหมายถึงการที่หญิงบริการทางเพศ
เปนครูคนแรกที่สอนเรื่องการมีเพศสัมพันธใหแกรุนนองผูชายเหลานั้น ในระยะหลัง
เมื่อรูปแบบของการขายบริการทางเพศเปลี่ยนแปลงไป ผูชายอาจไปขึ้นครูกับ 
หมอนวด สาวไซดไลน หรือแมกระทั่งกับแฟน หรือคนรักตนเองก็เปนได 
  คําวา “ขึ้นครู” สะทอนถึงวัฒนธรรมทางเพศที่ใหความชอบธรรมในการ
เปดโอกาสใหกับผูชายไทยเรียนรูเรื่องเพศไดอยางอิสระเพียงฝายเดียวกอน   
การแตงงาน เพราะคําๆ นี้เปนคําที่ไมใชกับผูหญิง หรืออาจกลาวไดวาการใชคํา
ดังกลาวเปนการใชคําเพื่อกลบเกลื่อนความละอายใจของผูที่มีเพศสัมพันธ     
กับหญิงบริการทางเพศก็เปนได 
 
 
บริบทเงื่อนไขการขายบริการที่หลากหลาย 
 
 คําเรียกพนักงานบริการที่มีมากมาย ทั้งที่เปนชื่อเรียกซึ่งเกี่ยวของกับ
สถานที่ในการพบปะลูกคา และชื่อที่แสดงถึงความหลากหลายของตัวตนทางเพศ
ของผูขายบริการทางเพศเอง สะทอนวาการขายบริการทางเพศนั้นมีใหเห็น
อยางดาษดื่น และหลากหลายเพียงใด ผูประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมี
ทุกเพศทุกวัย มาจากหลากหลายอาชีพ หลากหลายสถานภาพทางสังคม และมี
ตัวตนทางเพศวิถีที่แตกตางหลากหลาย สถานที่ในการขายบริการก็ไมไดอยูแต
ในสถานประกอบการเทานั้น แตแทรกซึมอยูในสถานที่ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ     
วิถีชีวิตประจําวันของผูคนดวย เชน สถานที่พักผอนหยอนใจ สวนสาธารณะ 
ตามยานชุมชนในเมืองใหญ ตามรานอาหาร รานขายเหลาตางๆ หรือตามริมถนน 
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นัยตอการสงเสริมสุขภาวะทางเพศ 
 
 ในความเปนจริงลูกคาสวนใหญของผูขายบริการทางเพศเปนชายที่  
แตงงานแลว หรือมีคูความสัมพันธที่ถาวร และลูกคาเหลานี้มาจากทุกกลุมอาชีพ
และชนช้ัน และเปนสวนหนึ่งของการแพรกระจายโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดสไปยังกลุมอื่นๆ ของสังคม กลุมผูชายจึงควรถูกมองเปนกลุม     
เปาหมายหลักที่ตองรณรงคใหมีความรูเรื่องการใชและการเขาถึงถุงยางอนามัย
ดวย เพื่อใหเกิดชองทางในการเขาถึงถุงยางอนามัยมากที่สุด ไมใชจะมองการ
ทํางานเฉพาะแตกับหญิงบริการเทานั้น หลายๆ ครั้งที่ผูซื้อบริการมีอํานาจตัดสินใจ
ที่จะใชหรือไมใชถุงยางอนามัย ดังจะเห็นไดจากชื่อเรียกกลุมลูกคา เชน ปาสม 
ปาเบนซ สะทอนถึงการที่ลูกคาใชอํานาจเงินในการซื้อบริการทางเพศใน       
รูปแบบตางๆ ซึ่งบางครั้งอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธแบบไมปลอดภัย หรือ   
ไมใชถุงยางอนามัยได เมื่อรูปแบบของเพศสัมพันธนั้นถูกกําหนดโดยลูกคา    
จึงยากที่ผูขายบริการทางเพศจะตอรองกับลูกคาในเรื่องการใชถุงยางอนามัยได 
เวนแตลูกคาจะมีจิตสํานึก หรือเกิดความตระหนักในการใชถุงยางอนามัยเอง  
 ในดานการปองกันและจัดบริการดานสุขภาวะทางเพศ ผูใหบริการควร
คํานึงถึงแงมุมความหลากหลายของการขายบริการทางเพศใหมากขึ้น ไมวา   
จะเปนในเรื่องของ รูปแบบการขายบริการทางเพศ สถานที่ อัตลักษณทางเพศ
ของผูขายบริการและของลูกคา ประเภทของลูกคา บริบทเงื่อนไขชีวิตทางเพศ
ของผูคนที่เกี่ยวของกับการขายบริการที่หลากหลาย การใหความหมายตอ      
คูความสัมพันธในแตละประเภท การเสริมสรางศักยภาพของผูขายบริการทางเพศ
ใหรูจักที่จะปองกันตนเองใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และตระหนักถึงสิทธิ
ของตนเองในการเขาถึงบริการสุขภาวะทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ โดย
ผูใหบริการดานสุขภาวะทางเพศควรคํานึงถึงกิจกรรมโครงการที่ตั้งอยูบนชุด
ประสบการณที่หลากหลาย มองพนักงานบริการเปนแหลงขอมูลความรู เปนผูมี
ประสบการณและมีศักยภาพ ที่สําคัญที่สุดคือ จะตองรื้อสรางมายาคติของ    
คนทํางานดานสุขภาวะทางเพศ ใหพวกเขานําเอาฐานคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน
และสิทธิทางดานสุขภาพมาใชในการทํางานกับผูขายบริการทางเพศดวย 
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บทสงทาย 
สุไลพร ชลวิไล 

พิมพวัลย บุญมงคล 

 
 การพูดเรื่องเพศไมไดจํากัดขอบเขตอยูในพื้นที่สวนตัว เชน บนเตียงนอน 
หรือเปนเรื่องตองหามที่ไมควรพูดถึงอยางที่คนสวนใหญเขาใจ หากแตการ   
พูดเรื่องเพศไดปรากฏอยูในทุกๆ อาณาบริเวณ และสัมพันธกับชีวิตทุกแงทุกมุม 
หลายตอหลายเรื่องที่เราอาจไมคิดวาเปนเรื่องเพศ หากพิจารณาดูใหดีแลวลวน
เกี่ยวของกับเรื่องเพศไมทางใดก็ทางหนึ่งทั้งส้ิน ทั้งนี้เพราะคําวา “เรื่องเพศ” ไม
ไดมีแตเฉพาะเรื่องการมีเพศสัมพันธเพียงอยางเดียว เรื่องเพศหรือที่นักวิชาการ
ใชคําวา เพศวิถี หมายถึงตั้งแตความแตกตางทางสรีระและบทบาทความเปน
หญิงเปนชาย ระบบความคิดความเชื่อ และการใหความหมายเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ตัวตน คูความสัมพันธ รสนิยม ความปรารถนาทางเพศ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ 
เรื่องเพศจึงเปนเรื่องที่เราพูดถึงอยูตลอดในชีวิตประจําวันทั้งที่รูตัวและไมรูตัว 
 สําหรับงานศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทีมวิจัยไดทําการคัดเลือกคําที่มีนัยเกี่ยวของ
กับเรื่องเพศ 21 คํามาใชในการศึกษาวิเคราะห และรื้อสรางใหเห็นถึงระบบ
ความหมายความคิดเรื่องเพศที่ซอนอยู ในเชิงปริมาณจํานวนคําอาจถือวา   
คอนขางนอย ถาคิดวาเรากําลังพูดถึงระบบความหมายเรื่องเพศที่เกี่ยวเนื่อง
เชื่อมโยงกับทุกมิติของชีวิต อยางไรก็ตามคําทั้ง 21 คําก็สะทอนถึงความหมาย
เรื่องเพศไดอยางครอบคลุมในทุกมิติ ตั้งแต คําเรียกอวัยวะเพศ (หี ควย) คําที่
แสดงถึงการตัดสิน และการใหคุณคากับเนื้อตัวรางกาย (อึ่ม โป) คําที่
แสดงถึงตัวตนทางเพศภาวะและเพศวิถี (ทั้งที่นิยามโดยผูที่แสดงตัวตนเอง 
อยางคําวา หญิงรักหญิง ชายรักชาย และนิยามโดยผูอื่น เชน คําวา กะเทย และ
คําอยาง โสเภณี ที่แสดงนัยในแงลบกับผูที่ถูกนิยามดวยคํานี้) คําที่สะทอนถึง 
เพศภาวะหรือความเปนหญิงและชาย เรื่องเพศในดานคานิยมวัฒนธรรม
ประเพณี (รักนวลสงวนตัว สินสอด ขึ้นคาน ขุนแผน) คําที่พูดถึงคูความ
สัมพันธทางเพศ (กิ๊ก) คําที่แสดงถึงบทบาท อารมณความรูสึก ความ
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ปรารถนาทางเพศ  (หื่น เสร็จ) การมี เพศสัมพันธในรูปแบบตางๆ (ชวย
ตัวเอง เอากัน ใชปาก ตุย สวิงกิ้ง) และคําที่รวมเอาความหมายของคําทุกคํา
เอาไวภายใตคําๆ เดียว ซึ่งยากตอการตีความอยางคําวา “เรื่องเพศ”  
 รูปแบบในการวิเคราะหคําศัพทแตละคํา จะเริ่มจากการใหนิยาม    
ความหมาย  และความเปนมาของการใชคําในมิติของภาษา  ในแงของ      
ความสัมพันธระหวางคํา กับกลุมคนผูสรางคํา หรือผูใชคําๆ นั้น รวมถึงการ    
นําเอาคําศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกันมาเทียบเคียงใหเห็นถึงการโยงใย    
ความหมาย จากนั้นจะเปนการรื้อสรางความหมายของคําศัพทคํานั้น โดยใช
แนวคิดทฤษฎีทางดานเพศภาวะ และเพศวิถีเปนหลัก รวมทั้งเผยใหเห็นถึง     
ผลกระทบทางดานสุขภาวะทางเพศที่เกิดขึ้น อันเนื่องมาจากมายาคติเรื่องเพศ
ที่ถูกครอบงําโดยสังคมในระบอบชายเปนใหญ โดยในบทนี้ จะปนการสรุป  
ภาพรวมทั้งหมดของงานวิจัย ซึ่งจะวิเคราะหใหเห็นถึงอํานาจของถอยคําและ
ภาษาในการผลิตวาทกรรม หรือชุดความรูความจริงบางอยางเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
โดยวิเคราะหและรื้อสรางความหมายของคํา เพื่อเผยใหเห็นถึงการทํางาน    
ของสถาบันทางสังคมตางๆ ในการผลิตซ้ํา และตอกย้ําใหวาทกรรม หรือชุด
ความหมายเกี่ยวกับเรื่องเพศนี้ ไดรับการสถาปนาเปนชุดความรูความจริง
กระแสหลักของสังคมในเเรื่องเพศดวย นอกจากนั้นยังชี้ใหเห็นคําศัพทเรื่องเพศทีมี่
ความเปนกลาง ซึ่งสะทอนการพูดเรื่องเพศวาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน
ของผูคน และสุดทายการวิเคราะหยังชี้ใหเห็นถึงการที่ผูคนในสังคมสราง     
และใชภาษาเพื่อการชวงชิงพื้นที่และอํานาจของตนเอง ดังเชน แฟรคลาฟ 
(Fairclough 1992)1 ศาสตราจารยทางภาษาในชีวิตทางสังคมกลาววา ภาษาจะ
ถูกใหคุณคาหรือถูกลดคุณคากับส่ิงใดสิ่งหนึ่งขึ้นอยูกับอํานาจของผูใชภาษาเอง   
 
 
เรื่องเพศที่ถูกกํากับโดยภาษา 
 
 สําหรับในงานวิจัยนี้ทีมวิจัยตองการชี้ใหเห็นวา ภาษาที่คนเราใชส่ือสาร
อยูตลอดเวลาในเรื่องเพศนั้น ตัวภาษาเองไมไดทําหนาที่แคเพียงสื่อความหมาย 
หรือใหนิยามกับอวัยวะเพศ กิจกรรมทางเพศ หรือรูปแบบความสัมพันธทางเพศ
                                                           
1 Fairclough, Norman, (1992). Discourse and Social Change. Cambridge, UK:Polity Press. 
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แบบใดแบบหนึ่งวาเปนอยางไรเทานั้น แตยังไดสะทอนใหเห็นถึงภูมิหลัง       
ทางดานเพศภาวะ วัย อายุ ชนชั้น การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และพื้นเพ
ของผูใชคํานั้น รวมทั้งบอกถึงบรรทัดฐาน คานิยม ระบบความคิด ความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคม และวัฒนธรรมที่ใชภาษานั้นๆ ไปในเวลาเดียวกันดวย  
 นอกจากนี้ภาษาที่ใชในการสื่อสารความหมายในเรื่องเพศยังมีหลาย
ระดับ ตั้งแตภาษาแบบชาวบานๆ (ซึ่งอาจฟงดูหยาบคาย และไมสุภาพ) ภาษา
ที่ส่ือมวลชนนิยมใช ภาษาแสลง ภาษาวัยรุน ไปจนกระทั่งถึงภาษาทางการ 
(หรือภาษาที่ใชในแวดวงวิชาการทางการแพทย)  
 และถามองในแงของวิวัฒนาการในการใชคํา ก็จะเห็นทั้งคําศัพทดั้งเดิม
ซึ่งใชกันมานานแลว คําศัพทบัญญัติใหมที่นําเสนอมุมมองใหมๆ ในเรื่องเพศ 
เปนการตอรองกับความหมายของคําเดิมซึ่งเต็มไปดวยอคติ และแสดงถึงความ
เหลื่อมลํ้าทางเพศ รวมถึงคําทับศัพทภาษาอังกฤษ ซึ่งแฝงนัยวารูปแบบการมี
พฤติกรรมทางเพศเชนนี้ไมเคยถูกเปดเผยในสังคมไทยมากอน หรือไมก็เปน    
คานิยมในเรื่องเพศที่ได รับอิทธิพลมาจากคานิยมเรื่องเพศแบบตะวันตก    
สังคมไทยจึงไมมีคําเรียกพฤติกรรมทางเพศเชนนี้ 
 สวนในเรื่องของนิยามความหมาย จะสรุปวิเคราะหโดยใชแนวคิดทฤษฎี
เรื่องการรื้อสราง (Deconstruction Theory) ซึ่งอธิบายวาคําๆ หนึ่งโดยตัวมันเอง
ไมไดมีความหมายที่ชัดเจนตายตัวเพียงความหมายเดียว หากเปนสวนหนึ่ง 
ของการโยงใยความหมายมากมายในระบบโครงสรางของภาษา การที่คําหนึ่ง       
ส่ือถึงความหมายอยางใดอยางหนึ่งออกมา เทากับวาในเวลาเดียวกันมันได   
ละเอาความหมายอื่นๆ อีกหลายความหมายที่ตางกันออกไปไวในคําๆ นั้นเอง 
ดวย2 ความหมายของคําจึงเปนมีความลื่นไหล ไมหยุดนิ่ง และเปลี่ยนแปลงไป
ตามบริบทตางๆ อยางเชน คําวา ขุนแผน อาจหมายถึงชื่อตัวละครเอกใน             
วรรณคดีไทยเรื่องหนึ่ง (ซึ่งไมใช พระอภัยมณี อิเหนา ฯลฯ) หรือ หมายถึงผูชาย
ที่เจาชูก็ได (อาจหมายถึงผูชายที่ชอบหวานเสนหใสผูหญิงหลายๆ คน ชอบจีบ      
                                                           
2  ความหมายของคําจึงไมใชแคการแสดงถึงความหมายอยางหน่ึง ซึ่งตรงกันขามกับความหมายอีก
อยางหนึ่ง (ซึ่งถูกละไวในฐานที่เขาใจ) หรือการมองเห็นทุกสิ่งแบบมุมมองที่เปนสองขั้วตรงขาม 
(Binary Opposition) หากเปนสิ่งท่ีล่ืนไหลไปมาไมหยุดน่ิง และไมส้ินสุด  
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ผูหญิงหลายคน หรือชอบมีเพศสัมพันธกับผูหญิงหลายคนในเวลาเดียวกัน   
หรือ ผูชายที่มีเพศสัมพันธกับผูหญิงไปเรื่อยๆ ไมจริงจังกับใคร หรือผูชายที่มี
ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรมตรงขามกับผูชายที่รักเดียวใจเดียว ซื่อสัตย 
ไมนอกใจ ฯลฯ)  
 หรือคําวา กะเทย อาจหมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศสองแบบอยูใน 
รางกาย หรือบุคคลที่มีอวัยวะเพศและมีสรีระเปนเพศหนึ่ง แตตองการจะมี
อวัยวะเพศอีกแบบหนึ่ง หรือมีสรีระเปนอีกเพศหนึ่งหรือบุคคลที่ไมปรากฏ
อวัยวะเพศชัดเจนวาเปนแบบใดแน หรืออาจหมายถึงผลไมที่เมล็ดลีบก็ได    
นอกจากนี้ในสมัยกอนคําวากะเทยยังใชกับทั้งผูชายที่แสดงกิริยาอาการ       
ตรงขามกับความเปนชาย และผูหญิงที่แสดงกิริยาอาการตรงขามกับความ  
เปนหญิง แตในปจจุบันคําวากะเทยกลายเปนคําศัพทเฉพาะที่ใชเรียกผูชายที่
แสดงกิริยาอาการตรงขามกับความเปนชาย เปนตน 
 อยางไรก็ดีนอกจากภาษาจะทําหนาที่กําหนดนิยามความหมายแลว 
ภาษายังเปนส่ือกลางในการผลิตซ้ําความหมาย ไปพรอมๆ กับถายทอดคานิยม
ในเรื่องเพศจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งในวัฒนธรรมของผูที่ใชภาษา   
เดียวกันดวย ภาษาที่วาดวยเรื่องเพศจึงมีอิทธิพลตอทั้งการกําหนดมุมมอง 
ความเชื่อ รวมไปถึงความรู ความเขาใจของคนเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนอยางมาก  
 จากการวิเคราะหคําศัพทเกี่ยวกับเรื่องเพศทั้ง 21 คํา พบวามีประเด็น
หลักๆ ที่ สําคัญที่สะทอนระบบความคิดความเชื่อของสังคมไทยเกี่ยวกับ     
เรื่องเพศดังนี้ 
  
 1. ระบบ 2 เพศ (สรีระ) 2 เพศภาวะ และ 1 เพศวิถี  
 สังคมไทยมีความเชื่อเชนเดียวกับสังคมอื่นๆ วามนุษยตามธรรมชาติมี
แค 2 เพศ คือ เพศชาย และหญิง โดยดูจากสรีระรางกายที่มีอวัยวะเพศแบงเปน
สองแบบ คือ อวัยวะเพศชาย และอวัยวะเพศหญิง อวัยวะเพศทั้ง 2 แบบนี้ มีชื่อ
เรียกตางๆ กันไป เชน หี (จิ๋ม, หอย ฯลฯ) หํา (เจี้ยว, ควย ฯลฯ) บุคคลที่มีอวัยวะ
เพศแตกตางไปจากนี้ เชน ผูที่มี 2 อวัยวะเพศในรางกายเดียวกัน หรือผูที่มี
อวัยวะเพศที่ไมแสดงออกอยางชัดเจนจะถูกมองวาผิดปกติ และไมมีคําเรียก
สําหรับอวัยวะเพศของพวกเขา หรือลักษณะที่แตกตางไปจากอวัยวะเพศชาย 
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และอวัยวะเพศหญิง รวมถึงผูที่ ไปทําการผาตัดแปลงเพศ  ก็ไมมีชื่อเรียก    
อวัยวะเพศ หรือลักษณะที่เปล่ียนแปลงไปดวยเชนกัน 
 นอกจากนี้สังคมไทยก็ยังแบงเพศภาวะ หรือคุณลักษณะของความเปนเพศ
ที่ถูกสรางและหลอหลอมโดยสังคมออกเปนแค 2 เพศภาวะดวยเชนกัน คือ  
คุณลักษณะ(และบทบาท)ความเปนหญิง และคุณลักษณะ (และบทบาท) 
ความเปนชาย ซึ่งโดยทั่วไปคุณลักษณะและบทบาทความเปนหญิง-ความเปน
ชายเหลานี้ ถูกมองวามีความสัมพันธกับอวัยวะเพศแตละแบบ กลาวคือ ผูที่
เกิดมามีอวัยวะเพศหญิง ก็จะตองมีอัตลักษณทางเพศ หรือมีคุณลักษณะความ
เปนหญิง ไดแก แตงตัวดวยเสื้อผาแบบผูหญิง มีกิริยามารยาทแบบผูหญิง มี
สัญชาติญาณของความเปนแมโดยธรรมชาติ ออนโยน ออนแอ มีแรงขับทางเพศ
นอยกวาผูชาย และรับบทบาทเปนฝายรับในเวลามีเพศสัมพันธ ขณะที่ผูที่เกิดมา
มีอวยัวะเพศชาย ตองมีอัตลักษณทางเพศ หรือมีคุณลักษณะของความเปนชาย 
ไดแก แตงตัวดวยเสื้อผาแบบผูชาย มีความเขมแข็ง มีพละกําลังแข็งแรง มี
สัญชาติญาณของความเปนผูนํา มีแรงขับทางเพศมากกวาผูหญิง และรับบทบาท
เปนฝายรุกในเวลามีเพศสัมพันธ เปนตน ดวยเหตุนี้ผูที่เกิดมาพรอมกับอวยัวะเพศ
แบบใดแบบหนึ่ง แตแสดงกิริยา แตงตัว หรือมีบทบาทเปนอีกแบบหนึ่ง ซึ่งตรง
กันขามกับอวัยวะเพศโดยกําเนิดของตนเอง ก็จะไมไดรับการยอมรับ และถูกตีตรา
วาเปนผูที่มีความผิดปกติ  
 ขณะเดียวกันภายใตระบบ 2 เพศภาวะนี้ ยังจํากัดการรับรูในเรื่อง     
คุณลักษณะความเปนเพศของคนไวแค 2 รูปแบบเทานั้นดวย หมายถึง บุคคล
ไมวาจะถือกําเนิดมาดวยเพศสรีระแบบใดก็ตาม ไมวาพวกเขาจะพึงพอใจใน
บทบาทความเปนเพศตามสรีระของตนหรือไม พวกเขาก็จะตองสวมบทบาทไม
เปนชาย ก็ตองเปนหญิง อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ทั้งนี้เพราะสังคมมองไมเห็น 
หรือไมสามารถจะยอมรับคุณลักษณะความเปนเพศแบบอื่นๆ นอกเหนือไปจาก
เพศภาวะ 2 แบบนี้ได 
 สําหรับในเรื่องของเพศวิถี หรือเรื่องของระบบความคิดความเชื่อ รสนิยม 
ความปรารถนาทางเพศ (Sexual Desire) และความโนมเอียงทางเพศ (Sexual 
Orientation) สังคมไทยยอมรับในรูปแบบเพศวิถีแบบเดียวเทานั้น คือ การให
คุณคากับความโนมเอียงทางเพศแบบชอบเพศตรงขาม หรือการมีความปรารถนา
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

ทางเพศตอบุคคลเพศตรงขาม หรือเพศวิถีระหวางชายหญิงโดยมีเปาหมาย 
เพื่อการสืบพันธุ ซึ่งในระบบเพศวิถีนี้จะใหคุณคากับเพศสัมพันธแบบสอดใส 
(หรือการสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอดของผูหญิง) วาเปนรูปแบบ
เพศสัมพันธเพียงรูปแบบเดียวที่เปนปกติ และธรรมชาติ เพศวิถีแบบอื่นๆ    
นอกเหนือไปจากนี้ ถือเปนเพศวิถีนอกกรอบ หรือไมปกติ เชน การมีความ
ปรารถนาทางเพศตอเพศเดียวกัน หรือมีเพศสัมพันธกับคนเพศเดียวกัน การมี
เพศสัมพันธทางทวารหนัก หรือการใชปาก (ทั้งระหวางคนเพศเดียวกัน และ
ระหวางคนตางเพศ) การสําเร็จความใครดวยตัวเอง ลวนแตถูกมองวาเปน    
เพศวิถีที่ไมเปนไปตามรูปแบบปกติทั้งส้ิน 
  
 2. การใหคุณคากับความเปนชาย เหนือกวาความเปนหญิง 
 ในระบบ 2 เพศสรีระ 2 เพศภาวะ และ 1 เพศวิถีนี้ สังคมยังมีความ   
คาดหวังตอผูชาย และผูหญิงตางกัน และมีกระบวนการหลอหลอมบทบาททาง
สังคมระหวางชายกับหญิงที่แตกตางกันอีกดวย โดยผูชายถูกคาดหวังใหเปน   
ผูนําในทุกเรื่องรวมทั้งในเรื่องเพศ ขณะที่ผูหญิงมีหนาที่เปนผูตามในทุกเรื่อง  
 นอกจากนี้สังคมยังเชื่อวา ผูชายมีแรงขับทางเพศตามธรรมชาติมากกวา
ผูหญิง ผูชายจึงจําเปนจะตองปลดปลอยแรงขับทางเพศออกมา ระบบความคิด
ความเชื่อเชนนี้เทากับเปนการเปดโอกาสใหผูชายมีอิสระในการเรียนรู และ   
เขาถึงเรื่องเพศ หรือแมแตมีเพศสัมพันธหลากหลายรูปแบบ และกับหลากหลาย
คนไดโดยไมถูกประณามเทากับผูหญิง สวนผูหญิงก็ยังคงตอง “รักนวลสงวนตัว” 
อยูตอไป และตองคอยปฏิบัติตนเปนผูหญิงที่ดีตามคานิยมของสังคม เชน ตอง
ไมแตงตัวโป หรือเปดเผยเนื้อตัวรางกายมากเกินไปในที่สาธารณะ (เพราะการ
แตงตัวโปของผูหญิง เทากับเปนการแสดงเจตนาเชิญชวนใหผูชายเขามา
ลวนลามหรือลวงละเมิดทางเพศ) นอกจากนั้นผูหญิงก็จะตองไมมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน ไมกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น หรืออยากลองในเรื่องเพศ อีกทั้ง
ยังไมควรทําตัวเจาชู อยางที่สังคมยกยองผูชายเจาชูวาเปน “ขุนแผน” เพราะ
สังคมมองวาผูหญิงที่เจาชู คือผูหญิงที่ไมดี ดังจะเห็นไดจากการที่สังคมมีคํา
ตําหนิติเตียนหรือประณามผูหญิงที่ประพฤติไมดีเกี่ยวกับเรื่องเพศมากมาย เชน
คําวา แรด ราน กากี วันทอง เปนตน  
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 อยางไรก็ตามสังคมยังคาดหวังกับผูหญิงอีกดวยวา ผูหญิงควรตอง   
แตงงานมีครอบครัว มีลูก จึงจะถือวาเปนผูหญิงที่สมบูรณ ผูหญิงซึ่งถึงวัยที่ 
ควรจะแตงงานแลวยังไมไดแตงงาน ก็จะถูกสังคมติฉินนินทาวา จะตองเปน      
ผูหญิงที่ขาดคุณสมบัติอะไรบางอยางไปแนๆ ถึงไดไมมีผูชายคนไหนอยาก   
แตงงานดวย โดยมีคําศัพทในเชิงตําหนิผูหญิงที่ไมไดแตงงาน หรือไมมีคูเมื่อถึง
วัยที่เหมาะสมวา “ขึ้นคาน”  
 ยิ่งในบริบทเรื่องเพศวิถีแบบรักตางเพศ ยิ่งจะเห็นถึงอํานาจในเรื่องเพศ
ที่ผูชายอยูเหนือผูหญิงอยางชัดเจนมาก นั่นคือ การมองวาผูชายควรเปน          
ผูเชี่ยวชาญ หรือมีประสบการณในเรื่องเพศ ผูชายตองทําหนาที่เปนฝายรุก เปน
ผูนําในเรื่องบนเตียงนอน โดยเปาหมายหลักของการมีเพศสัมพันธอยูที่การ
“เสร็จ” ของผูชาย  หรือการหล่ังน้ําอสุจิหลังบรรลุถึงจุดสุดยอดทางเพศ       
ขณะเดียวกันสําหรับผูชายบางคนพวกเขายังเชื่อวาการที่ผูหญิงจะ “เสร็จ” หรือ 
“ไม เสร็จ” ขึ้นอยูกับประสบการณและความชํานาญในเรื่องเพศของเขา        
มากกวาประสบการณ หรือการมีสวนรวมในเพศสัมพันธของผูหญิงดวย การที่ 
ผูชายจะมีอารมณทางเพศแบบ “หื่น” หรือการผลิตและการบริโภค “ส่ือโป”   
เพื่อกระตุนเราอารมณทางเพศของผูชาย รวมถึงการซื้อบริการทางเพศจาก 
“โสเภณี” และการ “ขึ้นครู” ลวนแตเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทางเพศมีผูชาย
เปนศูนยกลางทั้งส้ิน  
 สําหรับในบริบทเพศวิถีของคนรักเพศเดียวกัน อิทธิพลของการใหคุณคา
กับความเปนชายเหนือความเปนหญิง คลายกันกับเพศวิถีของคนรักตางเพศ 
ตรงที่ผูที่สวมบทบาทเปนชาย เชน ทอม หรือเกยคิง มักแตงตัว หรือมีกิริยาทาทาง
การแสดงออกเปนชาย และแสดงบทบาทเปนฝายรุกในการมีเพศสัมพันธ     
นอกจากนั้นในแวดวงของหญิงรักเพศเดียวกันที่แบงบทบาทคูความสัมพันธเปน
แบบทอม-ดี้ ก็ยังอาจมองความเจาชูของทอม เชนเดียวกับที่สังคมมีคานิยมตอ
ผูชายเจาชูดวย  
  
 3. การมีคูเพียงคนเดียว และเพศสัมพันธที่ดีควรมีความรักเปน
องคประกอบ 
 นอกจากเรื่องของเพศวิถีแบบรักตางเพศแลว เพศวิถีที่สังคมใหการ   
ยอมรับวาเปนเพศวิถีในแบบที่ “ดี” ก็คือ รูปแบบความสัมพันธแบบผัวเดียว  
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เมียเดียว หรือการมี เพศสัมพันธกับคู  (ตางเพศ) เพียงคนเดียวตลอดไป          
ไมเปล่ียนคูไปเรื่อยๆ หรือมีเพศสัมพันธกับหลายๆ คน รวมทั้งตองไมนิยมสลับคู 
หรือแลกเปลี่ยนคูนอน และที่สําคัญเพศสัมพันธที่ดีควรตองมีพื้นฐานมาจาก 
ความรักดวย ไมใชเพศสัมพันธเพื่อตอบสนองอารมณความรูสึกทางรางกาย
เพียงอยางเดียว โดยสังคมไดใหการรับรองการมีคูเพียงคนเดียว และการมี    
เพศสัมพันธบนพื้นฐานของความรักผานทางวัฒนธรรมประเพณี และสถาบัน
การแตงงาน การมีเพศสัมพันธในรูปแบบอื่นๆ เชน การซื้อขายบริการทางเพศ
ซึ่งเปนเพศสัมพันธที่มีเงินตราเปนส่ือกลางในการแลกเปลี่ยน คานิยมการมี 
“กิ๊ก” หรือ การสลับสับเปล่ียนคูนอนอยาง “สวิงกิ้ง”  จึงเปนคานิยมทางเพศ     
ที่ถูกจัดวา “เลว” และเปนปญหาของสังคม 
  
 4. การมีเพศสัมพันธตองเปนไปเพื่อการผลิตทายาทสืบทอด    
เผาพันธุเทานั้น  
 ในระบบเพศวิถีของรักตางเพศที่ใหความสําคัญกับการแตงงาน และ
การครองคูแบบผัวเดียวเมียเดียว นอกจากจะหลอหลอมใหคนเชื่อวาเรื่องเพศ
และเรื่องความรักควรเปนส่ิงที่มาดวยกันแลว เปาหมายสูงสุดของการมี       
เพศสัมพันธที่ดีที่ สังคมใหคุณคาเหนือกวาการมีเพศสัมพันธเพื่อความสุข   
ความพึงพอใจทางเพศสวนบุคคล ก็คือ การมีเพศสัมพันธเพื่อการสืบพันธุ หรือ
เพื่อผลิตทายาทที่จะสืบทอดเชื้อสายของวงศตระกูลตอไป ซึ่งในเวลาเดียวกัน
ถือเปนการเพิ่มจํานวนพลเมืองใหกับประเทศชาติดวย ดังนั้นรูปแบบเพศวิถีใด 
ก็ตามที่ไมเปนไปเพื่อการผลิตสมาชิกใหมใหกับสังคม ก็จะถูกมองวาเปนเพศวิถี
ในระดับต่ํากวา หรือถูกตีตราวาเปนเพศวิถีที่ “เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน     
ของสังคม” หรือเปนเพศวิถีที่  “ผิดปกติ” ที่ควรตองได รับการบําบัดรักษา       
หรือกําจัดใหพนไปจากสังคม รูปแบบของเพศวิถีที่ถูกเบียดขับใหกลายเปน   
เพศวิถีชายขอบนี้ ไดแก การมีเพศสัมพันธระหวางคนรักเพศเดียวกัน การ      
ซื้อขายบริการทางเพศ การสลับคู (สวิงกิ้ง) การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 
การชวยตัวเอง การใชปาก เปนตน  
 กลาวโดยสรุปก็คือ ระบบความหมายความเชื่อเรื่องเพศกระแสหลักของ
สังคมไทย เปนระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศที่ใหคุณคากับระบบ 2 เพศภาวะ 
1 เพศวิถี คือการมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศตรงขามเพื่อการสืบพันธุ ภายใต
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กรอบการมีความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียว โดยใหความสําคัญกับความรัก
เปนพื้นฐาน และระบบคิดเรื่องเพศเชนนี้ดํารงอยูโดยไดรับการสนับสนุนค้ําจุน
จากหลักคําสอนทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีปฏิบัติทางสังคม และชุดคํา
อธิบายทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพทั้งดานการแพทย และจิตวิทยา  
 ดวยเหตุนี้บุคคลที่ “คิดตาง” มีอัตลักษณทางเพศที่ “ตาง” หรือมีเพศวิถี
ที่แตกตางจากระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศกระแสหลักดังที่กลาวมานี้ ก็จะ
ถูกตัดสินวาเปนผูที่มีเพศวิถีนอกกรอบ ผลก็คือนอกจากสังคมจะไมใหการ   
ยอมรับแลว ยังอาจตีตราวาเปนผูมีความผิดปกติ เบี่ยงเบนทางเพศ เปนปญหา
สังคมที่จําเปนตองดําเนินการแกไข หรือลงโทษเพื่อไมใหเปนตัวอยางที่ไมดี
สําหรับเยาวชนในสังคม 
 
ความเปนกลางและความเปนธรรมดาในภาษาเพศ  
 การพูดเรื่องเพศเปนเรื่องที่พูดกันในชีวิตประจําวันของผูคนและหลายๆ 
คํามีความหมายเปนกลาง ไมไดเปนส่ิงสกปรก หยาบคาย หรือกดทับเพศใด
เพศหนึ่ง เชน คําวา เอากัน อึ๊บกัน ปกัน ซึ่งเปนคําพูดในภาษาไทยที่ใชกัน
อยางไมเปนทางการในหมูเพื่อนฝูงและมีความหมายถึงการยินยอมพรอมใจกัน
ทั้งสองฝาย หรือแมกระทั่งคําวา มีเซ็กส ซึ่งเปนคําที่มักถูกใชในความเปนทาง
การมากกวาก็เปนคําที่เปนกลางและมักหมายถึงความยินยอมพรอมใจ คําชุด
ดังกลาวขางตนจะแตกตางกับกลุมคําที่มีความหมายเดียวกัน แตมีนัยยะความ
หมายซอนความไมเทาเทียมกันทางเพศอยู ซึ่งไดแก ไดเสียกัน หรือเสียตัว ซึ่ง
ผูชายมักเปนผูได หรือไมเสียชื่อเสียง  ขณะที่ฝายหญิงจะเปนฝายเสียหายใน
ความสัมพันธทางเพศของตน  
 ในกลุมคําสรีระทางเพศของผูหญิงก็เชนกัน ทีมวิจัยไดรวบรวมคําตางๆ ที่
มีความหมายเปนกลางๆ ไดแก จิ๋ม เคย เปด (สองคํานี้ใชในภาคใต) แมแตคําวาหี 
จะเปนคําที่ดูเปนกลาง และไมหยาบคายเลยเมื่อชาวชนบทใชคํานี้ส่ือสารกัน 
หรือในหมูกะเทยก็ใชคํานี้เชนกัน เชน กะเทยจะถามคนที่ไปผาตัดแปลงเพศมา
วา “ขอดูหีเธอหนอย” เปนตน แมกระทั่งคําวา “กิ๊ก” ซึ่งหมายถึงคูความสัมพันธ
คนอื่นๆ ที่ไมใชคูถาวรของตน  การใชคํานี้แพรหลายบงบอกการยกระดับใหการมี
คูความสัมพันธแบบฉาบฉวย หรือการมีคูความสัมพันธมากกวาหนึ่งทั้งหญิงและ
ชายเปนเรื่องปกติธรรมดานั่นเองซึ่งมีการใชกันแพรหลายมากขึ้นในทุกเพศและวัย 
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การเมืองเรื่องภาษา: อํานาจของภาษาในการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ทางเพศ 
 แมวารัฐจะไดพยายามควบคุม กํากับเพศวิถีของคนใหอยูในกรอบ   
วาทกรรมเรื่องเพศกระแสหลักอยางเครงครัดมากเพียงใดก็ตาม ในเวลา     
เดียวกันบุคคลที่ไมเชื่อในระบบคิดเรื่องเพศภาวะ และเพศวิถีแบบกระแสหลัก 
รวมทั้งบุคคลที่มีอัตลักษณทางเพศภาวะ และเพศวถิีนอกกรอบทั้งหลายตางคน
ตางก็แสวงหาพื้นที่ และชองทางในการแสดงออกซึ่งความปรารถนาทางเพศ 
รวมทั้งแสดงความเปนตัวตนทาทาย ตอตาน และตอรองอํานาจของรัฐอยู 
ตลอดเวลาในสังคมเล็กๆ ของตน หรือกระทั่งรวมตัวกันเคลื่อนไหวเพื่อรณรงค 
เรียกรองตอรัฐในกรณีที่เกิดการละเมิดสิทธิทางเพศตางๆ โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหสังคมไดเรียนรูแงมุมใหมๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศภาวะ เพศวิถีในอันจะนําไปสู
การยอมรับ และลดอคติทางเพศที่มีตอพวกเขา ตัวอยางเชน การบัญญัติศัพทใหม
อยางคําวา “หญิงรักหญิง” “ชายรักชาย” หรือ “พนักงานบริการ” ขึ้นมา   
เพื่อที่จะรื้อสรางความหมายของคําศัพทแบบเดิม (อยางเชนคําวา “เลสเบ้ียน”) 
หรือ “ชายรักรวมเพศ” หรือ “โสเภณี” ที่แฝงอคติตอบุคคลซึ่งมีอัตลักษณทางเพศ
นอกกรอบเรื่องเพศกระแสหลัก หรือการวิเคราะหคําวาหี ทั้งในความหมายและ
การใชคํานี้ในบริบทตางๆ ชี้ใหเห็นถึงการใชอํานาจและการกดทับทางเพศที่ 
แฝงเรนในคําเรียกอวัยวะเพศหญิง แตการใชคําอื่นๆ เชน ตรงนั้น ของสงวน     
ที่ลับ ชี้ใหเห็นถึงการไมสมยอม และขัดขืน กับการกดทับความเปนผูหญิง    
ผานการยัดเยียดความหมายของอวัยวะเพศผานภาษาที่เรียกอวัยวะเพศหญิง 
 
 
ระบบ 2 เพศภาวะ 1 เพศวิถี: อํานาจ และผลกระทบตอสิทธิ
และสุขภาวะทางเพศ 
 
 ในขณะที่สังคมพยายามทําให “เรื่องเพศ” เปนเรื่องตองหาม ดวยการ
จํากัดพื้นที่ใหเรื่องเพศอยูแตในอาณาบริเวณเรื่องสวนตัว แตในทางปฏิบัติ     
ยิ่งสังคมหาม หรือยิ่งปกปดมากเทาไร ยิ่งกลับทําใหคน “พูด” “เสพ” และ             
“ปฏิสัมพันธ” กับเรื่องเพศมากขึ้นเทานั้น   
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 ในงานวิจัยคําศัพทเกี่ยวกับเรื่องเพศนี้ นอกจากตองการจะชี้ใหเห็นถึง    
ที่มาของระบบคิดของสังคมไทยเกี่ยวกับเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีแลว ทีมวิจัย
ยังไดพยายามวิเคราะหใหเห็นถึงปญหา หรือผลกระทบทางดานสุขภาวะทางเพศ
ที่ตามมาอันเนื่องมาจากระบบคิดในเรื่องเพศกระแสหลักดวย ไมวาจะเปน
ปญหาเรื่องการตีตรา การละเมิดสิทธิ หรือใชความรุนแรงกับผูที่มีเพศภาวะ 
หรือเพศวิถีที่ไมเปนไปตามระบบเพศภาวะ เพศวิถีกระแสหลักอันไดแก กลุม 
คนรักเพศเดียวกัน กลุมผูที่ขายบริการทางเพศ ปญหาเรื่องการใหคุณคากับ
ความเปนชายเหนือความเปนหญิงในเรื่องเพศ หรือปญหาในเรื่องการจัดบริการ
ทางดานอนามัยเจริญพันธุและดานสุขภาวะทางเพศซึ่งตอบสนองไดไมตรงกับ
ความตองการของผูรับบริการ เพราะผูบริการขาดความเขาใจ และขาดความ
ตระหนักถึงความแตกตางหลากหลายของเพศภาวะ และเพศวิถี 
 ผลกระทบหรือปญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้เปนผลมาจากฐานคิด ทัศนคติ 
คานิยม และองคความรูในเรื่องเพศที่ยึดมั่นในระบบ 2 เพศภาวะ 1 เพศวิถี 
ขณะเดียวกันก็ปฏิเสธระบบเพศภาวะและเพศวิถีอื่นๆ ที่แตกตางออกไปจาก
ระบบนี้ ในทํานองเดียวกับมุมมองในเรื่องภาษาที่เชื่อวาคําพูดหนึ่งคําส่ือถึง
ความหมายที่เปนแกนแทอยูเพียงความหมายเดียวเทานั้น (ขณะเดียวกันก็ตัด
เอาความหมายที่ใกลเคียงอื่นๆ ออกไปหมด) ทั้งที่ในความเปนจริงปรากฏการณ
เรื่องเพศในสังคมปจจุบันไดแสดงใหเห็นถึงการที่ผูคนมีอัตลักษณทางเพศภาวะ 
และเพศวิถีอยางแตกตางหลากหลาย ดังจะเห็นไดจากการปรากฏตัวในพื้นที่
ทางสังคมมากขึ้นเรื่อยๆ ของกลุมอัตลักษณทางเพศภาวะอื่นๆ นอกจาก      
ชายและหญิง (อยางสาวประเภทสอง) รวมถึงกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันที่ไมไดมี
เพศวิถีเปนไปตามเพศวิถีกระแสหลัก นอกจากนี้อัตลักษณทางเพศนี้ยังเปนส่ิงที่
ไมตายตัว หรือหยุดนิ่งอยูกับที่ ในทางตรงกันขามอัตลักษณทางเพศภาวะและ
เพศวิถีนี้สามารถจะเลื่อนไหล หรือแปรเปล่ียนกลับไปกลับมาไดตลอดเวลา    
อันเปนเครื่องยืนยันถึงแนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศของบุคคลวาเปนส่ิงที่    
เกิดขึ้นจากการประกอบสรางทางสังคม ไมใชเปนส่ิงที่ติดตัวคนเรามาพรอมกับ
อวัยวะเพศตั้งแตกําเนิด ดังเชน การเชื่อมโยงกลุมคําศัพทของกะเทยกับคําศัพท
อื่นๆ ในกลุมคําศัพทเดียวกัน ไดแก สาวเสียบ  สาวประเภทสองไดพยายามรื้อ
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สรางการที่สังคมมักมองภาพกะเทยอยางรวม และคณะนักวิจัยชี้ใหเห็นวา
กะเทยมีความแตกตางหลากหลายในดานวิถีปฏิบัติทางเพศและการนําเสนอ 
รูปลักษณภายนอก หรือคําวาชายรักชาย ยังมีกลุมคําที่เกี่ยวโยงกันอีก ไดแก 
เกยคิง เกยควีน และเกยโบธ ชี้ใหเห็นวาการเปนฝายรุกหรือรับในการปฏิบัติทาง
เพศในกลุมชายรักชายมิใชส่ิงตายตัวและไมนามีผูใดมากะเกณฑให       กิจ
กรรมทางเพศนี้ตายตัว เพศวิถีซึ่งเปนส่ิงที่ล่ืนไหลไปตามบริบทความสัมพันธ 
  การที่วาทกรรมเรื่องเพศกระแสหลักยังคงเปนวาทกรรมเรื่องเพศเพียง 
รูปแบบเดียวที่ครอบงําระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศ และกําหนดแนวปฏิบัติ
ในเร่ืองเพศของผูคนในสังคมนั้น เปนผลมาจากการที่รัฐพยายามจะเขามาควบคุม
และจัดระเบียบเรื่องเพศของคน โดยผานทางกลไกทางสังคมตางๆ ไมวาจะเปน
การพยายามผลิตชุดความรูความจริงในเรื่องเพศโดยใชหลักเหตุผลทาง     
วิทยาศาสตรสุขภาพ การแพทย จิตวิทยาตางๆ มาอธิบาย หรือการสรางและ
ผลิตซ้ําคานิยมในเรื่องเพศที่อางอิงกับหลักศีลธรรม กฎเกณฑทางศาสนา 
ตลอดจนแนวคิดเรื่องการควบคุมจํานวนประชากร และหลักกฎหมายตางๆ        
ดวยเหตุนี้วาทกรรมเรื่องเพศกระแสหลักจึงไมไดดํารงอยูตามลําพังดวยตัวมันเอง
โดดๆ หากแตเปนสวนหนึ่งของการโยงใยความรู และความจริงเรื่องเพศที่      
ถูกผลิต ถายทอด และสถาปนาตนเองผานกลไกทางสังคม และผานทางบุคคล
เกี่ยวของกับการผลิต และการใชความรูนั้น ดังจะเห็นไดจากการที่ครั้งหนึ่ง  
“การรักเพศเดียวกัน” ถูกอธิบายในทางการแพทยวาเปนความผิดปกติทางเพศ 
แตเมื่อไมสามารถจะหาขอมูล หรือหลักฐานในเชิงประจักษมาสนับสนุนแนวคิด
ทฤษฎีนี้อยางชัดเจน ในที่ สุดวงวิชาการดานการแพทยและจิตวิทยาก็ได
ประกาศถอนหัวขอการรักเพศเดียวกันออกจากบัญชีรายชื่อโรค และความผิด
ปกติทางจิตในคูมือการรักษา ถึงแมองคความรูในทางวิชาการจะเปล่ียนไปแลว
ก็ตาม คนในสังคมสวนใหญก็ยังมองเรื่องการรักเพศเดียวกันเปนเรื่องของ 
ความผิดปกติ (เพราะละเมิดแบบแผนคานิยมความเชื่อทางสังคมในเรื่องเพศ) 
หรือเปนเรื่องความผิดบาป (เพราะละเมิดกฎเกณฑทางศีลธรรมศาสนา) อยูดี  
 หรือในกรณีของ “การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก” หรือ “การใชปาก” 
ซึ่งทุกวันนี้ ได รับการอธิบายในมุมบวกมากขึ้น  วาเปนเรื่องรสนิยม  สิทธิ       
เหนือเนื้อตัวรางกาย และความพึงพอใจทางเพศสวนบุคคล แตคนในสังคม
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จํานวนมากก็ยังคงมองวากิจกรรมทางเพศเหลานี้ เปนรูปแบบของการมี        
เพศสัมพันธที่ ไมปกติ โดยใหเหตุผลวา “ทวารหนัก” และ “ปาก” ไมไดถูก      
ออกแบบมาเพื่อการมีเพศสัมพันธตามธรรมชาติ มีแตผูชายที่มีเพศสัมพันธ    
กับชายซึ่งไมสามารถจะมีเพศสัมพันธแบบสอดใสตามปกติไดเทานั้นที่จําเปน
ตองอาศัยชองทางการมีเพศสัมพันธในลักษณะดังกลาว 
 และในกรณีของ “การชวยตัวเอง” ซึ่งถูกจัดวาเปนเพศสัมพันธในระดับ
ต่ํากวาเพศสัมพันธแบบสอดใส ก็มีคําอธิบายที่แตกตางกันออกไประหวาง   
การชวยตัวเองของผูชายกับการชวยตัวเองของผูหญิง โดยถาเปนผูชายสังคม  
ยังอธิบายไดวาเปนเรื่องของการปลดปลอยแรงขับทางเพศตามธรรมชาติ     
(แตถึงอยางไรเพศสัมพันธแบบสอดใสยอมดีกวา) สวนในกรณีของผูหญิง     
การชวยตัวเองถูกนําไปโยงกับความเปนผูหญิงไมดี เพราะผูหญิงที่ดียอมตอง    
รูจักควบคุมอารมณทางเพศ ไมแสดงออก หรือเริ่มกอน แตควรตองรอใหผูชาย
เปนฝายรุกในเรื่องเพศ 
 ในขณะที่ สังคมพยายามจะบอกอยูตลอดเวลาวา  เรื่องเพศเปน       
“เรื่องสวนตัว” แตรูปแบบการมีความสัมพันธทางเพศที่ดูนาจะเปนสวนตัวอยาง
ยิ่ง เชน การมีเพศสัมพันธแบบสลับคู (สวิงกิ้ง) มีเพศสัมพันธเพื่อแลกเปลี่ยน
กับเงิน (โสเภณี) หรือมีเพศสัมพันธกับคนหลายคนที่ไมใชคูของตนเอง (กิ๊ก) 
รวมไปถึงการบริโภค “ส่ือโป” กลับถูกมองวาเปนพฤติกรรมที่เปนอันตราย      
ตอสังคม ทําใหรัฐตองเขามาดําเนินการปราบปรามเพื่อรักษาไวซึ่งระบบ       
ศีลธรรมอันดีงามใหคงอยูตลอดไป  
 ไมใชแตบุคคลที่มีอัตลักษณทางเพศภาวะและเพศวิถีนอกกรอบเทานั้น
ที่ตองเผชิญกับแรงกดดันอันเนื่องมาจากการบังคับควบคุมเรื่องเพศอยางชัดเจน 
บุคคลที่มีอัตลักษณทางเพศภาวะและเพศวิถีอยูในกรอบอยางชายและหญิง   
รักตางเพศตางก็ตกอยูภายใตอํานาจวาทกรรมเรื่องเพศกระแสหลักที่แทรกซึม
เขาไปครอบงําระบบวิธีคิด และวิถีปฏิบัติของคนอยางแยบยลดวยเชนกัน     
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่แทบจะไรซึ่งตัวตนและสิทธิทางเพศมากที่สุดในระบบ
เพศวิถีแบบรักตางเพศซึ่งใหคุณคากับการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว และ
การมีเพศสัมพันธเพื่อการมีบุตรนี้ ก็คือ “ผูหญิง”  
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 ผูหญิงถูกคาดหวังจากสังคมอยางมากวา จะตองเปนทั้งเมียที่บริสุทธิ์ 
ซื่อสัตย และภักดีตอสามี เปนทั้งแมที่ดีของลูก และเปนแมศรีเรือนที่ตองคอย    
ดูแลจัดการงานบานไมใหขาดตกบกพรอง ผูหญิงตองรักษา “พรหมจรรย”     
ไวใหกับผูชายที่ตนรักและจะแตงงานกับคนเพียงคนเดียวเทานั้น นอกจากนี้ยังตอง 
“รักนวลสงวนตัว” ตั้งแตกอนแตงงาน จนแมกระทั่งแตงงานไปก็ตองรักษาตัว
ไวใหกับสามีเพียงคนเดียว ผูหญิงที่ดียังถูกคาดหวังอีกดวยวาจะตองไมพูดคุย
เรื่องเพศ ไมแตงตัว “โป”  ไมแสดงความสนใจใครรูในเรื่องเพศ หรือแสดงอารมณ
ความปรารถนา ความรูสึกทางเพศออกมาใหใครไดเห็น ไมเปนฝายเริ่มตนหรือ
ชักชวนในการมีเพศสัมพันธกอน และตองไมรักใครชอบพอ หรือมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน ขณะเดียวกันผูหญิงที่ดียอมตองไมอยูเปนโสด เพราะนั่นหมาย
ถึงการที่ผูหญิงคนนั้นขาดคุณสมบัติของความเปนผูหญิงที่ดีที่นาสนใจจนตอง 
“ขึ้นคาน” ไมมีผูชายมาสูขอ นอกจากนั้นความเปนผูหญิงที่ดีหรือไมดียังถูก      
ตีราคาออกมาเปนมูลคาของ “สินสอด” ที่มอบใหกับพอแมของผูหญิง เปนการ
แสดงถึงการที่ ผูหญิงยังคงตองตกอยูภายใตกรอบของคานิยมทางสังคม
ประเพณี ตองเคารพเชื่อฟง และกตัญูตอบิดามารดา หรืออาจกลาวไดวา      
ผูหญิงไมมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเองอยางแทจริงดวย 
 ในเวลาเดียวกันผูชายเองก็ตองแบกรับความกดดันจากความคาดหวัง
ของสังคมไมนอย ความเชื่อที่วาผูชายมีแรงขับทางเพศสูงที่จะตองปลดปลอย 
บวกกับการถูกคาดหวังวาผูชายควรจะตองเปนผูนําในทุกๆ เรื่อง ทั้งการเปน     
ผูนําครอบครัว และผูนําในเรื่องเพศ ดวยเหตุนี้พฤติกรรมการเสพ “ส่ือโป”    
การ “ขึ้นครู” หรือ การแสดงความ “เจาชู” ของผูชายจึงเปนทั้งการแสดงออก        
ซึ่งอิสระทางเพศ และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสราง “ความเปนชาย”    
เพื่อใหไดรับการยอมรับนับถือจากกลุมเพื่อนผูชายดวยกัน ผูชายที่ไมสวม      
บทบาทความเปนชายอยางที่สังคมคาดหวัง (เชน ผูชายที่แตงตัวเปนผูหญิง     
ผูชายที่แปลงเพศ หรือ ผูชายที่ รักเพศเดียวกัน) หรือมีพฤติกรรมทางเพศ      
นอกกรอบ (เชน มีเพศสัมพันธทางทวารหนัก นิยมการแลกเปลี่ยนคูนอน หรือ 
หมดสมรรถภาพทางเพศ) ก็จะถูกสังคมตําหนิ ตีตรา ไมตางจากผ ูมีเพศภาวะ 
และเพศวิถีนอกรอบกลุมอื่นๆ แตถึงแมวาผูชายจะถูกคาดหวังจากสังคมเปน
อยางมากก็ตาม ผูชายไมวาจะเปนชายรักตางเพศ หรือรักเพศเดียวกัน ก็ยังมี
อิสระ และมีพื้นที่ใหแสดงอารมณ ความปรารถนาทางเพศไดมากกวาผูหญิง  
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 สําหรับการศึกษาวิจัยเรื่องคําศัพทเกี่ยวกับเพศครั้งนี้ วัตถุประสงค
สําคัญของงานวิจัยไมไดอยูที่การสรางคํานิยามใหมเกี่ยวกับคําศัพทเรื่องเพศ
แตอยางใด หากเปนงานวิจัยที่นําเสนอการวิเคราะหคําศัพทจากมุมมองในเรื่อง
เพศภาวะและเพศวิถี เพื่อชี้ใหเห็นถึงวาทกรรมเรื่องเพศกระแสหลักที่แฝงอยู
เบื้องหลังถอยคําและการใชภาษา ไปพรอมๆ กับเผยใหเห็นถึงอํานาจของภาษา
ที่เขามากํากับความคิดและวิถีปฏิบัติในเรื่องเพศของคนในสังคม ซึ่งทั้งภาษา
และเรื่องเพศลวนแตถูกประกอบสรางขึ้นดวยกลไกและกระบวนการทางสังคมที่
ซับซอนและแยบยล โดยภาษาสามารถแปรเปลี่ยนความหมาย หรือถูกตีความ
ไปไดหลายทาง ขึ้นอยูกับบริบททางดานสังคม วัฒนธรรม กลุมผูที่ใชภาษา 
และกลุมผูฟงหรือผูรับสารในชวงเวลาตางๆ  
 อํานาจของภาษาในการกํากับระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศของคน
ในสังคม มาจากการที่ภาษาทําหนาที่เผยแพรความคิดในเรื่องเพศกระแสหลัก 
และถายทอดระบบความคิดความเชื่อนี้จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดย
วาทกรรมเรื่องเพศกระแสหลักที่เชื่อในเรื่องเพศสัมพันธแบบรักตางเพศที่มี    
เปาหมายเพื่อการสืบพันธุนี้ เกี่ยวของเชื่อมโยงกับปญหาและวิธีคิดในการจัดการ
ปญหาเรื่องเพศของสังคมหลายประการ ไมวาจะเปน ปญหาเรื่องความไม    
เทาเทียมทางเพศระหวางชาย-หญิง ปญหาเรื่องการกีดกัน และเลือกปฏิบัติตอ
บุคคลที่มีเพศวิถีและเพศภาวะนอกกรอบ ปญหาเรื่องการใชความรุนแรง ทางเพศ 
 ประเด็นสําคัญที่สุดประเด็นหนึ่งซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้พยายามจะชี้ใหเห็นก็
คือ ระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศกระแสหลักนี้สงผลตอสุขภาวะทางเพศ
ของผูคนในสังคมเปนอยางมาก เนื่องจากในทางปฏิบัตินั้นคนแตละคนตางก็  
ไมไดยอมจํานน หรือปฏิบัติตามคานิยมความเชื่อเรื่องเพศกระแสหลักเสมอไป 
หลายตอหลายคนมีการแสดงออกทางเพศภาวะ และมีวิถีปฏิบัติทางเพศที่
ตอตานขัดขืนและตอรองกับอํานาจของวาทกรรมนี้อยูตลอดเวลาดวยซ้ํา     
และเมื่อพวกเขาตองประสบกับปญหาดานสุขภาพทางเพศ และตองไปเขารับ
บริการสุขภาพจากสถานบริการของรัฐ หากเจาหนาที่ผูใหบริการมีมุมมองและ
บรรทัดฐานทางเพศไมสอดคลองกับเพศวิถี และอัตลักษณดานเพศภาวะของ   
ผูมารับบริการยอมทําใหไมไดรับบริการสุขภาวะทางเพศที่ตรงกับความตองการ 
หรือตรงกับปญหา เนื่องจากผูรับบริการอาจไมกลาบอกถึงสาเหตุที่แทจริงของ
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

ปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น หรืออาจตองเผชิญกับการเลือกปฏิบัติของเจาหนาที่     
ผูใหบริการ ซึ่งมีอคติกับบุคคลที่มีอัตลักษณทางเพศภาวะ หรือมีอัตลักษณทาง
เพศวิถีที่แตกตาง 
 ในโลกยุคใหมที่ผูหญิงดูจะมีสถานะทัดเทียมกับผูชายมากขึ้น ผูหญิง
จํานวนมากมีโอกาสไดรับการศึกษา สามารถพึ่งพิงตนเองในทางเศรษฐกิจได 
และมีอิสระในการแสดงออกในเรื่องเพศมากขึ้นกวาในสมัยกอน กลุมคนรัก-
เพศเดียวกันแสดงความเปนตัวตนทางสังคมไดอยางเปดเผยมากขึ้น หรือแมแต
ใชเงินซื้อเทคโนโลยีเพื่อปรับเปล่ียนเพศใหเปนอยางที่ใจตองการได หรือในเรื่อง
ของความกาวหนาดานเทคโนโลยีการสื่อสาร ทุกวันนี้ “ส่ือโป” ปรากฏอยูในส่ือ
ทุกรูปแบบ มีเนื้อหาครอบคลุมกิจกรรมทางเพศที่ตอบสนองทุกความตองการ 
และทุกลักษณะความสัมพันธทางเพศ แตเพราะเหตุใดสังคมที่ดูจะเปดกวาง   
ในเรื่องเพศอยางเสรีนี้จึงยังประสบกับปญหาในเรื่องเพศมากมายนับไมถวน  
ทั้งปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธรายแรง ปญหาเรื่องการรังเกียจ กีดกันผูที่มี
เพศภาวะและเพศวิถีที่แตกตาง ปญหาเรื่องสุขภาพอนามัยเจริญพันธุตางๆ 
และปญหาเรื่องความรุนแรงทางเพศ  
 การศึกษาวิเคราะหคําศัพทเกี่ยวกับเพศครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของความ
พยายามในการทบทวน ตรวจสอบ ตั้งคําถามกับระบบความคิดความเชื่อใน
เรื่องเพศของสังคมไทยวาแทจริงแลวสังคมไทยมองเรื่องเพศเปนอยางไร และ
คนเรานั้นมีอิสระเสรีในเรื่องเพศจริงหรือไม โดยหยิบเอาภาษามาเปนส่ือในการ
วิเคราะห นอกจากนี้ยังไดพยายามรื้อสรางระบบคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศกระแสหลัก 
เพื่อเผยใหเห็นถึงอคติทางเพศที่ซอนอยูในใจของเราทุกคนดวย ทั้งหมดนี้ก็เพื่อ
ที่จะเปนแนวทางในการไปสูการสรางสังคมที่มีสุขภาวะทางเพศที่ดี หรือสังคมที่
คนทุกอัตลักษณทางเพศภาวะ และเพศวิถีจะสามารถอยูรวมกันไดอยางเปนสุข 
และเสมอภาค รวมทั้งมีการจัดบริการดานสุขภาวะทางเพศที่เปนมิตร และ   
ตอบสนองไดตรงกับความตองการของทุกคนดวย ไมวาคนๆ นั้นจะมีเพศภาวะ 
หรือเพศวิถีแบบใดก็ตาม  
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เกี่ยวกับผูเขียน 
 

 
พิมพวัลย บุญมงคล 

รศ.ดร.พิมพวัลย บุญมงคล จบปริญญาเอกสาขามานุษยวิทยาการแพทย จาก
มหาวิทยาลัยคาลิฟอรเนีย ซานฟรานซิสโก-เบอรกเลย สหรัฐอเมริกา ปจจุบันดํารง
ตําแหนงเปนรองศาสตราจารยสาขามานุษยวิทยาการแพทย ประจําคณะสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร และผูอํานวยการโครงการจัดต้ังสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุขฯ 
มหาวิทยาลัยมหิดล สอนหนังสือใหกับโครงการสังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และโครงการสตรีศึกษา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และทําวิจัยในประเด็นเพศวิถี เพศภาวะ และสุขภาพทางเพศ
มาโดยตลอด 
 เปนหนึ่งในคณะกรรมการภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต
ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ (คอนซอรเทียม) ดวย โดยเธอและนักวิชาการจาก
มหาวิทยาลัยในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตอื่นๆ อีก 6 สถาบันไดรวมกันกอต้ัง
คอนซอรเทียมขึ้นในป พ.ศ. 2546 เพ่ือพัฒนาองคความรูดานเพศภาวะ เพศวิถี และ    
สุขภาพในระดับภูมิภาค ซึ่งนอกจากจะทําหนาที่ เปนกรรมการบริหารแลวยังรับ      
หนาที่เปนวิทยากรหลักในการอบรมหลักสูตรการสรางภาวะผูนําในเรื่องเพศภาวะ 
เพศวิถี และสุขภาพ ทั้งในหลักสูตรนานาชาติ และหลักสูตรภาษาไทย-ลาวที่จัดโดย 
คอนซอรเทียมดวย 
 
 

สุไลพร ชลวิไล 
นักเขียนสารคดี นักกิจกรรม และนักวิจัยอิสระ จบปริญญาโทดานมนุษยวิทยา 

เคยทํางานกองบรรณาธิการนิตยสารฝายสารคดี งานองคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางาน
เคลื่อนไหวเรื่องสิทธิของคนรักเพศเดียวกัน เปนสมาชิกของคณะทํางานเรื่องผูหญิง 
ในงานเอดส สนใจทํางานวิจัยในประเด็นเรื่อง เพศวิถี ผูหญิงรักเพศเดียวกัน และ   
เอชไอวี/เอดส ลาสุดเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “เพศไมนิ่ง” “เอชไอวี วิถีชุมชน และผูหญิง
มุสลิม” และ “เมื่อผูหญิงเลาเรื่องความรุนแรงและ เอชไอวี/เอดส” 
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 พิมพวัลย บุญมงคล, สุไลพร ชลวิไล, มลฤดี ลาพิมล, รณภูมิ สามัคคีคารมย 
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มลฤดี ลาพิมล 

นักกิจกรรม ผูจัดกระบวนการเรียนรูดานเอชไอวี/เอดส เพศภาวะ และเพศวิถี 
นักวิจัยอิสระ จบปริญญาโทดานภาษาแตมาทํางานเรื่องเอชไอวี/เอดส เพศภาวะ  
เพศวิถี และสุขภาพผูหญิง เคยทํางานเปนผูประสานงานภาคีความรวมมือในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใตดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ ลาสุดทํางานวิจัยรวมกับ     
โครงการจัดต้ังสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม มหาวิทยลัย 
-มหิดล นอกจากนี้ยังเปนหนึ่งในผูรวมกอต้ัง “คณะทํางานเรื่องผูหญิงในงานเอดส” 
คณะทํางานอิสระซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของผูหญิงที่สนใจในประเด็นเรื่องความ
เปนผูหญิงกับเอชไอวี/เอดสดวย  
 
 
รณภูมิ สามัคคีคารมย 

จบปริญญาโท  สาขาสั งคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข  จาก
มหาวิทยาลัยมหิดล ปจจุบันเปนนักวิจัยประจําโครงการจัดต้ังสํานักงานศึกษา
นโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สนใจประเด็นเรื่อง  
เพศวิถีของชายรักชาย ผลงานวิจัยลาสุดคือ เพศวิถีในสื่อนิยม กรณีศึกษาแคมฟร็อก
ชายรักชาย และไดคลุกคลีกับการทําวิจัยในประเด็นนี้มาตลอด อีกทั้งมีโอกาส        
ไดทํางานในตําแหนงผูชวยผูประสานงานภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออก-
เฉียงใตดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ รวมทั้งไดเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ 
อบรมในการสรางความตระหนักในเรื่องเพศภาวะ เพศวิถี และสิทธิทางเพศในกลุม   
ผูมีความหลากหลายทางเพศหลายตอหลายครั้ง และมีผลงานบทความกึ่งวิชาการ
จํานวนไมนอยลงในหนังสือพิมพรายสัปดาห “สยามรัฐสัปดาหวิจารณ”  
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 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

 
 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาต ิ
 

 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ เปนองคกรตามรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย มีวาระการดํารงตําแหนง 6 ป และดํารงตําแหนงไดเพียง
วาระเดียว  
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 257  
กําหนดใหคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มีอํานาจหนาที่ดังนี้ 
1. ตรวจสอบและรายงานการกระทําหรือการละเลยการกระทําอันเปนการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชน หรือไมเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนที่ประเทศไทยเปนภาคี และเสนอมาตรการแกไขที่เหมาะสมตอบุคคล
หรือหนวยงานที่กระทําหรือละเลยการกระทําดังกลาวเพื่อดําเนินการในกรณีไม
ปรากฏวาไมมีการดําเนินการตามที่เสนอ ใหรายงานตอรัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป  

2. เสนอเรื่องพรอมดวยความเห็นตอศาลรัฐธรรมนูญ ในกรณีที่เห็นชอบ
ตามที่มีผูรองเรียนวาบทบัญญัติแหงกฎหมายใดกระทบตอสิทธิมนุษยชนและ 
มีปญหาเกี่ยวกับความชอบดวยรัฐธรรมนูญ ทั้งนี้ ตามพระราชบัญญัติประกอบ
รัฐธรรมนูญวาดวยวิธีพิจารณาของศาลรัฐธรรมนูญ 

3. เสนอเรื่องพรอมดวยความเห็นตอศาลปกครอง ในกรณีที่เห็นชอบ
ตามที่มีผูรองเรียนวา กฎ คําส่ัง หรือการกระทําอื่นใดในทางปกครองกระทบตอ
สิทธิมนุษยชนและมีปญหาเกี่ยวกับความชอบดวยรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย  
ทั้งนี้ ตามพระราชบัญญตัิจัดตั้งศาลปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง 

4. ฟองคดีตอศาลยุติธรรมแทนผูเสียหาย เมื่อไดรับการรองขอจาก       
ผูเสียหายและเปนกรณีที่เห็นสมควรเพื่อแกไขปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน
เปนสวนรวม ดังนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

5. เสนอแนะนโยบายและขอเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย และกฎตอ
รัฐสภาและคณะรัฐมนตรีเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชน 
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6. สงเสริมการศึกษา การวิจัย และการเผยแพรความรูดานสิทธิมนุษยชน 
7. สงเสริมความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยราชการ   

องคการเอกชน และองคการอื่นในดานสิทธิมนุษยชน 
8. จัดทํารายงานประจําปเพื่อประเมินสถานการณดานสิทธิมนุษยชน

ภายในประเทศและเสนอตอรัฐสภา 
9. อํานาจหนาที่อื่นตามที่กฎหมายบัญญัติ 
ในการปฏิบัติหนาที่ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ตองคํานึงถึง

ผลประโยชนสวนรวมของชาติและประชาชนประกอบดวย 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีอํานาจเรียกเอกสารหรือ       

หลักฐานที่เกี่ยวของจากบุคคลใด หรือเรียกบุคคลใดมาใหถอยคํา รวมทั้ง          
มีอํานาจอื่นเพื่อประโยชนในการปฏิบัติหนาที่ ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
1. ศาสตราจารยเสนห จามริก 
 ประธานกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
2. ผูชวยศาสตราจารยจรัล ดิษฐาอภิชัย* 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
3. คุณหญิงจันทนี สันตะบุตร** 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
4. นางสาวนัยนา สุภาพึ่ง 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
5. นายประดิษฐ เจริญไทยทวี 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
6. นายวสันต พานิช*** 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

7. นายสุทิน นพเกตุ 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
8. นางสุนี ไชยรส 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
9. นายสุรสีห โกศลนาวิน 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
10. คุณหญิงอัมพร มีศุข 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
11. นางสาวอาภรณ วงษสังข 
 กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

 
 

 

________________________ 
* ผูชวยศาสตราจารยจรัล ดิษฐาอภิชัย พนจากตําแหนงเม่ือวันท่ี 26 กุมภาพัน พ.ศ. 2550 
** คุณหญิงจันทนี สันตะบุตร พนจากตําแหนงเม่ือวันท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 
*** นายวสันต พานิช พนจากตําแหนงเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม พ.ศ. 2551 
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กระบวนการตรวจสอบเรื่องรองเรียน 

 
 ผูรองไดแก 
• ผูถูกละเมิด หรือ 

ผูแทน 
• ผูพบเห็นการละเมิด 
 

• สํานักงานคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชนแหงชาติ 

• กรรมการฯ คนใดคนหนึ่ง 
• องคการเอกชนดานสิทธิมนุษยชน 

ที่คณะกรรมการฯ กําหนด 

 
 
สถานที่ติดตอ 
422 ถ.พญาไท 
(เชิงสะพานหัวชาง) 
เขตปททุมวัน กรุงเทพฯ 
ตู ปณ.400 ปณจ. รองเมือง 
กรุงเทพฯ 10330 
โทร. 0 2219 2982 
โทรสาร 0 2219 2940 
สายดวน 1377 
E-mail: help@nhrc.or.th 
Homepage: www.nhrc.or.th 
 

• ทางจดหมาย 
• ทางโทรศัพท 
• ดวยตนเอง ณ สํานักงาน 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ
• ทางโทรสาร 
• สงขอความทางสื่ออิเล็กทรอนิกส  

(E-mail) หรือสื่ออื่นๆ 

• ช่ือ ที่อยูของผูรองเรียนหรือ 
ผูทําการแทนที่สามารถติดตอกลับได 

• ช่ือ ที่อยู บุคคลหรือหนวยงาน 
ที่เปนผูละเมิด 

• รายละเอียดการกระทําหรือ 
เหตุการณที่มีการละเมิด 

 

รองเรียน
มายัง 

รองเรียน 
โดย 

รองเรียน 
โดยระบุ 
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การรองเรียนเมื่อถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 

 
 
 

รับเรื่อง
รองเรียน 

กรรมการฯ 
หยิบยกขึ้น
พิจารณา 

ผูเกี่ยวของทุกฝายชี้แจง 
รายละเอียด และเสนอพยาน
หลักฐานเพื่อพิสูจนขอเท็จ

คณะกรรมการฯ มีมติ 

หากยังคงไมมีการดําเนินการตามที่เสนอ 
จะรายงานตอรัฐสภาเพื่อดําเนินการตอไป 

มีการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
คณะกรรมการฯ 
จะทํารายงานและ 

เสนอมาตรการแกไขปญหา 
ใหหนวยงานหรือบุคคล 
ที่มีหนาที่นําไปปฏิบัติ 

ภายในระยะเวลาที่กําหนด 

คณะกรรมการฯ 
พิจารณาเบ้ืองตน 

มีมูลและอยูในอํานาจหนาที่ 
แจงบุคคลหรือหนวยงาน 

ที่ถูกกลาวหาใหช้ีแจงขอเท็จจริง 

ไมมีมูลหรืออยูนอกอํานาจหนาที่ 
แจงผูรอง และอาจแจงหนวยงานที่รับผิดชอบ 

ใหแกไข 

สงเรื่องใหองคกรที่มีอํานาจหนาที่พิจารณา 
หากไมดําเนินการหรือไมรับเร่ือง 

คณะกรรมการฯ อาจรับเร่ืองกลับมาพิจารณา 
หากเรื่องนั้นอยูในอํานาจหนาที่ 

ดําเนินการไกลเกลี่ยในกรณีที่เห็นวา 
ไกลเกลี่ยได และทําบันทึกระหวางคูกรณี 

 

หากไมมีการแกไข 
จะรายงานนายกรัฐมนตรีเพื่อสั่งการ 

ไมมีการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
แตเปนการปฏิบัติหนาที่ไมเปนธรรม 

คณะกรรมการฯ อาจกําหนดแนวทางแกไข 
และแจงใหบุคคลหรือหนวยงานที่มีอํานาจ 

หนาที่ดําเนินการ 
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ความเปนมา 
 

ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ 

(The Southeast Asian Consortium on  
Gender, Sexuality, and Health) 
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 

ความเปนมา 
 

ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ 

(The Southeast Asian Consortium on  
Gender, Sexuality, and Health) 

 
 
ความเปนมา 

ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตดานเพศภาวะ     
เพศวิถี และสุขภาพ (The Southeast Asian Consortium on Gender, Sexuality, 
and Health-Consortium) เป นหน วย งานวิ ช าการที่ ก อตั้ งขึ้ น เมื่ อ เดื อน
กุมภาพันธ ป 2546 ดวยความคิดริเริ่มและความรวมมือของ 7 สถาบันการ
ศึกษาระดับอุดมศึกษาและสถาบันวิจัยชั้นนําในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต ทั้งนี้ไดมีการเปดตัวและแนะนําองคกร “คอนซอรเทียม” อยางเปนทางการ
ในเดือนตุลาคม 2546 ที่กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย ในระหวางการประชุม
นานาชาติในภาคพื้นเอเชียและแปซิฟกดานสุขภาวะทางเพศและอนามัย     
การเจริญพันธุ ครั้งที่ 2  
 
วิสัยทัศน  

คอนซอรเทียม กอตั้งขึ้นภายใตวิสัยทัศนรวมของภาคีเครือขายทั้ง 7 
สถาบันที่วา “เราจะรวมกันพัฒนาองคความรูสรางเสริมศักยภาพ และ   
สงเสริมความเขาใจดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ ในภูมิภาคเอเชีย-
ตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีน” ตอมาองคกรที่ปรึกษาการลงทุนดานการ
สงเสริมสุขภาพ ประเทศเวียดนามไดเขามาเปนสมาชิกของคอนซอรเทียม 
ปจจุบันสมาชิกของคอนซอรเทียมมีจํานวนทั้งส้ิน 8 สถาบัน ทั้งนี้ภาคีเครือขาย
จะรวมมือกันดําเนินกิจกรรมทางวิชาการเพื่อสรางเสริมศักยภาพของกลุม        
เปาหมายดานการศึกษาวิจัย การวางนโยบาย การออกแบบกิจกรรมโครงการ  
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และบริการระดับชุมชน รวมไปถึงการรณรงคเชิงนโยบาย เพื่อสงเสริมใหเกิด    
สุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุของประชาชนในภูมิภาคเอเชีย-
ตะวันออกเฉียงใต และประเทศจีน 
  
ภารกิจหลัก 

คอนซอรเทียมดําเนินกิจกรรมดานการศึกษาวิจัย การจัดฝกอบรม     
เพื่อสรางเสริมศักยภาพบุคลากรในสายงานที่เกี่ยวของ รวมทั้งจัดพิมพหนังสือ
เพื่อเผยแพรองคความรูดานเพศภาวะ เพศวิถีและสุขภาพ โดยเชื่อวาถาคนทํางาน
มีศักยภาพในการวิเคราะหสถานการณปญหาดานสุขภาวะทางเพศและคํานึงถึง
ความละเอียดออนตอมิติเพศวิถี เพศภาวะ และบริบททางสังคมวัฒนธรรมของ
ประเด็นปญหาสุขภาวะทางเพศแลว ความเขาใจปญหาสุขภาวะทางเพศก็จะ 
ไดรับการยกระดับขึ้น อันจะยังประโยชนสูงสุดในการดําเนินงานเพื่อแกไขและ      
ลดปญหาสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ ของผูคนในภูมิภาค         
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
แนวทางในการทํางาน 

ภารกิจหลักทั้ง 3 ดานของคอนซอรเทียม ไดแก การศึกษาวิจัย การฝก
อบรม และการจัดทําหนังสือและสิ่งพิมพเผยแพรองคความรู โดยภาคีเครือขาย
ไดรวมกันและแบงปนความรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมดังกลาว เชน การ
จัดฝกอบรมผูนําระยะสั้น โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเปนเจาภาพหลักในการ
ดําเนินการจัดฝกอบรมในแตละป   

ในอันที่จะบรรลุภารกิจหลักรวมกันของภาคีเครือขายทั้ง 8 สถาบัน  
คอนซอรเทียมมีแนวทางในการทํางานโดยยึดหลักการที่จะรวมกันแสวงหาและ
ระดมทรัพยากร ตลอดจนสนับสนุนและสรางเสริมการทํางานในระดับประเทศ
ภายในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศจีน  
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องคกรเครือขายและองคกรพัฒนาเอกชน 
องคกรเครือขายวิชาการทั้ง 8 สถาบัน ของคอนซอรเทียม มีดังนี้ 
- โครงการจัดตั้งสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม  

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ประเทศไทย 
- สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ประเทศไทย 
- วิทยาลัยสังคมศาสตรและปรัชญา  

มหาวิทยาลัยแหงชาติฟลิปปนส ประเทศฟลิปปนส 
- ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานเอดส  

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตรฮานอย ประเทศเวียดนาม 
- ศูนยศึกษาประชากรและนโยบาย มหาวิทยาลัยกัดจาหมาดา 

ประเทศอินโดนีเซีย 
- คณะสังคมศาสตรและรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยแหงชาติอินโดนีเซีย 

ประเทศอินโดนีเซีย 
- ภาควิชาหลังปริญญาตรีและวิจัย มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
- องคกรที่ปรึกษาการลงทุนดานการสงเสริมสุขภาพ  

ประเทศเวียดนาม 
 
สถานที่ตั้ง:  สํานักงานเลขานุการ  

ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ (คอนซอรเทียม) 
c/o โครงการจัดตั้งสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุขฯ 
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
25/25 ถนนพุทธมณฑลสาย 4, ตําบลศาลายา  
อําเภอพุทธมณฑล, จังหวัดนครปฐม 73170 
โทรศัพท: +66 2 441 9184, 441 9515  
โทรสาร: +66 2 441 9515 ตอ 112 (อัตโนมัติ) 
อีเมล: coordinator@seaconsortium.net 
เว็บไซต: www.seaconsortium.net 
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รายชื่อหนังสือ 
 
จัดพิมพโดย ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  

ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ 
(The Southeast Asian Consortium on  
Gender, Sexuality, and Health) 
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Publications: Thai 
 

การจัดพิมพหนังสือฉบับภาษาไทยที่เกี่ยวของกับเพศภาวะ เพศวิถี 
และสุขภาพ เปนสวนหนึ่งของความพยายามของคอนซอรเทียม ในอันที่จะ
ขยายขอบเขตขององคความรูและเผยแพรองคความรูดานเพศภาวะ เพศวิถี 
และสุขภาพ ดวยเล็งเห็นวาความเขาใจถึงความละเอียดออนและความซับซอน
ของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เฉพาะเจาะจงของการประกอบสรางระบบ
ความคิดความเชื่อและความหมายดานเพศภาวะและเพศวิถีของบุคลากรในสาย
งานที่เกี่ยวของ จะยังประโยชนตอแนวทางการดําเนินงานตอยอดองคความรู 
และการรณรงคเพื่อสรางความรูความเขาใจดานเพศภาวะ เพศวิถีและสุขภาพ 

 
ติดตอ:  สํานักงานเลขานุการ  

ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ (คอนซอรเทียม) 
c/o โครงการจัดตั้งสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุขฯ 

 คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 25/25 ถนนพุทธมณฑลสาย 4, ตําบลศาลายา  
 อําเภอพุทธมณฑล, จังหวัดนครปฐม 73170 
 โทรศัพท: +66 2 441 9184, 441 9515  
 โทรสาร: +66 2 441 9515 ตอ 112 (อัตโนมัติ) 
 อีเมล: coordinator@seaconsortium.net 
 เว็บไซต: www.seaconsortium.net 
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English Publications 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Thai Publications 

A Glossary of Terms in Gender
and Sexuality (2nd Edition), is a
collection of definitions of the most
commonly used terms and concepts
related to gender, sexuality, and
reproductive health, as well as
simple explanations of some of the
most widely used concepts in the
social sciences. 

88 pages  
ISBN: 978-974-11-0840-4 
Price: US$ 6 (200 baht) 

 

เพศไมน่ิง: ตัวตน เพศภาวะ เพศวิถี ใน
มิติสุขภาพ เพศไมใชเรื่องท่ีอยูน่ิงๆ บนห้ิง
พระ เพศไมน่ิงไมใชเพราะการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมที่ซับซอนมากขึ้น  แตเพศไมเคย
น่ิงมาแตไหนแตไรแลว เพียงแตเราพยายาม
จัดการ บังคับ และควบคุมเรื่องเพศใหมันอยู
“น่ิงๆ” เหมือนจับเด็กอนุบาลเขาแถวตาม
ประสาวิธีคิดอํานาจนิยมท่ีอยากบังคับควบ
คุมทุกสิ่งทุกอยางในโลกใหเปนไปตามใจคิด 

135 หนา  
ISBN: 978-974-11-0751-3 
ราคา: 200 บาท 

120 หนา  
ISBN: 978-974-11-0749-0 
ราคา: 200 บาท 

เอชไอวี วิถีชุมชน กับผูหญิงมุสลิม: ปญหาการ
แพรระบาดของเอชไอวี/เอดสในชุมชนมุสลิมท่ีสง
ผลกระทบตอผูหญิงผูกโยงกับบทบาทและความ
สัมพันธเชิงอํานาจหญิงชาย การมองประเด็นผู
หญิง ความสัมพันธเชิงอํานาจและบทบาทหญิง
ชายควรตองมองภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรม
และวิถีชุมชนของผูหญิงมุสลิม โดยที่ระบบการให
คุณคาของความเปนหญิงชายถูกประกอบสรางขึ้น
จากชุดความเชื่อ ทางศาสนา คานิยม จารีตหลาย
ชุด ท้ังชุดท่ีเปนหลักการคําสอน และการตีความ
ภายใตสังคมชาย เปนใหญ
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ภาษาเพศในสังคมไทย: อํานาจ สิทธิ และสุขภาวะทางเพศ 

 

194 pages 
ISBN: 974-11-0352-2 

Price: US$ 12.50 (500 baht) 

 
Monographs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Researching Sexuality and Sexual
Health in Southeast Asia and China,
here in its second edition, is a collection
of selected papers from the 6th Asia-
Pacific Social Sciences and Medicine
Conference that was held in Kunming,
China in 2002. It provides some
indication of the state of sexuality and
sexual health research in the region. 
 

 
72 pages 
ISBN: 974-11-0395-6 
Price: US$ 5 (200 baht) 

Cross-Border Sexuality in the Greater
Mekong Sub-Region: Executive Summary,
here in its second edition, is a collection of the
report from the workshop on “Cross-Border
Sexuality in Greater Mekong Sub-Region,”
which was one important activity of the 6th Asia-
Pacific Social Sciences and Medicine Conference
(APSSAM) held in Kunming, China in 2002. It
provides some theoretical and case studies of
issues concerning sexuality and sexual health at a
time of social and economic change in the
Greater Mekong Sub-Region (GMS) and the
resultant increased movement across borders. 

 

Living on the Edges: Cross-Border
Mobility and Sexual Exploitation in the
Greater Southeast Asia Sub-Region,
here in its second edition, is a series of
six studies that investigate the issues of
cross-border migration, trafficking in
women, sexuality, and exploitation,
reflecting the geographical linkages and
flow of migration within the region. 
 

317 pages 
ISBN: 974-11-0504-5 
Price: US$ 15.00 (600 baht) 

Sexuality in Southeast Asia and China:
Emerging Issues is a collection of research
reports on sexuality conducted by young
scholars from China, Indonesia, Malaysia,
Myanmar, the Philippines, and Vietnam
who were supported by the Rockefeller
Foundation, whose funds were administered
through the Southeast Asian Consortium on
Gender, Sexuality, and Health. These
reports represent different cultural settings
and a range of sexuality issues. All seven
reports share a common ground, providing
in-depth investigation of social, political,
and cultural contexts, along with concrete
recommendations toward public policies. 

220 pages
ISBN: 978-974-11-0717-9

Price: US$ 15 (500 baht)
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Translation Series 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Talk About Sexuality in
Thailand is authored by
Professor Nithi Aeusrivongse,
one of the most prominent
historians and philosophers in
Thailand. The selected articles
by Prof. Aeusrivongse situate a
wide range of issues related to
gender and sexuality in the Thai
context and provide reflection on
topics of high interest to a broad
segment of Thai society. 
 

95 pages 
ISBN: 974-9716-25-6 
Price: US$ 9 (350 baht) 

Sexuality in China is authored
by Professor Pan Suiming, a
renowned Chinese sexologist
who has been well recognized
for his 20 years of work in
“sociology and sexuality.” Prof.
Suiming takes a critical view of
everyday practices, and his
interpretation of these practices
brings new insights into how
sexuality is integrated into, and
affected by, all aspects of life. 

183 pages 
ISBN: 974-9930-83-5 
Price: US$ 10 (400 baht) 

 
 

LUTO NG DIYOS (A FEAST FROM
GOD): The Life Stories of Husbands
and Wives is authored by Grace Aguiling-
Dalisay Roberto Mendoza, John Benedict
Santos, Anita Echevarria. This book
features stories based on the experiences of
Filipino married couples. The stories
portray sexual perceptions, attitudes,
perspectives and the importance of the
notion of caring in the life of the
contemporary married couples. It is
expected that this will be the start of a
more open and thoroughgoing discussion
by readers, married or not, on caring, sex
and sexuality.   
 

200 pages 
ISBN: 971-8726-01-2 
Price: US$ 15 (500 baht) 




