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ข้อก ำหนดมำตรฐำนขั้นต  ำแห่งองค์กำรสหประชำชำติในกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง                             
(United Nations Standard Minimum Rules for the Treatmentof Prisoners)                         

(ข้อก ำหนดแมนเดลำ - Mandela Rules) 

ข้อสังเกตเบื้องต้น 
ข้อสังเกตเบื้องต้น 1 
 

 ข้อก ำหนดต่อไปนี้ไม่ประสงค์จะบรรยำยอย่ำงละเอียดถึงระบบกำรรำชทัณฑ์ที จะใช้เป็นต้นแบบ
ของระบบรำชทัณฑ์แต่อย่ำงใด หำกเป็นกำรแสดงให้ เห็นฉันทำมติทั วไปของควำมคิดร่วมสมัย            
และองค์ประกอบที จ ำเป็นส ำหรับระบบที มีควำมพอเพียงมำกที สุดในปัจจุบัน ทั้งนี้เพื อก ำหนดสิ งที ถือเป็น
หลักกำรและกำรปฏิบัติที ดีอันเป็นที ยอมรับโดยทั วไป ในกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขังและกำรบริหำรงำนเรือนจ ำ 
 
ข้อสังเกตเบื้องต้น 2 
 

 1. เมื อค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงกันมำกมำย ทำงด้ำนกฎหมำย สังคม เศรษฐกิจ และภูมิศำสตร์     
ในโลก ข้อก ำหนดนี้ ย่อมจะใช้ปฏิบัติไม่ได้ทุกข้อ ทุกแห่งและทุกเวลำ แต่ควรใช้เพื อกระตุ้นเตือนให้เกิด    
ควำมพยำยำมช่วยกันน ำมำใช้อย่ำงสม  ำเสมอ เพื อขจัดปัญหำยุ่งยำกทำงปฏิบัติต่ำงๆ ในด้ำน              
กำรน ำไปใช้ ในด้ำนควำมรู้ที เป็ นที มำของข้อก ำหนดนี้ โดยรวม ในฐำนะที เป็ น เงื อนไขขั้ นต  ำ                   
ที สหประชำชำติได้ให้กำรยอมรับว่ำเป็นข้อปฏิบัติที เหมำะสม 

 2. ในอีกแง่หนึ ง ข้อก ำหนดนี้ครอบคลุมแนวคิดที ก ำลังพัฒนำอย่ำงต่อเนื อง จึงไม่มีจุดประสงค์   
เพื อกีดกั้นกำรทดลองหรือกำรปฏิบัติรูปแบบอื นๆ แต่ทั้งนี้ กำรทดลองหรือกำรปฏิบัตินั้นควรสอดคล้อง           
กับหลั กกำรและ มุ่ งตอบสนองเป้ ำป ระสงค์ ที ส ะท้ อนมำจำกข้ อบทในข้อก ำหนดนี้ โดยรวม                 
ดังนั้น  จึงเป็นสิ งที มี เหตุผลที หน่วยงำนบริหำรงำนรำชทัณ ฑ์กลำงอำจเห็นชอบต่อกำรปฎิบัติ                 
ที แตกต่ำงออกไปจำกข้อก ำหนดนี้หำกเป็นกำรปฏิบัติที สอดคล้องกับเจตนำรมณ์ของข้อก ำหนดนี้ 

 
ข้อสังเกตเบื้องต้น 3 
 

 1. ส่วนที หนึ งของข้อก ำหนดว่ำด้วยกำรบริหำรงำนทั วไปในทัณฑสถำน และเป็นข้อก ำหนดที ใช้แก่
ผู้ต้องขังทุกประเภท ทั้งในคดีอำญำหรือในคดีแพ่ง ไม่มีกำรพิจำรณำคดี  หรือผู้ต้องขังคดีเสร็จเด็ดขำด 
รวมทั้งผู้ต้องขังตำม “มำตรกำรเกี ยวกับควำมมั นคง” หรือมำตรกำรในกำรแก้ไขที เป็นค ำสั งของ           
ผู้พิพำกษำ  
 2. ส่วนที สองประกอบด้วยข้อก ำหนดที น ำมำใช้เฉพำะกรณีพิเศษในแต่ละส่วน อย่ำงไรก็ดี 
ข้อก ำหนดตำมหมวด ก ซึ งใช้กับผู้ต้องขังที ต้องค ำพิพำกษำของศำลแล้วนั้น ย่อมจะใช้ได้อย่ำงเท่ำเทียมกัน 
กับผู้ต้องขังประเภทอื นที กล่ำวถึงในหมวด ข ค และ ง แต่ทั้งนี้ กรณีจะต้องไม่ขัดหรือแย้งกับข้อก ำหนด     
ที ใช้โดยตรงผู้ต้องขังเหล่ำนี้แต่ละประเภท และต้องน ำไปใช้เพื อประโยชน์ของพวกเขำ  
 
 
 
 
ข้อสังเกตเบื้องต้น 4 
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 1. ข้ อก ำหนดดั งกล่ ำวนี้ ไม่ ได้ มุ่ งที จะวำงกฎระเบี ยบกำรบริหำรงำนส ำหรับ เยำวชน                 
เช่น สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน หรือศูนย์อบรมฟื้นฟูเยำวชน แต่โดยทั วไปข้อก ำหนด              
ในส่วนที  1 นี้ ก็อำจน ำไปใช้ปฏิบัติในสถำนที เหล่ำนี้ได้ 

 2. ผู้ต้องขังเยำวชน อย่ำงน้อยที สุดก็ควรจะรวมถึงบุคคลทุกคนที อยู่ภำยใต้เขตอ ำนำจของ              
ศำลคดีเด็กและเยำวชน ซึ งตำมกฎแล้วไม่ควรมีกำรพิพำกษำลงโทษจ ำคุกผู้ที เป็นเยำวชน 
 
I.ข้อก ำหนดทั วไป  
 
หลักกำรพื้นฐำน 
 

ข้อก ำหนด 1 
 ผู้ต้องขังทุกคนพึงได้รับกำรปฏิบัติด้วยควำมเคำรพต่อศักดิ์ศรี อันมีติดตัวมำแต่เกิดและคุณค่ำ     
ของควำมเป็นมนุษย์ ต้องไม่มีผู้ต้องขังคนใดที จะถูกกำรทรมำนและกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ         
ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที ย  ำยีศักดิ์ศรี  และผู้ต้องขังทุกคนต้องได้รับกำรคุ้มครองป้องกัน             
จำกกำรกระท ำเช่นนั้น โดยจะต้องไม่มีกำรอ้ำงเงื อนไขใดๆ ที จะกระท ำกำรดังกล่ำว ควำมปลอดภัย       
และควำมมั นคงของผู้ต้องขัง เจ้ำหน้ำที  ผู้ให้บริกำรด้ำนต่ำงๆ ในเรือนจ ำและผู้เข้ำเยี ยมต้องได้รับ        
กำรประกันตลอดเวลำ 
 
ข้อก ำหนด 2 

1. ข้อก ำหนดนี้พึ งใช้ ได้ทั วไปโดยปรำศจำกควำมล ำเอียง จะต้องไม่ มีกำรเลือกปฏิบัติ                 
โดยเหตุของควำมแตกต่ำงในด้ำนเชื้อชำติ สีผิว เพศ ภำษำ ศำสนำ ควำมคิดเห็นทำงกำรเมืองหรือ           
ควำมคิดเห็นอื นใด สัญชำติ หรือฐำนะทำงสังคมทรัพย์สิน ก ำเนิด หรือสถำนะอื นใดของผู้ต้องขัง           
ทั้งต้องให้ควำมเคำรพต่อควำมเชื อทำงศำสนำและศำสนกิจที ผู้ต้องขังยึดถือ  
 
 2. เพื อให้หลักกำรไม่เลือกปฏิบัติมีผลในทำงปฏิบัติผู้บริหำรเรือนจ ำต้องค ำนึงถึงควำมจ ำเป็นของ
ผู้ต้องขังแต่ละคน โดยเฉพำะผู้ต้องขังบำงประเภทที มีควำมเปรำะบำงมำกที สุด จ ำเป็นต้องมีมำตรกำร    
เพื อคุ้มครองและส่งเสริมสิทธิของผู้ต้องขังเหล่ำนี้ที มีควำมจ ำเป็นพิเศษโดยไม่ให้ถือว่ำเป็นกำรเลือกปฏิบัติ 
 
ข้อก ำหนด 3 
 กำรคุมขังและมำตรกำรอื นใดอันที ส่งผลให้ตัดขำดผู้ต้องขังจำกโลกภำยนอก ก่อให้เกิดควำมทุกข์
ทรมำนแก่คนเหล่ำนั้นอยู่แล้ว ทั้งนี้เพรำะเป็นกำรเอำไปเสียซึ งสิทธิในกำรก ำหนดชะตำกรรมของตนเอง
โดยพรำกเสรีภำพของเขำไปเสีย ด้วยเหตุดังกล่ำว ระบบรำชทัณฑ์จึงต้องไม่มุ่งให้เกิดควำมทุกข์ทรมำน
เพิ มเติมส ำหรับผู้ที ตกอยู่ ในสภำพกำรณ์ นั้ น เพิ มขึ้น อีก เว้นแต่ โดยมีเหตุที ไม่อำจหลีกเลี ยงได้                  
ที ท ำให้ต้องแยกขังหรือเป็นมำตรกำรเพื อรักษำระเบียบวินัย ซึ งอำจก่อให้เกิดควำมทุกข์ทรมำนได้เป็น  
ปกติวิสัยในสถำนกำรณ์เช่นนั้น 
 
 
 
 
ข้อก ำหนด 4 
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 1. เป้ำประสงค์ของกำรลงโทษจ ำคุกหรือกำรใช้มำตรกำรที คล้ำยคลึงกันอันเป็นกำรจ ำกัดอิสระ   
และเสรีภำพของบุคคลนั้น  โดยเบื้องต้นแล้วก็เพื อที จะคุ้มครองสังคมให้ปลอดพ้นจำกอำชญำกรรมและ   
ลดกำรกระท ำผิดซ้ ำ ควำมประสงค์ดังกล่ำวสำมำรถบรรลุได้ต่อเมื อระยะเวลำในกำรคุมขังได้ถูกน ำมำใช้
เพื อประกันเท่ำที จะเป็นไปได้ว่ำบุคคลเช่นว่ำนั้นจะสำมำรถกลับคืนสู่สังคมได้เมื อได้รับกำรปล่อยตัว           
โดยสำมำรถด ำรงชีวิตที ไม่ละเมิดกฎหมำยและและพึ งตนเองได้ 

 2. ด้วยเหตุดังกล่ำว ผู้บริหำรเรือนจ ำและหน่วยงำนอื นที มีอ ำนำจเกี ยวข้องจึงควรจัดให้มีบริกำร
ด้ำนกำรศึกษำ กำรฝึกอำชีพ และกำรท ำงำน รวมทั้งควำมช่วยเหลือรูปแบบอื นที เหมำะสมและที สำมำรถ
ให้บริกำรได้ รวมทั้งควำมช่วยเหลือด้ำนกำรเยียวยำ ก ำลังใจ จิตวิญญำณ สังคมและสุขภำพ รวมทั้งกำร
กีฬำ เป็นต้น โดยกำรจัดให้มีโครงกำร กิจกรรมและบริกำรเช่นนัน ควรสอดคล้องกับควำมจ ำเป็น         
ต่อผู้ต้องขังแต่ละคน 

 
ข้อก ำหนด 5 
 1. ระบบรำชทัณฑ์ควรมุ่งที จะท ำควำมแตกต่ำงระหว่ำงชีวิตในเรือนจ ำกับชีวิตอิสระให้มีน้อยที สุด 
ซึ งตั้งใจที จะลดควำมรบัผิดชอบของผู้ต้องขัง หรือควำมเคำรพในศักดิ์ศรีของพวกเขำในฐำนะที เป็นมนุษย์ 
 2. ผู้บริหำรเรือนจ ำจะต้องจัดให้มีควำมเป็นอยู่และกำรปรับตัวที สมเหตุผลเพื อประกันว่ำผู้ต้องขัง 
ที มีควำมบกพร่องทำงกำย ทำงใจจิตใจ หรืออื นใด สำมำรถเข้ำถึงกำรใช้ชีวิตในเรือนจ ำได้อย่ำงเต็มที และ   
อย่ำงเป็นผล อย่ำงเท่ำเทียมกับผู้ต้องขังคนอื น  
 
กำรบริหำรงำนแฟ้มทะเบียนผู้ต้องขัง 
 

ข้อก ำหนด 6 
 ต้องมีกำรจัดท ำระบบงำนทะเบียนผู้ต้องขังที ได้มำตรฐำนในทุกที ซึ งมีกำรคุมขังบุคคล โดยอำจ
จัดท ำเป็นฐำนข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์หรือสมุดทะเบียนที มีกำรแจกแจงด้วยหมำยเลขและมีลำยเซ็นก ำกับ 
ต้องมีขั้นตอนปฏิบัติเพื อประกันว่ำสำมำรถตรวจสอบด้ำนทะเบียนได้ ป้องกันไม่ให้มีกำรเข้ำถึงหรือมีกำร
แก้ไขข้อมูลใดๆ ที มีอยู่ในระบบนั้นโดยไม่ได้รับอนุญำต 
 
ข้อก ำหนด 7 
 จะต้องไม่มีกำรรับตัวบุคคลใดๆ เข้ำสู่ เรือนจ ำโดยปรำศจำกค ำสั งคุมขังที ถูกต้องสมบูรณ์         
ต้องมีกำรกรอกข้อมูลต่อไปนี้เข้ำไปในระบบงำนทะเบียนผู้ต้องขังทุกครั้งที กำรรับผู้ต้องขังเข้ำสู่เรือนจ ำ คือ   
 (ก) ข้อมูลที ชัดเจนอันช่วยให้สำมำรถจ ำแนกอัตลักษณ์ของบุคคล รวมทั้งในแง่เพศสภำพ อันเป็น   
ที ยอมรับของผู้ต้องขังดังกล่ำว  
 (ข) เหตุผลอันเป็นเหตุให้เกิดกำรคุมขังผู้ต้องขังดังกล่ำวและหน่วยงำนรับผิดชอบในกำรสั งคุมขัง
รวมทั้งวัน เวลำและสถำนที จับกุม  
 (ค) วันและเวลำที มีกำรรับและปล่อยตัวรวมทั้งที มีกำรส่งตัวผู้ต้องขังไปที ใดๆ  
 (ง) ร่องรอยบำดเจ็บที สำมำรถเห็นได้และค ำร้องเรียนใดๆ เกี ยวกับสภำพกำรปฏิบัติที ทำรุณ
โหดร้ำยซึ งเกิดขึ้นก่อนหน้ำนั้น  
 (จ) บัญชีทรัพย์สินส่วนตัวของผู้ต้องขัง  
 (ฉ) ชื อของญำติ หรืออำจรวมทั้งชื อของลูก อำยุของลูก ที อยู่และสถำนภำพกำรมีผู้ปกครองหรือมีผูดู้แล 
 (ช) รำยละเอียดและข้อมูลของญำติที ใกล้ชิดของผู้ต้องขังที สำมำรถติดต่อได้เมื อเกิดเรื องฉุกเฉิน 
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ข้อก ำหนด 8 
 จะต้องกรอกข้อมูลที เกี ยวข้องต่อไปนี้ไว้ในระบบงำนทะเบียนผู้ต้องขังในระหว่ำงที มีกำรคุมขัง  
 (ก) ข้อมูลเกี ยวกับกระบวนกำรทำงศำล รวมทั้งวันที ขึ้นศำลและพบทนำยควำม  
 (ข) รำยงำนกำรประเมินผลและกำรจัดประเภทในเบื้องต้น 
 (ค) ข้อมูลเกี ยวกับพฤติกรรมและควำมมีระเบียบวินัย 
 (ง) ค ำร้องขอหรือร้องทุกข์ รวมทั้งค ำกล่ำวหำว่ำมีกำรทรมำนและกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ 
ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที ย  ำยีศักดิ์ศรี เว้นแต่เป็นข้อมูลที พึงเก็บเป็นควำมลับ 
 (จ) ข้อมูลเกี ยวกับกำรลงโทษทำงวินัย 
 (ฉ) ข้อมูลเกี ยวกับพฤติกำรณ์และสำเหตุของกำรบำดเจ็บหรือเสียชีวิต และในกรณีหลัง ให้ระบุว่ำ
น ำอัฐิธำตุไปเก็บไว้ที ใด  
 
ข้อก ำหนด 9 
 ข้อมูลที บันทึกตำมข้อก ำหนด 7 และ 8 ต้องเก็บเป็นควำมลับ และให้เข้ำถึงได้เฉพำะผู้ที ในทำงวิชำชีพ 
มีควำมรับผิดชอบที ต้องเข้ำถึงบันทึกข้อมูลดังกล่ำวเท่ำนั้น ผู้ต้องขังทุกคนต้องสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลบันทึก
ที เกี ยวข้องกับตนได้ โดยอำจมีกำรปิดบังข้อควำมบำงส่วนตำมอ ำนำจที ให้ไว้โดยกฎหมำยในประเทศและ
ผู้ต้องขังมีสิทธิได้รับส ำเนำอย่ำงเป็นทำงกำรของข้อมูลนั้นเมื อได้รับกำรปล่อยตัว 
 
ข้อก ำหนด 10 
 ให้มีกำรใช้ประโยชน์จำกระบบงำนทะเบียนผู้ต้องขังเพื อวิเครำะห์ข้อมูลเกี ยวกับแนวโน้มและ
พฤติกำรณ์ที เกิดขึ้นกับประชำกรในเรือนจ ำ ทั้งในแง่อัตรำส่วนของผู้ต้องขังต่อพื้นที ในเรือนจ ำ ทั้งนี้เพื อใช้
เป็นข้อมูลประกอบกำรตัดสินใจเรื องต่ำงๆ โดยตั้งอยู่บนพยำนหลักฐำนเชิงประจักษ์ 
 
กำรแยกประเภท 
 

ข้อก ำหนด 11 
 ผู้ต้องขังต่ำงประเภทกัน พึงแยกคุมขังไว้คนละแห่ง หรือคนละส่วนของเรือนจ ำ โดยค ำนึงถึงเพศ 
อำยุ ประวัติด้ำนอำชญำกรรม เหตุผลในทำงคดีในกำรคุมขัง และควำมจ ำเป็นต่ำงๆ ในกำรปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขังเหล่ำนั้น ดังนั้น 
 (ก) ผู้ต้องขังชำยและหญิง ต้องแยกไว้คนละแห่ง เรือนจ ำใดใช้ควบคุมผู้ต้องขังทั้งสองเพศ 
สถำนที ที คุมขังหญิงต้องแยกเป็นเอกเทศโดยเด็ดขำด  
 (ข) ผู้ต้องขังที รอกำรพิจำรณำต้องแยกจำกนักโทษเด็ดขำด 
 (ค) ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำคดี จะต้องแยกจำกผู้ต้องขังที ต้องค ำพิพำกษำแล้ว 
 (ง) ผู้ต้องขังเยำวช์นต้องแยกจำกผู้ต้องขังผู้ใหญ่  
 
ที อยู่อำศัย 
  

ข้อก ำหนด 12 
 1. หำกมีกำรแยกห้องเป็นกำรเฉพำะ ในเวลำกลำงคืนต้องให้ผู้ต้องขังแต่ละคนได้นอนในห้องขัง
หรือกรงนั้นๆ ในกรณีที มีเหตุพิเศษจ ำเป็นจะต้องนอนรวมกันโดยไม่อำจปฏิบัติตำมหลักนี้ได้ เป็นต้นว่ำ      
มีผู้ต้องขังเพิ มมำกขึ้นชั วครำว ก็ไม่พึงจัดห้องหนึ งให้นอนสองคน 
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 2. เรือนจ ำใดใช้ระบบห้องขังรวม ผู้ต้องขังที ให้นอนรวมห้องเดียวกันพึงได้รับกำรคัดเลือกด้วย
ควำมระมัดระวังและเหมำะที จะอยู่ร่วมกันด้วยดี จะต้องมีเจ้ำหน้ำที คอยดูแลสังเกตกำรณ์ในเวลำกลำงคืน
เป็นประจ ำให้สอดคล้องกับสภำพในเรือนจ ำด้วย 
 
ข้อก ำหนด 13 
 อำคำรที คุมขังทุกแห่ง โดยเฉพำะห้องนอน จะต้องจัดให้ถูกหลักอนำมัย ตำมสภำพของ          
ดินฟ้ำอำกำศ ข้อส ำคัญจะต้องมีอำกำศหำยใจเพียงพอ มีขนำดของพื้นที ห้องตำมก ำหนดขั้นต  ำ มีแสง
สว่ำง ควำมอบอุ่น และกำรระบำยอำกำศ  
 
ข้อก ำหนด 14 
 ทุกๆ แห่งที ใช้เป็นทั้งที อยู่ และที ท ำงำนของผู้ต้องขังให้มีลักษณะ ดังนี้  
 (ก) หน้ำต่ำงให้ใหญ่พอที แสงแดดส่องสว่ำงพอจะอ่ำนหนังสือ หรือท ำงำนได้ และให้ก่อสร้ำง     
ในลักษณะที ใหอ้ำกำศบริสุทธิ์ผ่ำนเข้ำมำได้ ทั้งนี้ ไม่ว่ำจะมีกำรติดตั้งเครื องช่วยระบำยอำกำศหรือไม่ก็ตำม 
 (ข) แสงไฟฟ้ำต้องมำกพอใหอ่้ำนหนังสือ หรือท ำงำนได้โดยไม่เป็นอันตรำยแก่สำยตำ   
 
ข้อก ำหนด 15 
 มีเครื องสุขภัณฑ์เพียงพอแก่ควำมจ ำเป็นกับผู้ต้องขังทุกคน ทั้งต้องสะอำดและเหมำะสม           
ไม่ประเจิดประเจ้อ 
 
ข้อก ำหนด 16 
 ที อำบน้ ำและฝักบัวต้องติดตั้งให้เพียงพอกับจ ำนวนผู้ต้องขังทุกคนที จะอำบน้ ำโดยมีอุณหภูมิ      
ที เหมำะสมกับดินฟ้ำอำกำศ และให้สำมำรถอำบน้ ำช ำระร่ำงกำยให้สะอำดได้บ่อยตำมควำมจ ำเป็น       
ตำมฤดูกำลและตำมสภำพของแต่ละภูมิภำค โดยอย่ำงน้อยควรให้ผู้ต้องขังได้อำบน้ ำสัปดำห์ละครั้ง       
หำกอยู่ในภูมิภำคเขตอบอุ่น 
 
ข้อก ำหนด 17 
 ให้มีกำรดูแลรักษำอย่ำงเหมำะสมเป็นประจ ำส ำหรับทุกส่วนภำยในเรือนจ ำ ที ใช้เป็นที คุมขัง     
โดยจะต้องท ำควำมสะอำดอยูต่ลอดเวลำ 
 
สุขอนำมัยของผู้ต้องขัง  
 

ข้อก ำหนด 18 
 1. ผู้ต้องขังจะต้องรักษำร่ำงกำยให้สะอำด ฉะนั้นจะต้องจัดหำน้ ำและอุปกรณ์เครื องใช้ส ำหรับ
ห้องน้ ำที จ ำเป็นเพื อสุขภำพและควำมสะอำดของผู้ต้องขังให้ด้วย 

 2. เพื อให้ผู้ต้องขังสำมำรถรักษำภำพลักษณะที ดี เพื อกำรเคำรพในตนเอง จะต้องจัดให้มี          
สิ งอ ำนวยควำมสะดวกในกำรดูแลผมและหนวดเครำให้แก่ผู้ต้องขัง ถ้ำเป็นผู้ต้องขังชำยก็ให้สำมำรถโกน
หนวดเครำได้เป็นประจ ำ 
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เสื้อผ้ำและที นอน  
 

ข้อก ำหนด 19                       
 1. ผู้ต้องขังทุกคนที ไม่ได้รับอนุญำตให้ใช้เสื้อผ้ำของตนเอง จะต้องได้รับเสื้อผ้ำที เหมำะกับดินฟ้ำ
อำกำศ และเพียงพอที จะให้ผู้ต้องขังมีสุขภำพดี ทั้งเสื้อผ้ำที ให้สวมใส่ต้องไม่มีลักษณะย  ำยีศักดิ์ศรี หรือ   
ท ำให้อับอำย 

 2. เสื้อผ้ำทุกชิ้นจะต้องสะอำดเรียบร้อยเสมอ เสื้ อผ้ำชั้นในจะต้องเปลี ยนและซักบ่อยครั้ง       
ตำมควำมจ ำเป็น เพื อรักษำไว้ซึ งสุขอนำมัย 

 3.ในกรณีพิเศษ เวลำผู้ต้องขังที ออกนอกเรือนจ ำตำมค ำสั งของทำงรำชกำร ควรอนุญำตให้     
สวมเครื องแต่งกำยของตนเอง หรือเครื องแต่งกำยอื นซึ งไม่เป็นเป้ำสำยตำประชำชน 
 
ข้อก ำหนด 20 
 ถ้ำผู้ต้องขังคนใดได้รับอนุญำตให้ใช้เสื้อผ้ำของตนเองได้ ในเมื อรับตัวไว้ในเรือนจ ำควรจัดเตรียม
ให้เป็นที แน่นอนว่ำเสื้อผ้ำนั้นมีควำมสะอำดและเหมำะสมแก่กำรใช้สอย  
 
ข้อก ำหนด 21 
 ผู้ต้องขังแต่ละคนควรมีเตียงนอนแยกเป็นเอกเทศ ตำมมำตรฐำนของท้องถิ นหรือของประเทศ 
และมีเครื องหลับนอนที สะอำดและเพียงพอ จัดไว้อย่ำงเป็นระเบียบ และเปลี ยนให้เป็นประจ ำเพื อให้มั นใจ
ว่ำมีควำมสะอำด 
 
อำหำร 
 

ข้อก ำหนด 22 
 1. ผู้ต้องขังทุกคนจะต้องได้รับอำหำรที จัดให้เป็นเวลำโดยเรือนจ ำ อันมีประโยชน์และเพียงพอ    
ต่อสุขภำพและเพื อควำมแข็งแรงแห่งร่ำงกำย โดยต้องจัดปรุงอย่ำงสะอำด และจัดใหอ้ย่ำงเป็นระเบียบ 

 2. น้ ำต้องจัดไว้เพื อให้ผู้ต้องขังทุกคนได้ดื มเมื อต้องกำร  
 
กำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำ  
 

ข้อก ำหนด 23 
1. ผู้ต้องขังทุกคนที ไม่ได้ท ำงำนภำยนอก จะต้องได้ออกก ำลังกำยอย่ำงเหมำะสมกลำงแจ้ง      

อย่ำงน้อยวันละหนึ งชั วโมง เมื ออำกำศอ ำนวย 

 2. ผู้ต้องขังที เป็นเยำวชนหรือประเภทอื น ที วัยและสภำพร่ำงกำยอ ำนวย ควรได้รับกำรฝึกฝน   
ด้ำนพลศึกษำ และนันทนำกำรในชั วโมงออกก ำลังกำย โดยทำงเรือนจ ำจะต้องจัดหำสถำนที และอุปกรณ์
กำรเล่นไว้ให้ 
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บริกำรด้ำนกำรรักษำพยำบำล 
 

ข้อก ำหนด 24 
 1. กำรให้บริกำรด้ำนกำรรักษำพยำบำลแก่ผู้ต้องขังเป็นควำมรับผิดชอบของรัฐ โดยผู้ต้องขัง    
ควรได้รับกำรรักษำพยำบำลตำมมำตรฐำนเช่นเดียวกับที รัฐจัดให้กับประชำชนอื น และจะต้องสำมำรถ
เข้ำถึงบริกำรที จ ำเป็นโดยไม่คิดมูลค่ำและไม่เลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งสถำนภำพด้ำนกฎหมำยของตน  

 2. กำรจัดบริกำรรักษำพยำบำลควรอยู่ในลักษณะที เชื อมโยงอย่ำงใกล้ชิดกับงำนด้ำนสำธำรณสุข
โดยทั วไป และในลักษณะที ประกันให้มีกำรรักษำและพยำบำลอย่ำงต่อเนื อง รวมทั้งกำรให้บริกำรด้ำนเอชไอวี 
วัณโรค และโรคติดต่ออื นๆ รวมทั้งภำวะที ต้องพึ งพิงยำเสพติด  
 
ข้อก ำหนด 25 
 1. เรือนจ ำทุกแห่งพึงมีสถำนบริกำรรักษำพยำบำล อันมีหน้ำที ประเมิน ส่งเสริม คุ้มครอง และ
พัฒนำสุขภำพกำยและจิตใจของผู้ต้องขัง โดยเฉพำะกำรให้ควำมใส่ใจเป็นพิเศษต่อผู้ต้องขังที ต้องกำร 
กำรดูแลสุขภำพเป็นพิเศษ หรือมีปัญหำสุขภำพที กระทบต่อกำรบ ำบัดฟื้นฟูของตน  

 2. บริกำรรักษำพยำบำลจะต้องมีคณะท ำงำนสหวิชำชีพ ซึ งประกอบด้วยบุคลำกรที มีคุณสมบัติ
เหมำะสมอย่ำงเพียงพอส ำหรับหน่วยบริกำรด้ำนกำรรักษำพยำบำลที เป็นอิสระ และมีศักยภำพ          
ด้ำนกำรแพทย์อย่ำงเต็มที  โดยควรมีควำมเชี ยวชำญอย่ำงเพียงพอทั้งด้ำนจิตวิทยำและจิตเวช และต้องจัด
ให้ผู้ต้องขังทุกคนสำมำรถเข้ำถึงบริกำรด้ำนทันตกรรมที มีคุณภำพด้วย 
 
ข้อก ำหนด 26 
 1. หน่วยบริกำรรักษำพยำบำลควรจัดเตรียมและปรับปรุงข้อมูลด้ำนเวชระเบียนของผู้ต้องขังทุกคน
ให้ทันสมัยและเก็บเป็นควำมลับ และผู้ต้องขังทุกคนควรสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลเหล่ำนี้ ได้เมื อต้องกำร        
โดยผู้ต้องขังอำจแต่งตั้งให้ผู้อื นให้เข้ำถึงข้อมูลเวชระเบียนของตนได้ด้วย 

 2. เมื อมีกำรโอนย้ำยผู้ต้องขัง จะต้องมีกำรส่งมอบเวชระเบียนเหล่ำนี้ให้กับหน่วยงำนที รับตัวไว้ 
โดยจะต้องถือเป็นควำมลับทำงกำรแพทย์  
 
ข้อก ำหนด 27 
 1. ในกรณีฉุกเฉิน ผู้ต้องขังทุกคนต้องได้รับกำรประกันว่ำสำมำรถเข้ำถึงกำรรักษำพยำบำล         
ได้โดยพลันผู้ต้องขังที จ ำเป็นต้องได้รับกำรรักษำหรือกำรผ่ำตัดเฉพำะทำง ต้องได้รับกำรส่งตัวไปยัง
หน่วยงำนที เชี ยวชำญเฉพำะทำงหรือโรงพยำบำลของพลเรือน ในกรณีที เรือนจ ำมีโรงพยำบำลของตนเอง 
โรงพยำบำลนั้นต้องมีบุคลำกรและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์อย่ำงเพียงพอ และมีศักยภำพที จะให้กำรรักษำ
และดูแลอย่ำงเหมำะสมกับผู้ต้องขังที ได้รับตัวมำ  

 2. กำรตัดสินใจทำงกำรแพทย์ให้กระท ำได้เฉพำะผู้รับผิดชอบที มีวิชำชีพด้ำนกำรแพทย์เท่ำนั้น
และกำรตัดสินใจดังกล่ำวจะต้องไม่ถูกลบล้ำง หรือเพิกเฉยโดยผู้ที มิใช่บุคคลำกรทำงด้ำนกำรแพทย์ 
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ข้อก ำหนด 28 
 ในเรือนจ ำหญิงจะต้องจัดที อยู่และดูแลเฉพำะส ำหรับหญิงมีครรภ์ทั้งก่อนคลอดและหลังคลอด 
ตลอดทั้งจัดให้เท่ำที จะท ำได้ให้เด็กได้คลอดนอกเรือนจ ำ แต่ถ้ำหำกเด็กต้องคลอดในเรือนจ ำ ก็จะต้อง     
ไม่ระบใุนสูติบัตรว่ำเกิดในเรือนจ ำ 
 
ข้อก ำหนด 29 
 1. กำรตัดสินใจอนุญำตให้เด็กพักอำศัยในเรือนจ ำกับพ่อหรือแม่ของตน ให้ค ำนึงถึงประโยชน์
สูงสุดของเด็กเป็นที ตั้ง กรณีที อนุญำตให้เด็กพักอำศัยในเรือนจ ำกับพ่อหรือแม่ ทำงเรือนจ ำต้องก ำหนดให้มี  

(ก) สถำนที ให้กำรดูแลเด็กทั้งภำยในหรือภำยนอก โดยมีบุคลำกรที มีคุณสมบัติเหมำะสม     
ทั้งนี้เพื อให้เด็กได้รับกำรดูแลกรณีที พ่อหรือแม่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลในขณะนั้น  

(ข) บริกำรดูแลสุขภำพเฉพำะทำงส ำหรับเด็ก รวมทั้งกำรตรวจสุขภำพในตอนรับตัวเข้ำมำอยู่
ในเรือนจ ำ และให้มีผู้ช ำนำญกำรเป็นผู้เฝ้ำดูแลพัฒนำกำรของเด็กอย่ำงต่อเนื อง  

 2. เด็กที อยู่ในเรือนจ ำกับพ่อหรือแม่ ต้องไม่ได้รับกำรปฏิบัติเหมือนเป็นผู้ต้องขัง 
 
ข้อก ำหนด 30 
 แพทย์หรือบุคคลำกรทำงกำรแพทย์ ไม่ว่ำต้องรำยงำนโดยตรงต่อแพทย์หรือไม่ก็ตำม ต้องตรวจ
ร่ำงกำยผู้ต้องขังทุกคนโดยมิชักช้ำ นับแต่แรกรับตัวไว้ในเรือนจ ำ และตรวจอีกเป็นครั้งครำวภำยหลัง      
ที ได้รับตัวไว้แล้วตำมควำมจ ำเป็น ทั้งนี้ควรให้ควำมใส่ใจเป็นพิเศษต่อ  
 (ก) กำรระบุควำมต้องกำรกำรรักษำพยำบำล และใช้มำตรกำรทั้งปวงที จ ำเป็นเพื อให้มีกำร
รักษำพยำบำล  
 (ข) กำรระบุถึงกำรปฏิบัติที ทำรุณโหดร้ำยซึ งเกิดขึ้นกับผู้ต้องขังก่อนหน้ำที จะส่งตัวเข้ำมำอยู่ใน
เรือนจ ำ  
 (ค) กำรระบุร่องรอยใดๆ ในด้ำนจิตใจหรือควำมเครียดอันเป็นผลมำจำกกำรคุมขัง ทั้งนี้โดยรวม
ถึงแต่ไม่จ ำกัดเฉพำะ ควำมเสี ยงที จะฆ่ำตัวตำยหรือท ำร้ำยตนเอง และอำกำรถอนยำอันเป็นผลมำจำกกำร
ใช้ยำเสพติด กำรกินยำหรือกำรดื มสุรำ และกำรจัดให้มีมำตรกำรหรือกำรรักษำพยำบำลหรือมำตรกำรที 
เหมำะสมที จะใชก้ับนักโทษแต่ละคน 
 (ง) กรณีที สงสัยว่ำผู้ต้องขังป่วยเป็นโรคติดต่อ จะต้องมีกำรแยกตัวผู้ป่วยไปรักษำพยำบำล     
ทำงคลินิคอย่ำงเพียงพอส ำหรับผู้ต้องขังเหล่ำนั้นในช่วงเวลำที อำจแพร่เชื้อ  
 (จ) กำรจ ำแนกควำมแข็งแรงทำงกำยของผู้ต้องขัง ในแง่กำรท ำงำน กำรออกก ำลังกำย และ    
กำรเข้ำร่วมในกิจกรรมอื นๆ อย่ำงเหมำะสม  
 
ข้อก ำหนด 31 
 แพทย์หรือบุคคลำกรทำงกำรแพทย์ที มีคุณสมบัติเหมำะสมแล้วแต่กรณี ต้องเข้ำดูแลผู้ต้องขังที 
เจ็บป่วยทุกคน ผู้ต้องขังที ร้องเรียนว่ำมีปัญหำเจ็บป่วยทำงกำยหรือจิตใจหรืออำกำรบำดเจ็บทำงกำยหรือ
จิตใจ และผู้ต้องขังใดๆ ที พึงได้รับควำมใส่ใจเป็นพิเศษ โดยต้องเข้ำไปเยี ยมทุกวันบรรดำกำรตรวจรักษำ
จะต้องเก็บไว้เป็นควำมลับอย่ำงเต็มที  
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ข้อก ำหนด 32 
 1. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแพทย์หรือบุคคลำกรด้ำนกำรแพทย์กับผู้ต้องขังต้องเป็นไปตำมมำตรฐำน
จริยธรรมและวิชำอำชีพเช่นเดียวกับที ใช้กับผู้ป่วยในชุมชนภำยนอกโดยเฉพำะ  

(ก) หน้ำที ในกำรคุ้มครองสุขภำพทำงกำยและจิตใจของผู้ต้องขัง และกำรป้องกันโรคและ        
กำรรักษำพยำบำลบนพื้นฐำนกำรรักษำพบำบำลทำงกำรแพทย์โดยคลินิค 

 (ข) เคำรพต่อกำรตัดสินใจด้วยตนเองของผู้ต้องขังในส่วนที เกี ยวกับสุขภำพของตนเอง และกำรให้
ควำมยินยอมด้วยควำมเข้ำใจจำกกำรแจ้งข้อมูลที ถูกต้องอันเป็นหลักกำรด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแพทย์กับ
ผู้ป่วย  

(ค) กำรเก็บข้อมูลทำงกำรแพทย์เป็นควำมลับ เว้นแต่กำรเก็บข้อมูลเป็นควำมลับเช่นนั้นอำจ
ส่งผลให้เกิดภัยคุกคำมอย่ำงแท้จริงต่อผู้ป่วยหรือบุคคลอื น  

(ง) ห้ำมอย่ำงเด็ดขำดต่อกำรปฏิบัติใดๆ ทั้งในทำงตรงหรือในทำงอ้อม อันมีลักษณะเป็นกำรทรมำน
และกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที ย  ำยีศักดิ์ศรี รวมทั้งกำรทดลอง      
ทำงกำรแพทย์หรือวิทยำศำสตร์ อันส่งผลร้ำยต่อสุขภำพของผู้ต้องขัง เช่น กำรตัดเซลล์ออกจำก          
ตัวผู้ต้องขัง ตัดเนื้อเยื อของร่ำงกำยหรอืกำรตัดอวัยวะใดๆ เพื อกำรดังกล่ำว 

 2. โดยไม่เป็นกำรกระทบต่อสิทธิตำมวรรค 1 (ง) ของข้อก ำหนดนี้ผู้ต้องขังอำจได้รับอนุญำตให้   
เข้ำร่วมในกำรทดลองทำงคลินิคกำรแพทย์และกำรวิจัยด้ำนสุขภำพอื นใดที กระท ำได้ในชุมชนอื น ทั้งนี้โดย
มีกำรให้ควำมยินยอมอย่ำงมีอิสระและโดยควำมเข้ำใจจำกกำรแจ้งข้อมูลที ถูกต้องและสอดคล้องกับ     
หลักกฎหมำยที ใช้บังคับใช้ และกรณีที คำดว่ำจะก่อให้เกิดผลประโยชน์โดยตรงและอย่ำงมีนัยส ำคัญ       
ต่อสุขภำพของตนเอง และเป็นกำรบริจำคเซลล์ เนื้อเยื อของร่ำงกำยหรืออวัยวะให้กับญำติของตน  
 
ข้อก ำหนด 33 
 แพทย์ต้องรำยงำนต่อผู้บัญชำกำรเรือนจ ำ กรณีที เห็นว่ำกำรคุมขังอย่ำงต่อเนื องหรือสภำพ      
กำรคุมขงัใดๆ ได้ส่งผลหรือจะส่งผลกระทบอย่ำงร้ำยแรงต่อสุขภำพกำยหรือจิตใจของผู้ต้องขัง  
  
ข้อก ำหนด 34 
 หำกจำกกำรตรวจร่ำงกำยผู้ต้องขังก่อนรับตัวเข้ำเรือนจ ำ หรือจำกกำรรักษำพยำบำลหลังจำกนั้น 
หำกบุคคลำกรทำงกำรแพทย์พบว่ำมีร่องรอยใดๆ ของกำรทรมำนและกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ      
ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที ย  ำยีศักดิ์ศรีต่อผู้ต้องขัง ต้องมีกำรบันทึกข้อมูลและรำยงำนกรณีดังกล่ำว
ให้กับเจ้ำหน้ำที ด้ำนกำรแพทย์ เจ้ำหน้ำที ฝ่ำยบริหำรหรือศำลที เกี ยวข้อง โดยจะต้องมีมำตรกำร          
ตำมขั้นตอนในกำรป้องกันอย่ำงเหมำะสม เพื อไม่ให้ผู้ต้องขังหรือบุคคลที เกี ยวข้องต้องมีควำมเสี ยงจำก
อันตรำยใดๆ ที อำจเกิดขึ้นกับเขำ 
 
ข้อก ำหนด 35 
 1. แพทย์หรือหน่วยงำนสำธำรณสุขที มีอ ำนำจหน้ำที รับผิดชอบต้องตรวจตรำและเสนอแนะ         
ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำ เกี ยวกับ  
 (ก) ปริมำณ คุณภำพ กำรปรุงและกำรเลี้ยงอำหำรผู้ต้องขัง  
 (ข) สุขอนำมัย ควำมสะอำดของเรือนจ ำและของผู้ต้องขัง  
 (ค) กำรสุขำภิบำล อุณหภูมิ แสงสว่ำงและกำรระบำยอำกำศของเรือนจ ำ  
 (ง) ควำมเหมำะสมและควำมสะอำดของเครื องนุ่งห่มและหลับนอนของผู้ต้องขัง  
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 (จ) กำรปฏิบัติตำมกฎข้อบังคับเกี ยวกับพลศึกษำและกีฬำในกรณีที ไม่มีเจ้ำหน้ำที ช ำนำญกำรที 
รับผิดชอบกิจกรรมดังกล่ำวโดยเฉพำะ 

 2. ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำจะต้องพิจำรณำรำยงำนและข้อเสนอแนะตำมวรรค1 ของข้อก ำหนดนี้และ
ข้อก ำหนด 33 และจะต้องด ำเนินกำรโดยทันที เพื อให้ข้อเสนอแนะและควำมเห็นในรำยงำนดังกล่ำว
บังเกิดผล หำกไม่อยู่ในอ ำนำจหน้ำที ที ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำจะด ำเนินกำรได้ หรือผู้บัญชำกำรเรือนจ ำไม่เห็นด้วย 
ก็ต้องรีบเสนอควำมเห็นของตนรวมทั้งข้อเสนอแนะของแพทย์หรือหน่วยงำนสำธำรณสุขที มีอ ำนำจหน้ำที 
รับผิดชอบไปให้ผู้บังคับบัญชำเหนือตนขึ้นไปใหพ้ิจำรณำต่อไป 
 

กำรจ ำกัดเสรีภำพ วินัย และกำรลงโทษทำงวินัย 
 

ข้อก ำหนด 36 
 ต้องรักษำระเบียบวินัยและค ำสั งไว้ โดยต้องไม่เข้มงวดกวดขันจนเกินควำมจ ำเป็น ทั้งนี้เพื อควำม
มั นคงในกำรควบคุมตัวผู้ต้องขัง และเพื อประกันกำรด ำเนินกำรต่ำงๆ และควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย   
ในกำรอยู่ร่วมกันของชุมชนในเรือนจ ำ 
 
ข้อก ำหนด 37 
 เรื องต่อไปนี้จะต้องมีกฎหมำยหรือระเบียบข้อบังคับที ออกโดยเจ้ำหน้ำที ฝ่ำยบริหำรรองรับ 
 (ก) ควำมประพฤติที ถือว่ำผิดวินัย  
 (ข) วิธีกำรและระยะเวลำที ลงโทษทำงวินัยแก่ผู้ต้องขัง 
 (ค) ผู้ที มีอ ำนำจลงโทษทำงวินัยนั้น 
 (ง) รูปแบบกำรแยกขังโดยไม่สมัครใจใดๆ โดยไม่ให้พบปะกับผู้ต้องขังคนอื น อย่ำงเช่น กำรขังเดี ยว 
กำรแยกเดี ยว กำรกีดกัน กำรให้อยู่ในหน่วยที ดูแลเป็นกำรเฉพำะพิเศษ หรือกำรให้อยู่เฉพำะในพื้นที จ ำกัด 
ไม่ว่ำจะเป็นกำรลงโทษทำงวินัยหรือเพื อกำรรักษำควำมสงบเรียบร้อย รวมทั้งกำรก ำหนดนโยบำยและ
ขั้นตอนปฏิบัติเพื อควบคุมกำรใช้และกำรทบทวนกำรน ำรูปแบบกำรแยกขังใดๆ มำใช้และกำรยกเลิก
มำตรกำรดังกล่ำว  
 
ข้อก ำหนด 38 
 1. ผู้บริหำรเรือนจ ำควรอย่ำงยิ งที จะใช้ประโยชน์ให้มำกสุดเท่ำที เป็นไปได้จำกกลไกป้องกัน    
ควำมขัดแย้ง กำรไกล่เกลี ยหรือกลไกทำงเลือก เพื อคลี คลำยข้อพิพำทใดๆ ทั้งนี้ เพื อป้องกันไม่ให้          
เกิดกำรละเมิดทำงวินัยหรือกำรที ต้องมำแก้ปัญหำควำมขัดแย้งภำยหลังจำกเกิดขึ้นแล้ว 

 2. ส ำหรับผู้ต้องขังที ถูกแยกขังหรือได้ถูกแยกขังไว้แล้วผู้บริหำรเรือนจ ำจะต้องใช้มำตรกำรที จ ำเป็น
ต่ำง  ๆเพื อหลีกเลี ยงผลกระทบร้ำยแรงจำกกำรจ ำกัดพื้นที ของพวกเขำเช่นนั้น และผลกระทบที มีต่อชุมชน    
ของพวกเขำภำยหลังที บุคคลนั้นได้รับกำรปล่อยตัวจำกเรือนจ ำแล้ว 

ข้อก ำหนด 39 
 1. ผู้ต้องขังจะต้องไม่ถูกลงโทษทำงวินัย เว้นแต่จะได้ เป็นไปตำมข้อก ำหนดและเงื อนไข         
ของกฎหมำยหรือระเบียบข้อบังคับที อ้ำงถึงในข้อก ำหนด 37 และหลักกำรว่ำด้วยควำมเป็นธรรมและ
กระบวนกำรอันชอบด้วยกฎหมำย จะต้องไม่มีลงโทษทำงวินัยต่อผู้ต้องขังซ้ ำสองส ำหรับควำมผิดเดียวกัน 
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 2. ผู้บริหำรเรือนจ ำต้องประกันควำมได้สัดส่วนระหว่ำงมำตรกำรลงโทษทำงวินัยกับควำมผิด     
ที เกิดขึ้น และจะต้องบันทึกข้อมูลกำรลงโทษทำงวินัยที น ำมำใช้ท้ังหมดอย่ำงถูกต้อง 

 3. ก่อนกำรลงโทษทำงวินัยผู้บริหำรเรือนจ ำจะต้องพิจำรณำว่ำผู้ต้องขังมีอำกำรเจ็บป่วยทำงจิตใจ
หรือด้อยพัฒนำกำรทำงสติปัญญำอันอำจเป็นเหตุกระตุ้นให้ผู้ต้องขังประพฤติตนในลักษณะที เป็นควำมผิด
หรือกระท ำกำรอันเป็นเหตุให้ต้องถูกลงโทษทำงวินัยหรือไม่ ผู้บริหำรเรือนจ ำจะต้องไม่ลงโทษทำงวินัย
ผู้ต้องขังที พบว่ำกำรประพฤติที เป็นเหตุในกำรพิจำรณำโทษเป็นผลโดยตรงมำจำกอำกำรเจ็บป่วยทำงจิตใจ
หรือด้อยพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของผู้ต้องขัง 
 
ข้อก ำหนด 40 
 1. ในเรือนจ ำจะต้องไม่ใช้ผู้ต้องขังใดๆ ให้ท ำงำนต่ำงๆ ที เกี ยวกับเรื องกำรลงโทษทำงวินัย 

 2. อย่ำงไรก็ดี ข้อก ำหนดนี้ไม่ห้ำมระบบกำรปกครองดูแลกันเองอย่ำงเหมำะสม ซึ งมีกำรจัดตั้ง
มอบหมำยให้ผู้ต้องขังซึ งรวมตัวกันเป็นกลุ่มเข้ำร่วมในกิจกรรมด้ำนสังคม กำรศึกษำ หรือกำรกีฬำ หรือ
ควำมรับผิดชอบอย่ำงอื นภำยใต้กำรก ำกับดูแลของเรือนจ ำ ทั้งนี้หำกเป็นกำรกระท ำที สอดคล้องกับ
เป้ำประสงค์ของกำรดูแลดังกล่ำว  
 
ข้อก ำหนด 41 
 1. กรณีที มีข้อกล่ำวหำใดๆ ว่ำผู้ต้องขังละเมิดทำงวินัย ต้องมีกำรรำยงำนโดยพลันให้กับ
หน่วยงำนที มีอ ำนำจหน้ำที รับผิดชอบ ซึ งจะต้องด ำเนินกำรสอบสวนโดยไม่ชักช้ำ  

 2. ผู้ต้องขังต้องได้รับแจ้งโดยไม่ชักช้ำและในภำษำที ตนเข้ำใจได้ ถึงลักษณะของข้อกล่ำวหำที มีตน 
และควรได้มีเวลำและกำรอ ำนวยควำมสะดวกอย่ำงเพียงพอเพื อเตรียมตัวในกำรแก้ต่ำงให้กับตนเอง  
 3. ผู้ต้องขังต้องได้รับอนุญำตให้แก้ต่ำงด้วยตนเองหรือให้ได้รับควำมช่วยเหลือด้ำนกฎหมำย  
กรณีที เป็นไปเพื อประโยชน์แห่งควำมยุติธรรม โดยเฉพำะกรณีที เกี ยวข้องกับข้อกล่ำวหำกำรละเมิด     
ทำงวินัยร้ำยแรง กรณีที ผู้ต้องขังไม่เข้ำใจหรือไม่สำมำรถพูดภำษำที ใช้ในกำรพิจำรณำควำมผิดทำงวินัยได้ 
พวกเขำต้องได้รับควำมช่วยเหลือจำกล่ำมที มีคุณสมบัติเหมำะสมโดยไม่คิดมูลค่ำ 

 4. ผู้ต้องขังต้องได้รับโอกำสร้องต่อศำลขอให้พิจำรณำเพื อทบทวนกำรลงโทษทำงวินัยที มีต่อตน  

 5. กรณีที กำรละเมิดทำงวินัยส่งผลให้มีกำรฟ้องร้องด ำเนินคดีอำญำ ผู้ต้องขังพึงได้รับหลักประกัน
ตำมกระบวนกำรอันถูกต้องชอบธรรมทุกประกำรที พึงมีในกระบวนกำรด ำเนินคดีอำญำ รวมทั้งกำรเข้ำถึงที 
ปรึกษำกฎหมำยได้อย่ำงเป็นอิสระ 
 
ข้อก ำหนด 42 
 สภำพกำรด ำรงชีวิตโดยทั วไปที กล่ำวถึงในข้อก ำหนดนี้  รวมทั้งเรื องที เกี ยวกับแสงสว่ำง         
กำรระบำยอำกำศ อุณหภูมิ สุขอนำมัย โภชนำกำร น้ ำดื ม กำรเข้ำถึงที กลำงแจ้งและกำรออกก ำลังกำย 
อนำมัยส่วนบุคคล กำรรักษำพยำบำล และพื้นที ส่วนบุคคลที เพียงพอเป็นต้นนั้น จะต้องมีผลบังคับใช้ต่อ
ผู้ต้องขังทุกคนโดยไม่มีข้อยกเว้น  
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ข้อก ำหนด 43 
 1. ไม่ว่ำในสถำนกำรณ์ใดๆ จะต้องไม่มีกำรจ ำกัดเสรีภำพหรือกำรลงโทษทำงวินัยใดๆ ถึงขั้นเป็น
กำรทรมำนและกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที ย  ำยีศักดิ์ศรี  โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ ง กำรปฏิบัติดังต่อไปนี้ต้องถือเป็นข้อห้ำม  

(ก) กำรขังเดี ยวโดยไม่มีก ำหนดเวลำ 
(ข) กำรขังเดี ยวต่อเนื องกันเป็นเวลำนำน 
(ค) กำรบังคับให้ผู้ต้องขังอยู่ในห้องมืดหรือมีกำรเปิดไฟสว่ำงตลอด  
(ง) กำรลงโทษทำงกำยหรือกำรตัดทอนอำหำรหรือน้ ำดื มของผู้ต้องขัง  
(จ) กำรลงโทษแบบกลุ่ม (Collective punishment) 

 2. จะต้องไม่ใช้เครื องพันธนำกำรเพื อเป็นกำรลงโทษทำงวินัย  

 3. กำรลงโทษทำงวินัยหรือมำตรกำรจ ำกัดเสรีภำพใดๆ ต้องไม่รวมถึงกำรห้ำมติดต่อกับครอบครัว 
กำรจ ำกัดช่องทำงในกำรติดต่อกับครอบครัวอำจกระท ำได้เฉพำะในช่วงเวลำที จ ำกัด และเฉพำะเท่ำที 
จ ำเป็นเพื อกำรดูแลให้เกิดควำมสงบเรียบร้อยเท่ำนั้น  
 
ข้อก ำหนด 44 
 เพื อให้เป็นไปตำมเป้ำประสงค์ของข้อก ำหนดนี้ กำรขังเดี ยวหมำยถึงกำรจ ำกัดพื้นที ของผู้ต้องขัง
เป็นเวลำ 22 ชั วโมงหรือกว่ำนั้นต่อวัน โดยไม่ให้มีกำรติดต่อกับคนอื นๆอย่ำงจริงจังเลย กำรขังเดี ยว
ต่อเนื องกันเป็นเวลำนำนหมำยถึงกำรขังเดี ยวเป็นเวลำเกินกว่ำ15 วันติดต่อกัน  
 
ข้อก ำหนด 45 
 1. กำรขังเดี ยวให้ใช้ได้เฉพำะกรณีที เป็นข้อยกเว้นโดยถือว่ำเป็นวิธีกำรสุดท้ำย และให้ใช้
ระยะเวลำสั้นที สุดเท่ำที จะเป็นไปได้ รวมทั้งต้องให้มีหน่วยงำนอิสระทบทวนกำรใช้โทษดังกล่ำว         
และจะต้องโดยควำมเห็นชอบของเจ้ำหน้ำที มีอ ำนำจเท่ำนั้น และจะต้องไม่ให้ก ำหนดเป็นส่วนหนึ งของ
บทลงโทษตำมค ำพิพำกษำของศำล  

 2. ควรห้ำมใช้กำรขังเดี ยวกับผู้ต้องขังที มีควำมบกพร่องทำงจิตใจหรือทำงกำย หำกมำตรกำร
เช่นนั้นอำจส่งผลกระทบให้สภำพทำงจิตใจหรือร่ำงกำยของเขำเลวร้ำยลงไปอีกห้ำมใช้กำรขังเดี ยวและ
มำตรกำรที คล้ำยคลึงกันกับผู้หญิงและเด็ก โดยให้ใช้มำตรฐำนอื นๆขององค์กำรสหประชำชำติ และบรรทัด
ฐำนในกำรป้องกันอำชญำกรรมและควำมยุติธรรมทำงอำญำ1 
 
 
 
 
                                                           
1โปรดดขู้อก ำหนด 67 ของข้อก ำหนดสหประชำชำตเิพื่อกำรคุ้มครองเยำวชนผู้กระท ำผิดทีถ่กูคมุขงั (United Nations 
Rules for the Protection of Juveniles Deprived of their Liberty) (มติที่ 45/113, ภำคผนวก); และข้อก ำหนด 22      
ของของข้อก ำหนดสหประชำชำติวำ่ด้วยกำรปฏิบตัติอ่ผู้ ต้องขงัหญิงและกรณีที่ไมใ่ช้กำรควบคมุตวัผู้ ต้องหำหญิง             
(United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-custodial Measures for Women 
Offenders) (มติที่ 65/229, ภำคผนวก) 
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ข้อก ำหนด 46 
 1. บุคลำกรทำงกำรแพทย์จะต้องไม่มีบทบำทในกำรลงโทษทำงวินัย หรือมำตรกำรจ ำกัดเสรีภำพใดๆ 
ต่อผู้ต้องขัง ยิ งไปกว่ำนั้นเจ้ำหน้ำที ดังกล่ำวจะต้องให้ควำมสนใจเป็นพิเศษต่อสุขภำพของผู้ต้องขังที       
ถูกสั งให้แยกขังโดยไม่สมัครใจ รวมทั้งกำรเข้ำเยี ยมผู้ต้องขังเช่นนั้นทุกวัน และกำรให้ควำมช่วยเหลือและ
กำรรักษำพยำบำลโดยพลันกรณีที ได้รับกำรร้องขอจำกผู้ต้องขังนั้นหรือเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำ 

 2. บุคลำกรทำงกำรแพทย์ต้องรำยงำนต่อผู้บัญชำกำรเรือนจ ำโดยไม่ชักช้ำกรณีที พบว่ำ         
กำรลงโทษทำงวินัยหรือมำตรกำรจ ำกัดเสรีภำพใดๆ ได้ส่งผลกระทบร้ำยแรงต่อสุขภำพด้ำนจิตใจหรือกำย
ของผู้ต้องขังที ถูกลงโทษหรือถูกมำตรกำรนั้น และพึงให้ค ำปรึกษำกับผู้บัญชำกำรเรือนจ ำกรณีที เห็นว่ำ
จ ำเป็นต้องยุติหรือปรับเปลี ยนมำตรกำรดังกล่ำวด้วยเหตุผลของสุขภำพทำงกำยหรือจิตใจของผู้ต้องขัง 

 3. บุคลำกรทำงกำรแพทย์จะต้องมีอ ำนำจในกำรสั งให้ทบทวนและเสนอแนะให้เปลี ยนแปลง   
กำรแยกขังโดยไม่สมัครใจนั้น ทั้งนี้เพื อประกันว่ำกำรแยกขังเช่นนั้นจะไม่ส่งผลให้อำกำรเจ็บป่วยเลวร้ำยลง 
หรือไม่ส่งผลกระทบต่อควำมบกพร่องทำงจิตใจหรือทำงร่ำงกำยของผู้ต้องขังนั้นต่อไปอีก 

  
เครื องพันธนำกำร 
  

ข้อก ำหนด 47 
 1. ห้ำมใช้โซ่ เหล็ก หรือเครื องพันธนำกำรใดๆ  ในลักษณะที ย  ำยศีักดิ์ศรีหรือก่อให้เกิดควำมเจ็บปวด 

 2. กำรใช้เครื องพันธนำกำรอื นอำจกระท ำได้หำกเป็นไปตำมกฎหมำย และในพฤติกำรณ์ดังต่อไปนี้  
(ก) เพื อป้องกันกำรหลบหนีในระหว่ำงเคลื อนย้ำยผู้ต้องขัง แต่จะต้องถอดออกเมื อผู้ต้องขัง 

ปรำกฎตัวต่อหน้ำศำล หรือเจ้ำพนักงำนฝ่ำยบริหำร 
 (ข) โดยค ำสั งของผู้บัญชำกำรเรือนจ ำ เมื อไม่อำจใช้วิธีอื นในอันที จะป้องกันมิให้ผู้ต้องขังท ำร้ำย

ตัวเองหรือผู้อื น หรือท ำลำยทรัพย์สิน ในกรณีนี้ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำจะต้องแจ้งเตือนแพทย์หรือบุคคลำกร
ทำงกำรแพทย์ให้เตรียมควำมพร้อมในทันที และรำยงำนผู้บังคับบัญชำระดับสูงขึ้นไปให้ทรำบ 
 
ข้อก ำหนด 48 
 1. กรณีที มีกำรอนุญำตให้ใช้เครื องพันธนำกำรตำมวรรค 2 ของข้อก ำหนด 47 ต้องปฏิบัติตำม
หลักกำรดังต่อไปนี้ 
 (ก) เครื องพันธนำกำรอำจใช้ได้เฉพำะเมื อรูปแบบกำรควบคุมอย่ำงอื นที รุนแรงน้อยกว่ำใช้ไม่ได้ผล
ในกำรป้องกันควำมเสี ยงที อำจเกิดขึ้นหำกไม่มีกำรพันธนำกำรจ ำกัดควำมเคลื อนไหว 
 (ข) วิธีพันธนำกำรจะต้องมีลักษณะก้ำวร้ำวรุนแรงน้อยที สุด เท่ำที จ ำเป็น และสมเหตุผลแก่    
กำรควบคุมกำรเคลื อนไหวของผู้ต้องขัง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับและลักษณะควำมเสี ยงที อำจเกิดขึ้น 
 (ค) เครื องพันธนำกำรจะต้องใช้ได้เฉพำะในระยะเวลำที ก ำหนดเท่ำนั้น และให้มีกำรปลด      
เครื องพันธนำกำรออกโดยเร็วเมื อควำมเสี ยงเนื องจำกกำรไม่พันธนำกำรจ ำกัดกำรเคลื อนไหวหมดสิ้นไปแล้ว  

 2. จะต้องไม่มีกำรใช้เครื องพันธนำกำรกับผู้หญิงระหว่ำงเจ็บท้องคลอดบุตร ระหว่ำงคลอดบุตร 
และระยะเวลำสั้นภำยหลังกำรคลอดบุตรอย่ำงเด็ดขำด 
 



14 
 

ข้อก ำหนด 49 
 ผู้บริหำรเรือนจ ำควรสนับสนุนกำรเข้ำถึงและจัดให้มีกำรอบรมวิธีกำรใช้เทคนิคกำรควบคุม
ผู้ต้องขังเพื อลดควำมจ ำเป็นในกำรใช้เครื องพันธนำกำร หรือลดกำรใช้เครื องพันธนำกำรขั้นรุนแรงลง 

 
กำรค้นตัวผู้ต้องขังและห้องขัง  
 

ข้อก ำหนด 50 
 กฎหมำยและระเบียบข้อบังคับว่ำด้วยกำรค้นตัวผู้ต้องขังและห้องขังต้องเป็นไปตำมพันธกรณี  
ของกฎหมำยระหว่ำงประเทศ และให้ ต้องค ำนึ งถึงมำตรฐำนและบรรทัดฐำนระหว่ำงประเทศ            
ทั้งนี้โดยค ำนึงถึงควำมจ ำเป็นในด้ำนควำมปลอดภัยในเรือนจ ำ กำรค้นตัวให้กระท ำในลักษณะที เคำรพ   
ต่อศักดิ์ศรี ควำมเป็นมนุษย์ และควำมเป็นส่วนตัวของผู้ถูกค้น รวมทั้งค ำนึงถึงหลักกำรควำมได้สัดส่วน 
ควำมชอบด้วยกฎหมำย และควำมจ ำเป็น  
 
ข้อก ำหนด 51 
 จะต้องไม่ใช้กำรค้นเพื อกำรคุกคำม ข่มขู่ หรือเป็นกำรล่วงล้ ำโดยไม่จ ำเป็นต่อควำมเป็นส่วนตัว
ของผู้ต้องขัง เพื อให้สอดคล้องกับหลักควำมรับผิดชอบที ตรวจสอบได้ผู้บริหำรเรือนจ ำจะต้องเก็บรักษำ
บันทึกกำรค้นตัวอย่ำงถูกต้องเหมำะสม โดยเฉพำะกรณีที เป็นกำรค้นแบบถอดเสื้อผ้ำ และกำรค้นตำม 
ซอกหลืบต่ำงๆ ของร่ำงกำย และกำรค้นในห้องขัง รวมทั้งเหตุผลของกำรค้นข้อมูลเกี ยวกับผู้ท ำกำรค้น
และผลของกำรค้นตัว 
 
ข้อก ำหนด 52 
 1. กำรค้นตั วที ล่ วงล้ ำควำมเป็นส่วนตั ว  รวมทั้ งกำรค้นแบบถอดเสื้ อผ้ ำและกำรค้น               
ตำมซอกหลืบต่ำงๆ ของร่ำงกำย ให้กระท ำได้เฉพำะกรณีที จ ำเป็นอย่ำงยิ งยวดเท่ำนั้น ผู้บริหำรเรือนจ ำ
ควรได้รับกำรสนับสนุนให้มีกำรคิดค้นและกำรใช้วิธีกำรที เป็นทำงเลือกอื นอันเหมำะสมกว่ำแทนที จะใช้กำร
ค้นตัวที ล่วงล้ ำควำมเป็นส่วนตัวของผู้ต้องขัง ซึ งหำกจ ำเป็นก็ต้องกระท ำในที ลับ และให้ผู้ค้นเป็นเจ้ำหน้ำที 
ซึ งผ่ำนกำรอบรมและมีเพศเดียวกับผู้ต้องขังนั้น 

 2. กำรค้นตำมซอกหลืบต่ำงๆ ของร่ำงกำยให้กระท ำได้เฉพำะโดยบุคลำกรทำงกำรแพทย์          
มีคุณสมบัติเหมำะสมเท่ำนั้นไม่ใช่ผู้ที รับผิดชอบกำรพยำบำลเบื้องต้นหรือโดยอย่ำงน้อยต้องเป็นเจ้ำหน้ำที   
ซึ งผ่ำนกำรอบรมอย่ำงเหมำะสมจำกเจ้ำหน้ำที ทำงกำรแพทย์ให้เข้ำใจถึงมำตรฐำนด้ำนอนำมัย สุขภำพ 
และควำมปลอดภัย  
 
ข้อก ำหนด 53 
 ผู้ต้องขังต้องสำมำรถเข้ำถึง หรือได้รับอนุญำตให้เก็บเอกสำรเกี ยวกับกำรด ำเนินคดีของตน       
ทั้งนี้ โดยฝ่ำยบริหำรของเรือนจ ำต้องไม่สำมำรถเข้ำถึงเอกสำรเหล่ำนี้ได้  

 

กำรแจ้งระเบียบของเรือนจ ำและกำรร้องทุกข์  
 
ข้อก ำหนด 54 
 ในชั้นแรกรับตัวผู้ต้องขังผู้ต้องขังต้องได้รับข้อมูลเป็นลำยลักษณ์อักษรเกี ยวกับ  
 (ก) กฎหมำยเกี ยวกับเรือนจ ำและระเบียบข้อบังคับของเรือนจ ำ 
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 (ข) สิทธิของผู้ต้องขังนั้นๆ รวมทั้งวิธีกำรที ถูกต้องในกำรแสวงหำข้อมูล กำรเข้ำถึงกำรให้ค ำปรึกษำ
ด้ำนกฎหมำย รวมทั้งโครงกำรช่วยเหลือด้ำนกฎหมำยอื นๆ และขั้นตอนปฏิบัติในกำรยื นค ำร้องขอหรือร้องทุกข ์
 (ค) พันธกรณีของผู้ต้องขัง รวมทั้งกำรลงโทษทำงวินัยที อำจมีกำรน ำมำใช้ได้  
 (ง) ข้อมูลในประเด็นอื นๆ ที จ ำเป็นเพื อช่วยให้ผู้ต้องขังสำมำรถปรับตัวเองให้เข้ำกับชีวิตในเรือนจ ำได้ 
 
ข้อก ำหนด 55 
 1. ข้อมูลที กล่ำวถึงในข้อก ำหนด 54 จะต้องจัดให้มีไว้ในภำษำที ใช้กันทั วไปมำกที สุดเท่ำที จะท ำได้
และสอดคล้องกับควำมต้องกำรของประชำกรในเรือนจ ำ กรณีที ผู้ต้องขังรำยใดไม่เข้ำใจภำษำเหล่ำนี้   
ควรจัดให้มีกำรแปลด้วย 

 2. กรณีที ผู้ต้องขังไม่รู้หนังสือจะต้องมีกำรอธิบำยข้อมูลเหล่ำนี้ด้วยวำจำ ส ำหรับผู้ต้องขัง           
ที มีควำมบกพร่องด้ำนประสำทกำรรับรู้ ควรจัดข้อมูลให้ด้วยวิธีที เหมำะสมที ผู้ต้องขังนั้นสำมำรถเข้ำใจ 

 3. ผู้บริหำรงำนเรือนจ ำจะต้องติดประกำศสำระส ำคัญของข้อมูลเหล่ำนี้ ไว้ในบริเวณที เห็นได้   
อย่ำงชัดเจนในเรือนจ ำ 
 
ข้อก ำหนด 56 
 1. ต้องขังทุกคนต้องมีโอกำสทุกวันในกำรยื นค ำร้องขอหรือร้องทุกข์ต่อผู้บัญชำกำรเรือนจ ำหรือ
เจ้ำพนักงำนเรือนจ ำที ได้รับมอบหมำยให้ท ำหน้ำที แทน 

 2. ผู้ต้องขังทุกคนต้องมีโอกำสยื นค ำร้องขอหรือร้องทุกข์ต่อผู้ตรวจกำรเรือนจ ำ ระหว่ำงกำรตรวจ
เรือนจ ำ โดยผู้ต้องขังต้องมีโอกำสในกำรพูดคุยกับผู้ตรวจกำรหรือเจ้ำหน้ำที ผู้ตรวจกำรอื นอย่ำงเป็นอิสระ
และเป็นควำมลับโดยสมบูรณ์ โดยผู้บัญชำกำรเรือนจ ำหรือเจ้ำหน้ำที คนอื นของเรือนจ ำไม่อยูรู่้เห็นด้วย  

 3. ผู้ต้องขังทุกคนต้องได้รับอนุญำตให้ยื นค ำร้องขอหรือร้องทุกข์เกี ยวกับกำรปฏิบัติต่อตน โดยไม่มีกำร
ตัดข้อควำมที เป็นสำระใดๆ ออกไป โดยสำมำรถยื นต่อผู้บริหำรงำนรำชทัณฑ์ส่วนกลำงและต่อศำลหรือ   
หน่วยงำนอื นใดที มีอ ำนำจหน้ำที  รวมทั้งผู้ที มีอ ำนำจหน้ำที ในกำรพิจำรณำทบทวนหรือแก้ไขเยียวยำกำรปฏิบัตินั้น 

 4. สิทธิตำมวรรค 1 ถึง 3 ของข้อก ำหนดนี้  ให้ครอบคลุมถึงที ปรึกษำกฎหมำยของผู้ต้องขัง       
ในกรณีที ผู้ต้องขังหรือที ปรึกษำกฎหมำยของตนไม่สำมำรถใช้สิทธิเหล่ำนี้ได้ ให้ครอบครัวหรือบุคคลอื นใด
ที มีข้อมูลเกี ยวกับกรณีนั้นเป็นผู้ใช้สิทธิดังกล่ำวได้ 
 
ข้อก ำหนด 57 
 1. ค ำร้องขอหรือร้องทุกข์ใดๆ ต้องได้รับกำรด ำเนินกำรทันที และให้ค ำตอบโดยมิชักช้ำกรณีที มี
กำรยกค ำร้องขอหรือร้องทุกข์ใดๆ หรือกรณีที มีควำมล่ำช้ำโดยมิสมควร ผู้ร้องพึงมีสิทธิยื นค ำร้องต่อศำล
หรือหน่วยงำนอื นใดที มีอ ำนำจหน้ำที ได้ 

 2. ต้องมีหลักประกันเพื อคุ้มครองให้ผู้ต้องขังสำมำรถยื นค ำร้องขอหรือร้องทุกข์ได้อย่ำงปลอดภัย 
และกรณีที ผู้ร้องต้องกำร ให้กระท ำอย่ำงเป็นควำมลับ ผู้ต้องขังหรือบุคคลอื นตำมที กล่ำวถึงในวรรค 4  
ของข้อก ำหนด 56 ต้องไม่ตกอยู่ในควำมเสี ยงที จะถูกตอบโต้ ข่มขู่ หรือได้รับผลกระทบด้ำนลบใดๆ      
อันเนื องมำจำกกำรยื นค ำร้องขอหรือร้องทุกข์นั้น 
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 3. ข้อกล่ำวหำว่ำมีกำรทรมำนและกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที 
ย  ำยีศักดิ์ศรีต่อผู้ ต้องขัง จะต้องมีกำรด ำเนินกำรโดยทันที และให้ มีกำรสอบสวนโดยพลันและ            
อย่ำงไม่ล ำเอียง โดยเจ้ำหน้ำที อิสระระดับชำติที มีอ ำนำจหน้ำที  โดยให้เป็นไปตำมวรรค 1 และ 2          
ของข้อก ำหนด 71 
 
กำรติดต่อกับโลกภำยนอกเรือนจ ำ  
 

ข้อก ำหนด 58 
 1. ผู้ต้องขังต้องได้รับอนุญำตให้สื อสำรกับครอบครัวและเพื อนของตนตำมระยะเวลำที เหมำะสม 
ทั้งนี้โดยมีกำรก ำกับดูแลเท่ำที จ ำเป็น   

(ก) โดยกำรเขียนจดหมำยและหำกเป็นไปได้ โดยกำรสื อสำรทำงอิเล็กทรอนิกส์ ดิจิตัล และ
ช่องทำงอื นใด และ  

(ข) โดยกำรเยี ยม  

 2. กรณีที ได้รับอนุญำตให้มีกำรเยี ยมโดยคู่สมรส ต้องให้มีกำรใช้สิทธิดังกล่ำว โดยไม่มีกำรเลือกปฏิบัติ 
ผู้ต้องขังหญิงต้องสำมำรถใช้สิทธิดังกล่ำวได้เท่ำเทียมกับผู้ต้องขังชำย ให้ก ำหนดขั้นตอนปฏิบัติและจัดให้มี
สถำนที เพื อกำรเข้ำเยี ยมเพื อประกันว่ำจะมีกำรเข้ำถึงอย่ำงเป็นธรรมและโดยเท่ำเทียมกัน โดยค ำนึงถึง
ควำมปลอดภัยและศักดิ์ศรี 
 
ข้อก ำหนด 59 
 หำกเป็นไปได้ ผู้ต้องขังต้องได้รับกำรจัดให้อยู่ในเรือนจ ำซึ งใกล้กับบ้ำนหรือสถำนที เพื อกำรฟื้นฟู
ทำงสังคมของตน  
 
ข้อก ำหนด 60 
 1. กำรอนุญำตให้ผู้ เยี ยมเข้ำมำในเรือนจ ำ ขึ้นอยู่กับว่ำผู้เข้ำเยี ยมยอมให้มีกำรค้นตัวหรือไม่       
ผู้เข้ำเยี ยมอำจถอนควำมยินยอมในเวลำใดก็ได้ ซึ งในกรณีเช่นนั้น ผู้บริหำรงำนรำชทัณฑ์อำจปฏิเสธกำร
เข้ำเยี ยมก็ได้ 
 2. กำรค้นตัวและขั้นตอนปฏิบัติในกำรเข้ำเรือนจ ำของผู้เข้ำเยี ยม ต้องไม่เป็นไปในลักษณะย  ำยี
ศักดิ์ศรีของมนุษย์ และสอดคล้องกับหลักกำรซึ งอย่ำงน้อยเป็นไปเพื อกำรป้องกันตำมข้อก ำหนด 50 ถึง 52
กำรค้นตำมซอกหลืบต่ำงๆ ของร่ำงกำยเป็นสิ งที พึงหลีกเลี ยงและไม่ควรใช้กับเด็ก 
 
ข้อก ำหนด 61 
 1. ผู้ต้องขังต้องได้รับโอกำส เวลำ และกำรอ ำนวยควำมสะดวกอย่ำงเพียงพอในกำรเยี ยม และใน
กำรสื อสำรและปรึกษำหำรือกับที ปรึกษำกฎหมำยที ตนเลือก หรือผู้ให้บริกำรด้ำนกฎหมำยโดยไม่ชักช้ำ   
ไม่มีกำรลอบฟังข้อมูลหรือไม่มีกำรตัดข้อควำมใดๆ และให้เป็นกำรสื อสำรอย่ำงเป็นควำมลับโดยสมบูรณ์ 
ไม่ว่ำจะเป็นประเด็นด้ำนกฎหมำยใดๆ ทั้งนี้ โดยสอดคล้องกับกฎหมำยในประเทศที บังคับใช้อยู ่          
กำรปรึกษำหำรือนั้นอำจกระท ำในลักษณะที อยู่ในสำยตำของเจ้ำพนักงำนเรือนจ ำ แต่ต้องไม่ได้ยินข้อควำม
ในกำรปรึกษำนั้น 

 2. กรณีที ผู้ต้องขังไม่สำมำรถพูดภำษำท้องถิ นได้ ผู้บริหำรเรือนจ ำต้องอ ำนวยควำมสะดวกในกำร
ที ผู้ต้องขังจะเข้ำถึงบริกำรล่ำมที มีควำมสำมำรถและเป็นอิสระ  
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 3. ผู้ต้องขังควรสำมำรถเข้ำถึงควำมช่วยเหลือด้ำนกฎหมำยที มีประสิทธิผล 
 
ข้อก ำหนด 62 
 1. ผู้ต้องขังซึ งเป็นชำวต่ำงชำติ ต้องได้รับกำรอ ำนวยควำมสะดวกที เหมำะสมในกำรสื อสำรกับ
ตัวแทนทำงกำรทูตและกงสุลของรัฐที ตนเป็นพลเมือง   

 2. ผู้ต้องขังซึ งเป็นคนชำติของรัฐที ไม่มีตัวแทนทำงกำรทูตและกงสุลอยู่ในประเทศนั้น หรือกรณีที 
เป็นผู้ลี้ภัยหรือผู้ไร้รัฐ จะต้องได้รับกำรอ ำนวยควำมสะดวกเช่นเดียวกันในกำรสื อสำรกับตัวแทน     
ทำงกำรทูตของรัฐนั้น ซึ งท ำหน้ำที ดูแลผลประโยชน์ของตน หรือหน่วยงำนระดับประเทศหรือระหว่ำง
ประเทศใดๆ ที มีภำรกิจในกำรคุ้มครองบุคคลเหล่ำนั้น  
 
ข้อก ำหนด 63 
 ผู้ต้องขังต้องได้รับข่ำวสำรที ส ำคัญอย่ำงสม  ำเสมอโดยกำรอ่ำนหนังสือพิมพ์ นิตยสำร หรือสิ งพิมพ์
เผยแพร่ของหน่วยงำนใดๆ ได้รับฟังวิทยุ ค ำบรรยำยหรือช่องทำงเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรที คล้ำยคลึงกันอื นใดๆ 
โดยได้รับอนุญำตและอยู่ใต้กำรควบคุมของผู้บริหำรเรือนจ ำ 
 
หนังสือ  
 

ข้อก ำหนด 64 
 เรือนจ ำทุกแห่งต้องจัดให้มีห้องสมุดเพื อกำรใช้ประโยชน์ของผู้ต้องขังทุกประเภท ให้มีหนังสือเพื อ
นันทนำกำรและให้ควำมรู้อย่ำงเพียงพอ และสนับสนุนให้ผู้ต้องขังได้ใช้ประโยชน์อย่ำงเต็มที จำก      
หนังสือเหล่ำนั้น  
 

ศำสนำ  
 

ข้อก ำหนด 65 
 1. กรณีที เรือนจ ำมีผู้ต้องขังซึ งนับถือศำสนำเดียวกันจ ำนวนมำกพอสมควร ให้แต่งตั้งหรือ  
อนุญำตให้มีผู้แทนทำงศำสนำนั้นที มีคุณสมบัติเหมำะสมส ำหรับผู้ต้องขังกลุ่มดังกล่ำว ในกรณีที มีจ ำนวน
ผู้ต้องขังมำกเพียงพอและเมื อเงื อนไขเหมำะสม ควรจัดให้เป็นผู้ที ท ำงำนแบบเต็มเวลำ 

 2. ผู้แทนทำงศำสนำที ได้รับกำรแต่งตั้งหรือได้รับควำมเห็นชอบตำมวรรค1 ของข้อก ำหนดนี้ 
จะต้องได้รับอนุญำตให้เป็นผู้น ำในกำรจัดพิธีกรรมทำงศำสนำอย่ำงสม  ำเสมอ และสำมำรถเข้ำเยี ยมเพื อ
เทศนำเป็นกำรส่วนตัวกับผู้ต้องขังที มีศำสนำเดียวกับตนในช่วงเวลำที เหมำะสม 

 3. ต้องไม่ห้ำมผู้ต้องขังไม่ให้เข้ำถึงผู้แทนทำงศำสนำใดๆ ในทำงกลับกัน หำกผู้ต้องขังปฏิเสธ     
ไม่ยอมใหผู้้แทนทำงศำสนำใดๆ เข้ำเยี ยม เรือนจ ำก็ต้องเคำรพอย่ำงเต็มที ต่อทัศนคติของเขำ  
 

 

 

 

ข้อก ำหนด 66 
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 เท่ำที จะสำมำรถปฏิบัติได้ ผู้ต้องขังทุกคนต้องได้รับอนุญำตให้ปฏิบัติตำมวิถีแห่งชีวิตทำงศำสนำ
ของตน โดยกำรเข้ำร่วมพิธีกรรมที จัดขึ้นในเรือนจ ำ และมีไว้ในครอบครองซึ งหนังสือเกี ยวกับศำสนำและ
ค ำสั งสอนเฉพำะของนิกำยศำสนำของตน  
 

กำรเก็บรักษำสมบัติของผู้ต้องขัง 
 

ข้อก ำหนด 67 
 1. เงิน สิ งของมีค่ำ เสื้อผ้ำ และสมบัติส่วนตัวอื นใดของผู้ต้องขังซึ งไม่ได้รับอนุญำตตำมระเบียบให้
สำมำรถเก็บไว้ได้เป็นส่วนตัวได้ ต้องมีกำรส่งมอบให้กับเรือนจ ำเพื อจัดเก็บอย่ำงปลอดภัย และผู้ต้องขังต้องเป็น
ผู้ลงนำมในใบส่งมอบของนั้น และให้มีกำรด ำเนินงำนตำมขั้นตอนเพื อดูแลให้สมบัติเหล่ำนั้นอยู่ในสภำพดี 

 2. เมื อได้รับกำรปล่อยตัว ต้องมีกำรคืนทรัพย์สิ งของและเงินทั้งหมดให้กับผู้ต้องขัง เว้นแต่ทรัพย์
สิ งของที ได้ถูกใช้ไปแล้วหรือมีกำรส่งออกไปนอกเรือนจ ำก่อนหน้ำนั้นแล้วอย่ำงถูกต้อง หรือหำกเรือนจ ำ
เห็นว่ำเพื อประโยชน์ด้ำนสุขอนำมัยอำจต้องมีกำรท ำลำยเสื้อผ้ำบำงชิ้นไปเสียก่อน ผู้ต้องขังพึงลงนำมใน
ใบเสร็จเพื อรับสิ งของและเงินที ตนได้รับคืนกลับมำนั้น 

 3. เงินหรือสิ งของที มีกำรส่งจำกภำยนอกมำให้กับผู้ต้องขังในเรือนจ ำ ต้องปฏิบัตใินลักษณะเดียวกัน 

 4. กรณีที ผู้ต้องขังต้องกำรน ำยำหรือเวชภัณฑ์เข้ำมำในเรือนจ ำ ให้แพทย์หรือบุคคลำกรทำง
กำรแพทย์เป็นผู้พิจำรณำตัดสินใจว่ำจะใหมี้กำรใช้ประโยชน์จำกเวชภัณฑ์เหล่ำนั้นอย่ำงไรได้บ้ำง  
 

กำรแจ้ง 
 

ข้อก ำหนด 68 
 ผู้ต้องขังทุกคนต้องมีสิทธิ  และได้รับโอกำสและช่องทำงในกำรแจ้งครอบครัวของตน             
หรือบุคคลอื นใด ซึ งเป็นผู้ติดต่อกับตนโดยทันที เพื อให้ทรำบเกี ยวกับกำรคุมขังตน กำรเคลื อนย้ำยไปยัง
สถำนที คุมขังอื นใด และข้อมูลเกี ยวกับอำกำรเจ็บป่วยหรือบำดเจ็บร้ำยแรงใดๆ กำรเผยแพร่ข้อมูล       
ส่วนบุคคลของผูต้้องขังให้เป็นไปตำมที กฎหมำยในประเทศบัญญัติไว้ 
 
ข้อก ำหนด 69 
 กรณีที ผู้ต้องขังเสียชีวิต ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำต้องแจ้งให้ญำติที ใกล้ชิดของผู้ต้องขังหรือบุคคล     
ผู้ติดต่อในกรณีฉุกเฉินทรำบทันที บุคคลซึ งผู้ต้องขังระบุให้เป็นผู้รับทรำบข้อมูลเกี ยวกับสุขภำพของตน 
ต้องได้รับแจ้งจำกผู้บัญชำกำรเรือนจ ำเพื อให้ทรำบถึงอำกำรเจ็บป่วยร้ำยแรง อำกำรบำดเจ็บ หรือกำรส่ง
ตัวไปยังสถำนพยำบำล กรณีที ผู้ต้องขังร้องขออย่ำงชัดเจนไม่ให้แจ้งให้คู่สมรสหรือญำติที ใกล้ชิดทรำบ    
เมื อเจ็บป่วยหรือได้รับบำดเจ็บ ก็ต้องให้เคำรพควำมต้องกำรเช่นนั้นของผู้ต้องขังด้วย 
 
ข้อก ำหนด 70 
 ผู้บริหำรเรือนจ ำต้องแจ้งให้ผู้ต้องขังทรำบทันทีถึงอำกำรเจ็บป่วยร้ำยแรง หรือกำรเสียชีวิตของ
ญำติที ใกล้ชิด หรือบุคคลอื นใดที ส ำคัญส ำหรับผู้ต้องขัง หำกมีควำมเหมำะสม ผู้ต้องขังอำจได้รับอนุญำต
ให้ไปอยู่ที ข้ำงเตียงของญำติ หรือบุคคลส ำคัญที อยู่ป่วยหนัก หรือสำมำรถไปร่วมพิธีศพของญำติที ใกล้ชิด
หรือบุคคลส ำคัญอื นใดของผู้ต้องขังได้ ทั้งนี้โดยอำจมีเจ้ำหน้ำที ไปด้วยหรือไปโดยล ำพัง 
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กำรสอบสวน  
 

ข้อก ำหนด 71 

 1. ไม่ว่ำจะมีกำรสอบสวนภำยในหรือไม่ ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำต้องรำยงำนข้อมูลโดยไม่ชักช้ำเมื อมี
ผู้ เสียชี วิต สูญหำยหรือได้ รับบำดเจ็บร้ำยแรงระหว่ำงกำรควบคุมตัว ต่อศำลหรือหน่วยงำน                 
ที มีอ ำนำจหน้ำที  ซึ งเป็นอิสระจำกผู้บริหำรเรือนจ ำ และต้องสอบสวนโดยพลันอย่ำงไม่ล ำเอียง และ   
อย่ำงเป็นผลเพื อให้ทรำบถึงพฤติกำรณ์และสำเหตุของกรณีที เกิดขึ้นผู้บริหำรเรือนจ ำต้องให้ควำมร่วมมือ
อย่ำงเต็มที ต่อเจ้ำพนักงำนที มีอ ำนำจหน้ำที ในกำรนั้น และประกันให้มีกำรเก็บรักษำหลักฐำนต่ำงๆ         
ที เกี ยวข้อง 

 2. พันธกรณีตำมวรรค 1 ของข้อก ำหนดนี้ ให้มีผลบังคับใช้ในกรณีที มีเหตุผลควรเชื อได้ว่ำมีกำร
ทรมำนและกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที ย  ำยีศักดิ์ศรี เกิดขึ้นในเรือนจ ำ 
ไม่ว่ำจะได้รับกำรร้องทุกข์อย่ำงเป็นทำงกำรหรือไม่ก็ตำม  

 3. กรณีที มีเหตุผลอันควรเชื อได้ว่ำได้เกิดกำรกระท ำตำมที กล่ำวถึงในวรรค 2 ของข้อก ำหนดนี้  
ต้องมีกำรปฏิบัติตำมขั้นตอนโดยทันทีเพื อประกันว่ำบุคคลใดๆ ที มีส่วนเกี ยวข้องกับกำรกระท ำนั้น ต้องไม่มี
ส่วนร่วมในกำรสอบสวน และไม่สำมำรถติดต่อกับพยำน ผู้เสียหำยหรือครอบครัวของผู้เสียหำยได้ 

 
ข้อก ำหนด 72 
 ผู้บริหำรเรือนจ ำต้องปฏิบัติต่อศพของผู้ต้องขังที เสียชีวิตด้วยควำมเคำรพและค ำนึงถึงศักดิ์ศรี 
ควรมีกำรส่งมอบศพของผู้ต้องขังที เสียชีวิตให้กับญำติใกล้ชิดโดยเร็วที สุดเท่ำที จะเป็นไปได้ อย่ำงช้ำสุด
ภำยหลังกำรสอบสวนเสร็จสิ้นลงแล้ว ผู้บริหำรเรือนจ ำต้องอ ำนวยควำมสะดวกให้มีกำรจัดพิธีศพตำม
ประเพณี กรณีที ไม่มีบุคคลใดประสงค์หรือไม่สำมำรถจัดพิธีศพดังกล่ำวได้ และให้บันทึกข้อมูลเรื อง
ดังกล่ำวไว้อย่ำงสมบูรณ์ 
 
กำรเคลื อนย้ำยผู้ต้องขัง 
 

ข้อก ำหนด 73 
 1. กรณีที มีกำรย้ำยผู้ต้องขังจำกที หนึ งไปยังอีกที หนึ ง ให้กระท ำโดยเปิดเผยน้อยสุดต่อสำธำรณะ 
และให้มีแนวปฏิบัติเพื อป้องกันอย่ำงเหมำะสมไม่ให้ผู้ต้องขังได้ถูกดูหมิ น ตกเป็นเป้ำควำมสนใจ หรือกำร
เผยแพร่ต่อสำธำรณะไม่ว่ำในรูปแบบใดๆ 

 2. ห้ำมไม่ให้มีกำรเคลื อนย้ำยส่งตัวผู้ต้องขังโดยให้อยู่ในพำหนะที ขำดกำรระบำยอำกำศหรือ    
ขำดแสงสว่ำง หรือในลักษณะที ท ำให้เกิดควำมทุกข์ทรมำนทำงกำยโดยไม่จ ำเป็น  

 3. ค่ำใช้จ่ำยในกำรเคลื อนย้ำยผู้ต้องขังให้อยู่ในควำมรับผิดชอบของผู้บริหำรเรือนจ ำและให้ปฏิบัติ
อย่ำงเท่ำเทียมกันส ำหรับผู้ต้องขังทุกคน 
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บุคลำกรของเรือนจ ำ 
 

ข้อก ำหนด 74 
 1. ฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำต้องด ำเนินกำรให้มีกำรคัดเลือกบุคลำกรในทุกระดับอย่ำงระมัดระวัง 
เนื องจำกควำมซื อสัตย์ ควำมมีมนุษยธรรม ควำมเป็นมืออำชีพ และควำมเหมำะสมของบุคคลต่องำน
เช่นนี้ เป็นปัจจัยส ำคัญในกำรบริหำรงำนของเรือนจ ำเป็นไปอย่ำงเหมำะสม  

 2. ฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำจะต้องสร้ำงจิตส ำนึกและสร้ำงควำมตระหนักรู้แก่ทั้งบรรดำบุคลำกรและ
สำธำรณะชน เพื อให้เกิดควำมเชื อมั นว่ำกำรท ำงำนรำชทัณฑ์เป็นงำนบริกำรเพื อสังคมที มีควำมส ำคัญยิ ง 
และควรใช้วิธีกำรที เหมำะสมทุกประกำรเพื อเผยแพร่ข้อมูลเหล่ำนี้ให้สำธำรณชนทรำบ  

 3. เพื อให้บรรลุเป้ำประสงค์ข้ำงต้น จะต้องแต่งตั้งบุคลำกรให้บุคลำกรของเรือนจ ำเป็นเจ้ำหน้ำที    
ที ท ำงำนเต็มเวลำและเป็นมืออำชีพ โดยให้มีสถำนะเหมือนข้ำรำชกำรพลเรือนที มีควำมมั นคงในต ำแหน่ง
กำรงำน ซึ งสะท้อนถึงกำรประพฤติตนเป็นอย่ำงดี มีประสิทธิภำพ และมีควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย มีอัตรำ
เงินเดือนที จูงใจและสนับสนุนให้บุคลำกรที เหมำะสมทั้งชำยและหญิงปฏิบัติหน้ำที อย่ำงต่อเนื อง และจัดให้
มีสิทธิประโยชน์และสภำพกำรจ้ำงงำนที สอดคล้องและเกื้อหนุนกับสภำพกำรท ำงำน 
 
ข้อก ำหนด 75 
 1. เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำทุกคนต้องมีกำรศึกษำที ได้มำตรฐำนอย่ำงเพียงพอ และมีศักยภำพและ
หนทำงในกำรปฏิบัติหน้ำที ของตนได้อย่ำงเป็นมืออำชีพ  

 2. ก่อนปฏิบัติหน้ำที ใดๆ เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำทุกคนพึงได้รับกำรอบรมที เหมำะสมเกี ยวกับหน้ำที 
โดยทั วไปและหน้ำที เฉพำะของตน โดยเป็นกำรอบรมที สอดคล้องกับแนวปฏิบัติที ดีที สุดร่วมสมัยที สำมำรถ
พิสูจน์ได้เชิงประจักษ์ขององค์ควำมรู้ด้ำนทัณฑศำสตร์ เฉพำะผู้ที สำมำรถผ่ำนบททดสอบทั้งทำงทฤษฎี
และทำงปฏิบัติภำยหลังกำรอบรมเช่นนั้น จึงจะได้รับอนุญำตให้ท ำงำนในเรือนจ ำ 

 3. ฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำต้องประกันให้มีกำรจัดอบรมระหว่ำงกำรปฏิบัติหน้ำที อย่ำงต่อเนื อง ทั้งนี้
เพื อด ำรงไว้และเพิ มพูนควำมรู้และควำมเป็นมืออำชีพของบุคลำกร ภำยหลังเข้ำปฏิบัติหน้ำที และระหว่ำง
กำรประกอบวิชำชีพของตน 
 
ข้อก ำหนด 76 
 1. กำรอบรมที กล่ำวถึงในวรรค2 ของข้อก ำหนด 75 ให้รวมถึงเนื้อหำต่อไปนี้ เป็นอย่ำงน้อย 

(ก) กฎหมำยระดับประเทศที เกี ยวข้อง ระเบียบข้อบังคับและนโยบำย รวมทั้งตรำสำรระหว่ำงประเทศ
และระดับภูมิภำคที น ำมำใช้ โดยข้อบัญญัติเหล่ำนี้  ต้องเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติหน้ำที  และก ำกับ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำกับผู้ต้องขัง  

(ข) สิทธิและหน้ำที ของเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำในกำรปฏิบัติหน้ำที ของตน รวมทั้งกำรเคำรพศักดิ์ศรี
ควำมเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขังทุกคน และข้อห้ำมต่อกำรประพฤติตนบำงประกำร โดยเฉพำะกำรทรมำน
และกำรปฏิบัติหรือกำรลงโทษอื นๆ ที โหดร้ำย ไร้มนุษยธรรม หรือที ย  ำยีศักดิ์ศรี   

(ค) ควำมมั นคงและควำมปลอดภัยรวมทั้งแนวคิดของควำมมั นคงเชิงพลวัต กำรใช้ก ำลังและ
เครื องพันธนำกำร และกำรจัดกำรกับผู้กระท ำผิดที มีพฤติกรรมรุนแรง โดยใช้กำรพิจำรณำตัดสินใจอย่ำง
ถูกต้องเหมำะสมในกำรใช้เทคนิคกำรป้องกันและกำรคลี คลำยสถำนกำรณ์ อย่ำงเช่น กำรเจรจำและ    
กำรไกล่เกลี ย 
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 (ง) กำรปฐมพยำบำล ควำมต้องกำรด้ำนจิตวิทยำสังคมของผู้ต้องขังและพลวัตที เกี ยวเนื องกับ
สภำพในเรือนจ ำ รวมทั้งกำรดูแลและควำมช่วยเหลือด้ำนสังคม อย่ำงเช่น กำรตรวจจับอำกำรของ
สุขภำพจิต 

 2. เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำซึ งดูแลกำรปฏิบัติงำนกับผู้ต้องขังบำงประเภท หรือได้รับมอบหมำยให้    
ปฏิบัติหน้ำที พิเศษ พึงได้รับกำรอบรมที มีเนื้อหำสอดคล้องกับภำรกิจนั้นๆ 
 
ข้อก ำหนด 77 
 เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำทุกคนพึงปฏิบัติตนและปฏิบัติหน้ำที ในลักษณะที ส่งเสริมให้ผู้ต้องขังเป็นคนดี 
โดยปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงและท ำให้ผู้ต้องขังเกิดควำมเคำรพเลื อมใสอยู่ตลอดเวลำ 
 
ข้อก ำหนด 78 
 1. หำกเป็นไปได้ เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำควรประกอบด้วยบุคลำกรที มีควำมเชี ยวชำญเป็นพิเศษอย่ำง
เพียงพอ ทั้งที เป็นนักจิตเวช นักจิตวิทยำ นักสังคมสงเครำะห์ ครู และผู้สอนงำนช่ำงฝีมือ 

 2. ให้จัดให้มีบริกำรของนักสังคมสงเครำะห์ ครู และผู้สอนงำนช่ำงฝีมือโดยมีต ำแหน่งถำวร      
ทั้งนี้โดยไม่กีดกันผู้ท ำงำนแบบครึ งเวลำหรืออำสำสมัคร  
 
ข้อก ำหนด 79 
 1. ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำควรมีคุณสมบัติ เพียงพอต่อกำรปฏิบัติหน้ำที ทั้ งในแง่บุคลิกภำพ 
ควำมสำมำรถในกำรบริหำร โดยได้รับกำรอบรมและมีประสบกำรณ์ที เหมำะสม   

 2. ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำพึงสละเวลำกำรท ำงำนทั้งหมดในกำรปฏิบัติหน้ำที อย่ำงเป็นทำงกำร และ
ไม่ควรเป็นพนักงำนบำงเวลำ ทั้งยังควรพักอำศัยอยู่ในเรือนจ ำ หรือในบริเวณใกล้เคียง  

 3. กรณีที ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำมีหน้ำที ดูแลเรือนจ ำสองแห่งหรือมำกกว่ำนั้น ผู้บัญชำกำรต้องเข้ำ
เยี ยมเรือนจ ำแต่ละแห่งอย่ำงสม  ำเสมอตลอดเวลำ และต้องจัดให้มีเจ้ำหน้ำที ซึ งมีควำมรับผิดชอบเป็น
ผู้ดูแลประจ ำอยู่ในเรือนจ ำแต่ละแห่งด้วย 
 
ข้อก ำหนด 80 
 1. ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำรองผู้บัญชำกำร และเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำอื นๆส่วนใหญ่ต้องสำมำรถพูดภำษำ
ที ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ใช้ได้ หรือเข้ำใจภำษำนั้น 

 2. หำกจ ำเป็น อำจจัดให้มีบริกำรล่ำมที มีควำมสำมำรถและเหมำะสม  
 
ข้อก ำหนด 81 
 1. ในเรือนจ ำที มีทั้งผู้ต้องขังชำยและหญิง เจ้ำหน้ำที ซึ งรับผิดชอบในพื้นที ส่วนที เป็นผู้ต้องขังหญิง
ต้องเป็นผู้หญิง ซึ งจะเป็นผู้ถือกุญแจที สำมำรถเข้ำถึงทุกพื้นที ในเรือนจ ำส่วนนั้นได้  

 2. เจ้ำหน้ำที ชำยจะต้องไม่ได้รับอนุญำตให้เข้ำไปยังพื้นที ส่วนที เป็นของผู้ต้องขังหญิง เว้นแต่จะมี
เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำหญิงร่วมไปด้วย  
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 3. ผู้ต้องขังหญิงต้องได้รับกำรดูแลและควบคุมโดยเจ้ำหน้ำที หญิงเท่ำนั้น ทั้งนี้ โดยไม่เป็นกำรห้ำม
กำรมีเจ้ำหน้ำที ชำยในส่วนที เป็นแพทย์และครู ซึ งอำจปฏิบัติหน้ำที อย่ำงเป็นมืออำชีพของตนในเรือนจ ำ 
หรือในพื้นที ส่วนที จัดให้กับผู้ต้องขังหญิงได้  
 

ข้อก ำหนด 82 
 1. ในกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำจะต้องไม่ใช้ก ำลังเว้นแต่เพื อป้องกันตัว หรือกรณีที 
มีควำมพยำยำมหลบหนี หรือเมื อมีกำรใช้ก ำลังทำงกำยภำพ ทั้งในทำงที ก้ำวร้ำว หรือดึงดัน เพื อขัดขืน
ค ำสั งที ชอบด้วยกฎหมำย หรือระเบียบข้อบังคับ โดยเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำที เลือกกำรใช้ก ำลังต้องใช้เท่ำที 
จ ำเป็นอย่ำงยิ งเท่ำนั้น และต้องรำยงำนเหตุกำรณ์ให้ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำทรำบโดยทันท ี

 2. เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำต้องได้รับกำรฝึกฝนทำงร่ำงกำยเป็นพิเศษเพื อให้สำมำรถควบคุมผู้ต้องขังที 
ก้ำวร้ำวได้  

 3. ยกเว้นในสถำนกำรณ์พิเศษ เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำซึ งปฏิบัติหน้ำที ติดต่อโดยตรงกับผู้ต้องขัง ไม่ควร
ติดอำวุธ นอกจำกนั้น เจ้ำหน้ำที เรือนจ ำไม่ควรได้รับอำวุธไม่ว่ำในพฤติกำรณ์ใดๆ เว้นแต่จะได้รับกำร
ฝึกฝนกำรใช้อำวุธมำแล้ว 
 

กำรตรวจสอบภำยในและภำยนอก 
 

ข้อก ำหนด 83 
 1. ให้จัดให้มีระบบตรวจสอบเรือนจ ำและบริกำรของรำชทัณฑ์อย่ำงสม  ำเสมอในสองลักษณะ 

(ก) กำรตรวจสอบภำยในหรือโดยฝ่ำยบริหำรซึ งเป็นหน้ำที ของผู้บริหำรงำนรำชทัณฑ์กลำง 
(ข) กำรตรวจสอบภำยนอกซึ งเป็นหน้ำที ของหน่วยงำนที เป็นอิสระจำกผู้บริหำรงำนรำชทัณฑ์ 

โดยอำจรวมถึงหน่วยงำนระหว่ำงประเทศหรือภูมิภำคที มีอ ำนำจหน้ำที  

2. ในทั้งสองกรณี จุดประสงค์ของกำรตรวจสอบใหเ้ป็นไปเพื อประกันให้มีกำรบริหำรเรือนจ ำอย่ำง
สอดคล้องกับกฎหมำย ระเบียบ นโยบำย และขั้นตอนปฏิบัติที เป็นอยู่ ทั้งนี้เพื อมุ่งปฏิบัติตำมวัตถุประสงค์
ของบริกำรงำนรำชทัณฑ์และกำรลงทัณฑ์ และกำรคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขัง 
 
ข้อก ำหนด 84 
 1. ผู้ตรวจกำรมีอ ำนำจหน้ำที ดังต่อไปนี้  

(ก) สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลทุกประกำรเกี ยวกับจ ำนวนผู้ต้องขังและสถำนที และต ำแหน่ง       
ของสถำนที คุมขัง ข้อมูลเกี ยวกับกำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง รวมทั้งระเบียนรำยชื อและสภำพกำรคุมขัง  

(ข) สำมำรถเลือกได้อย่ำงเป็นอิสระว่ำจะเข้ำเยี ยมเรือนจ ำใด รวมทั้งสำมำรถเข้ำเยี ยม       
ตำมควำมประสงค์ของตนโดยไม่ต้องแจ้งล่วงหน้ำ และสำมำรถเลือกผู้ต้องขังที จะสัมภำษณ์ได้ 

(ค) สำมำรถสัมภำษณ์ผู้ต้องขังและเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำระหว่ำงกำรเข้ำเยี ยมได้เป็นกำรส่วนตัว
และเป็นควำมลับโดยสมบูรณ์  

(ง) สำมำรถให้ข้อเสนอแนะแก่ฝ่ำยบริหำรงำนรำชทัณฑ์และหน่วยงำนอื นๆ ที มีอ ำนำจหน้ำที  

 2. คณะตรวจสอบจำกภำยนอกควรประกอบด้วยผู้ตรวจกำรที มีควำมเหมำะสม  และ                
มีประสบกำรณ์ ได้รับกำรแต่งตั้งจำกหน่วยงำนที มีอ ำนำจ และประกอบด้วยผู้ช ำนำญกำรทำงกำรแพทย์ 
ควรให้ควำมใส่ใจอย่ำงเหมำะสมต่อควำมได้สมดุลด้ำนเพศสภำพของคณะท ำงำนด้วย 
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ข้อก ำหนด 85 
 1. ภำยหลังกำรตรวจสอบทุกครั้ ง ให้ มีกำรเขียนรำยงำนเพื อส่ งมอบให้กับหน่วยงำน                
ที มีอ ำนำจหน้ำที  ควรให้ควำมใส่ใจอย่ำงเหมำะสมต่อกำรเผยแพร่รำยงำนกำรตรวจสอบโดยหน่วยงำน
ภำยนอกต่อสำธำรณะ โดยให้ตัดข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ต้องขังออกไป เว้นแต่มีกำรให้ควำมยินยอม            
อย่ำงชัดเจนโดยผู้ต้องขัง 

 2. ฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำหรือหน่วยงำนอื นที มีอ ำนำจหน้ำที  แล้วแต่ควำมเหมำะสม พึงประกำศ
ภำยในเวลำอันสมควรว่ำจะสำมำรถปฏิบัติตำมข้อเสนอแนะอันเป็นผลมำจำกกำรตรวจสอบ              
โดยคณะตรวจสอบจำกภำยนอกหรือไม่  
 
II.ข้อก ำหนดที ใช้กับผู้ต้องขังประเภทพิเศษ  
 
A. นักโทษเด็ดขำด 
 

หลักปฏิบัติ 
 
ข้อก ำหนด 86 
 หลักปฏิบัติต่อไปนี้ต้องกำรแสดงถึงเจตนำรมณ์ ว่ำกำรบริหำรและเป้ำประสงค์ของสถำบัน
รำชทัณฑ์ สอดคล้องกับปฏิญญำที ให้ไว้ตำมข้อสังเกตเบื้องต้น 1 ของข้อก ำหนดนี้ 
 
ข้อก ำหนด 87 
 ก่อนจะรับโทษจนครบถ้วน ควรมีขั้นตอนปฏิบัติที จ ำเป็นเพื อประกันว่ำผู้ต้องขังจะสำมำรถปรับตัว
ได้โดยล ำดับเพื อเข้ำกันได้กับสังคมภำยนอก  โดยจะบรรลุเป้ำประสงค์นี้ได้ขึ้นอยู่กับรำยกรณี โดยกำรจัด
ให้มีระยะก่อนกำรปล่อยตัวในเรือนจ ำนั้น หรือจัดให้มีระยะก่อนปล่อยตัวโดยหน่วยงำนอื นที เหมำะสม  
หรือให้ มีกำรทดลองปล่อยตั วโดย มีระบบกำรควบคุมดู แลบำงประกำร ทั้ งนี้ ต้ องไม่ ใช่ เป็ น                       
กำรควบคุมดูแลของต ำรวจ แต่ควรมีองค์ประกอบร่วมกันของกำรช่วยเหลือด้ำนสังคมอย่ำงได้ผล 
 
ข้อก ำหนด 88 

 1. กำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขังควรอยู่บนพื้นฐำนกำรมุ่งให้บุคคลกลับไปอยู่ร่วมกับสังคมได้ ไม่ใช่เป็น
กำรแยกบุคคลออกจำกชุมชน ด้วยเหตุดังกล่ำว จึงควรจัดจ ำแนกหน่วยงำนชุมชนโดยหำกเป็นไปได้ 
เพื อให้มีตัวแทนคอยช่วยเหลือเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำในกำรสนับสนุนกำรฟื้นฟูผู้ต้องขังเพื อคืนสู่สังคม 

 2. เรือนจ ำทุกแห่งควรมีควำมเชื อมโยงกับนักสังคมสงเครำะห์ ซึ งมีหน้ำที รักษำและปรับปรุง
ควำมสัมพันธ์ที พึงประสงค์ระหว่ำงตัวผู้ต้องขังกับครอบครัวของเขำและกับตัวแทนที มีคุณค่ำในชุมชนของ
พวกเขำ โดยควรมีขั้นตอนที ด ำเนินกำรเพื อคุ้มครองสิทธิเกี ยวกับสิทธิประโยชน์ทำงแพ่ง สิทธิตำม
หลักประกันทำงสังคม และสิทธิประโยชน์ด้ำนสังคมอื นๆ ของผู้ต้องขัง โดยให้มีควำมสอดคล้องมำกสุดกับ
กฎหมำยและกำรลงโทษ  
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ข้อก ำหนด 89 
 1. เพื อบรรลุเป้ำประสงค์นี้ เรำจ ำเป็นต้องจ ำแนกกำรปฏิบัติให้เหมำะสมกับผู้ต้องขังแต่ละคน  
โดยจัดให้มีระบบกำรจ ำแนกกลุ่มผู้ต้องขังอย่ำงยืดหยุ่น และหำกเป็นไปได้ให้จัดให้กลุ่มต่ำงๆ เหล่ำนี้เข้ำไป
อยู่ในเรือนจ ำแยกจำกกัน ซึ งจะสำมำรถปฏิบัติกับแต่ละกลุ่มได้อย่ำงเหมำะสม 

 2. ไม่จ ำเป็นต้องจัดให้มีกำรรักษำควำมปลอดภัยในระดับเดียวกันส ำหรับผู้ ต้องขังทุกกลุ่มใน
เรือนจ ำ โดยหำกเป็นไปได้ให้จัดให้มีกำรรักษำควำมปลอดภัยแตกต่ำงกันไปโดยสอดคล้องกับควำมจ ำเป็น
ของแต่ละกลุ่ม เรือนจ ำแบบเปิดซึ งไม่มีกำรรักษำควำมปลอดภัยเพื อป้องกันกำรหลบหนี แต่ต้องพึ งพำ
ควำมมีวินัยของตัวผู้ต้องขังเอง เป็นเงื อนไขที ดีสุดในกำรฟื้นฟูผู้ต้องขังบำงคนที ผ่ำนกำรคัดเลือกมำเป็น
อย่ำงดี  

 3. หำกเป็นไปได้ไม่ควรปล่อยให้มีจ ำนวนผู้ต้องขังในเรือนจ ำแบบปิดมีมำกเกินไป จนเป็นอุปสรรค
ต่อกำรจัดให้มีกำรปฏิบัติที เหมำะสมกับแต่ละคนในบำงประเทศ มีกำรพิจำรณำว่ำจ ำนวนประชำกร
ผู้ต้องขังในเรือนจ ำหนึ งๆ ไม่ควรเกิน 500 คน ส่วนในเรือนจ ำแบบเปิด จ ำนวนประชำกรผู้ต้องขัง       
ควรมีขนำดเล็กที สุดเท่ำที จะเป็นไปได้  

 4. ในอีกแง่หนึ ง ก็ไม่ควรจัดให้มีเรือนจ ำซึ งเล็กเกินไป อันเป็นเหตุให้ขำดแคลนสิ งอ ำนวยควำม
สะดวกที จะจัดใหอ้ย่ำงเหมำะสม 

ข้อก ำหนด 90 
 หน้ำที ของสังคมไม่ได้ยุติลงเฉพำะเมื อมีกำรปล่อยตัวผู้ต้องขังแล้วเท่ำนั้น โดยควรมีหน่วยงำนของ
รัฐหรือเอกชนที สำมำรถช่วยเหลือผู้ต้องขังที ได้รับกำรปล่อยตัว ให้ได้รับกำรดูแลภำยหลังกำรปล่อย
ตัวอย่ำงมีประสิทธิภำพ ทั้งนี้เพื อลดควำมมีอคติของสังคมที มีต่อพวกเขำ และเพื อให้กำรฟื้นฟูทำงสังคม
ของพวกเขำต่อไป 

 
กำรปฏิบัติตำมค ำพิพำกษำ 
 

ข้อก ำหนด 91 
 กำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที ต้องโทษตำมค ำพิพำกษำให้จ ำคุก หรือมำตรกำรลงโทษที คล้ำยคลึงกัน 
ต้องเป็นไปตำมค ำพิพำกษำ คือ ให้ผู้ต้องขังเกิดควำมตั้งใจที จะปฏิบัติตำมกฎหมำยและด ำรงชีวิตอยู่ได้ด้วย
ตนเองภำยหลังได้รับกำรปล่อยตัวแล้ว โดยจะต้องท ำให้ผู้ต้องขังเข้ำสู่ลักษณะดังกล่ำวให้ได้ตรำบเท่ำที 
ระยะเวลำในกำรคุมขังอ ำนวย กำรปฏิบัติต่ำงๆ ควรมุ่งสนับสนุนกำรเคำรพตนเองและส่งเสริมควำมรู้สึก
รับผิดชอบ  
 
ข้อก ำหนด 92 
 1. เพื อบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่ำว ต้องมีกำรใช้วิธีกำรอันเหมำะสมทุกประกำร รวมทั้งกำรดูแล
ด้ำนศำสนำส ำหรับในประเทศที เป็นไปได้ บริกำรด้ำนกำรศึกษำ แนวทำงกำรฝึกอำชีพและกำรอบรม    
กำรท ำงำนด้ำนสังคม กำรให้ค ำปรึกษำเกี ยวกับกำรจ้ำงงำน กำรพัฒนำทำงร่ำงกำยและกำรสร้ำงควำม
เข้มแข็งด้ำนจิตใจ โดยสอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้ต้องขังแต่ละคน ทั้งนี้โดยค ำนึงถึงควำมเป็นมำ
ด้ำนสังคมและอำชญำกรรมของพวกเขำ ศักยภำพด้ำนกำยและจิตใจ และควำมสำมำรถพิเศษ อำรมณ์
ควำมรู้สึก ระยะเวลำกำรใช้โทษและภำพอนำคตหลังกำรปล่อยตัว 
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 2. ส ำหรับผู้ต้องขังทุกคนที มีระยะเวลำกำรใช้โทษที เหมำะสม ผู้บัญชำกำรเรือนจ ำจะได้รับรำยงำน
ฉบับเต็มเกี ยวกับเรื องที กล่ำวถึงในวรรค 1 ของข้อก ำหนดนี้ทันทีภำยหลังกำรรับบุคคลดังกล่ำวเข้ำมำอยู่
ในเรือนจ ำ รำยงำนนี้มักมีข้อมูลที จัดท ำโดยแพทย์หรือบุคคลำกรทำงกำรแพทย์ช ำนำญกำร ซึ งบ่งชี้ถึง
ข้อมูลทำงร่ำงกำยและจิตใจของผู้ต้องขัง 

 3. รำยงำนและเอกสำรที เกี ยวข้องต้องแยกเก็บไว้เป็นแฟ้มโดยมีกำรปรับปรุงข้อมูลในแฟ้มให้
ทันสมัยอยู่เสมอ และให้มีกำรจ ำแนกประเภทในลักษณะที จะสำมำรถเปิดดูได้สะดวกโดยผู้ที มีหน้ำที 
รับผิดชอบเมื อต้องกำร 

กำรจ ำแนกระดับและกำรปรับให้เหมำะกับแต่ละบุคคล  

ข้อก ำหนด 93 
 1. เป้ำประสงค์ของกำรจ ำแนกระดับผู้ต้องขังคือ  

(ก) เพื อแยกผู้ต้องขังออกจำกผู้ต้องขังที เมื อพิจำรณำจำกประวัติอำชญำกรรมหรือพฤติกรรม
แล้วมีแนวโน้มจะส่งผลเป็นตัวอย่ำงในทำงไม่ดีต่อผู้ต้องขังอื น 

(ข) เพื อแบ่งผู้ต้องขังเป็นระดับชั้นต่ำง ๆ  ให้สอดคล้องกับกำรปฏิบัติที มุ่งสนับสนุนกำรฟื้นฟู     
ทำงสังคม 

 2. โดยหำกเป็นไปได้ จะต้องมีกำรแยกเรือนจ ำหรือแบ่งเรือนจ ำออกเป็นส่วนต่ำงๆ เพื อเป็นกำร
ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที มีระดับชั้นต่ำงๆ กันไป 
 
 

ข้อก ำหนด 94 
 ภำยหลังกำรรับตัวและได้ศึกษำอุปนิสัยของผู้ต้องขังแต่ละคนและระยะเวลำที จะรับโทษแล้ว 
จะต้องเตรียมแนวทำงกำรปฏิบัติกับผู้ต้องขังคนดังกล่ำว ทั้งนี้ โดยพิจำรณำจำกควำมรู้ที ได้รับเกี ยวกับ
ควำมต้องกำร ศักยภำพและแนวโน้มด้ำนพฤติกรรมของแต่ละบุคคล  
 
สิทธิพิเศษ 
 

ข้อก ำหนด 95 
 ในทุกๆ เรือนจ ำจะต้องก ำหนดระบบสิทธิพิเศษที เหมำะสมกับผู้ต้องขังแต่ละระดับชั้น และกำร
ปฏิบัติที แตกต่ำงกันไป ทั้งนี้เพื อสนับสนุนกำรปฏิบัติที ดี ส่งเสริมควำมรู้สึกรับผิดชอบ และคุ้มครอง
ประโยชน์และควำมร่วมมือของผู้ต้องขังที อยู่ในกำรปฏิบัติของตน  
 

กำรท ำงำน 
 

ข้อก ำหนด 96 
 1. ผู้ต้องโทษพึงมีโอกำสท ำงำนและ/หรือมีส่วนร่วมอย่ำงจริงจังในกำรฟื้นฟูตนเอง ทั้งนี้  ภำยใต้
กำรประเมินควำมพร้อมทำงร่ำงกำยและจิตใจโดยแพทย์หรือบุคคลำกรทำงกำรแพทย์ช ำนำญกำรอื นๆ  

 2. จัดให้มีกำรท ำงำนที เป็นประโยชน์เพื อให้ผู้ต้องขังกระตือรือร้นในกำรจ้ำงงำนในวันท ำงำนปกติ 
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ข้อก ำหนด 97 
 1. กำรใช้แรงงำนในเรือนจ ำต้องไม่ก่อให้เกิดควำมเจ็บปวด  

 2. ผู้ต้องขังต้องไม่ถูกบังคับให้อยู่ในสภำพเป็นทำสหรือเป็นข้ำรับใช้ 

 3. ต้องไม่ก ำหนดให้ผู้ต้องขังท ำงำนเพื อประโยชน์ส่วนตนหรือส่วนบุคคลของเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำใดๆ 

 
ข้อก ำหนด 98 
 1. หำกเป็นไปได้ให้จัดให้มีงำนในลักษณะที สนับสนุนหรือเพิ มพูนควำมสำมำรถของผู้ต้องขังที จะ
หำเลี้ยงชีพได้อย่ำงสุจริตภำยหลังได้รับกำรปล่อยตัว  

 2. จัดให้มีกำรฝึกอำชีพที เป็นประโยชน์กับผู้ต้องขังเพื อให้สำมำรถท ำผลก ำไร โดยเฉพำะส ำหรับ
ผู้ต้องขังที เป็นเยำวชน 

 3. ภำยในข้อจ ำกัดด้ำนกำรฝึกอำชีพอำชีพอย่ำงเหมำะสมและโดยเป็นไปตำมเงื อนไขกำร
บริหำรงำนรำชทัณฑ์และกำรควบคุมด้ำนวินัยผู้ต้องขังพึงสำมำรถเลือกประเภทของงำนที ต้องกำรท ำได้ 
 
ข้อก ำหนด 99 
 1. ระบบและวิธีท ำงำนในเรือนจ ำควรจัดให้มีส่วนคล้ำยคลึงมำกที สุดเท่ำที จะเป็นไปได้กับกำร
ท ำงำนแบบเดียวกันภำยนอกเรือนจ ำ ทั้งนี้เพื อเตรียมให้ผู้ต้องขังปรับตัวเข้ำกับสภำพกำรประกอบอำชีพ
แบบปรกติหลังจำกกำรปล่อยตัวได้ 

 2. ผลประโยชน์และกำรฝึกอำชีพของผู้ต้องขังต้องไม่ขึ้นต่อกำรแสวงหำก ำไรทำงกำรเงินจำก
อุตสำหกรรมในเรือนจ ำ  

ข้อก ำหนด 100 
 1. หำกเป็นไปได้ กำรอุตสำหกรรมและกำรเกษตรของเรือนจ ำ ควรอยู่ภำยใต้กำรดูแลโดยตรงของ
ฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำ ไม่ใช่ผู้รับเหมำเอกชน  

 2. กรณีที ผู้ต้องขังถูกจ้ำงงำนจำกหน่วยงำนที ไม่อยู่ใต้กำรควบคุมของฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำ พวกเขำ
จะต้องอยู่ใต้กำรก ำกับดูแลของเจ้ำหน้ำที เรือนจ ำเสมอ เว้นแต่เป็นงำนที ท ำให้กับหน่วยรำชกำรอื น ผู้ได้รับ
ประโยชน์จำกกำรใช้แรงงำนผู้ต้องขังต้องจ่ำยค่ำจ้ำงในอัตรำปรกติเต็มจ ำนวนโดยจ่ำยไว้กับฝ่ำยบริหำร
เรือนจ ำโดยค ำนึงถึงผลิตภำพของแรงงำนของผู้ต้องขัง 

ข้อก ำหนด 101 
 1. จะต้องน ำพึงระมัดระวังที ก ำหนดไว้เพื อป้องกันและคุ้มครองควำมปลอดภัยและสุขภำพอนำมัย
ของแรงงำนอิสระโดยทั วไป มำใช้อย่ำงเท่ำเทียมกันส ำหรับแรงงำนที ผู้ต้องขังในเรือนจ ำต่ำงๆ ด้วย 

 2. ต้องจัดให้มีระบบจ่ำยเงินทดแทนกับผู้ต้องขังที ประสบอันตรำยจำกกำรท ำงำน รวมทั้งกำร
เจ็บป่วยจำกกำรท ำงำน ตำมเงื อนไขที ให้ประโยชน์ไม่น้อยไปกว่ำที แรงงำนโดยทั วไปได้รับตำมกฎหมำย 
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ข้อก ำหนด 102 
 1. ระยะเวลำกำรท ำงำนแต่ละวันและแต่ละสัปดำห์ของผู้ต้องขังต้องก ำหนดให้สอดคล้องกับ
กฎหมำยแรงงำน หรือตำมระเบียบในเรือนจ ำ ทั้งนี้โดยอยู่บนพื้นฐำนข้อก ำหนดหรือประเพณีกำรปฏิบัติที 
ใช้กับกำรจ้ำงแรงงำนโดยทั วไป  

 2. กำรก ำหนดระยะเวลำกำรท ำงำนต้องให้มีวันพักผ่อนหนึ งวันต่อสัปดำห์ และให้มีเวลำเพียงพอ
ต่อกำรศึกษำเล่ำเรียนและกิจกรรมอย่ำงอื น ซึ งเป็นเงื อนไขจ ำเป็นเพื อกำรปฏิบัติและกำรฟื้นฟูผู้ต้องขัง 

ข้อก ำหนด 103 
 1. จัดให้มีระบบจ่ำยค่ำตอบแทนในกำรท ำงำนของผู้ต้องขังอย่ำงเท่ำเทียมและเป็นธรรม 

 2. ภำยใต้ระบบดังกล่ำว ผู้ต้องขังต้องได้รับอนุญำตให้สำมำรถใช้บำงส่วนของรำยได้เพื อซื้อหำ
สิ งของเครื องใช้ที สำมำรถอนุญำตให้ได้เพื อประโยชน์ของตนและให้สำมำรถส่งรำยได้บำงส่วนไปยัง
ครอบครัวของตนได้ด้วย 

 3. ระบบดังกล่ำวควรก ำหนดให้ฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำเก็บสะสมเงินรำยได้จ ำนวนหนึ งของผู้ต้องขังไว้
เป็นเงินออม ทั้งนี้จะมีกำรส่งมอบเงินดังกล่ำวให้กับผู้ต้องขังเมื อได้รับกำรปล่อยตัว  
 

กำรศึกษำและนันทนำกำร  
 

ข้อก ำหนด 104 
 1. ต้องจัดให้ผู้ต้องขังทั้งหมดที อำจได้ประโยชน์จำกกำรศึกษำได้มีโอกำสศึกษำต่อไป รวมทั้ง
กำรศึกษำอบรมด้ำนศำสนำส ำหรับประเทศที เป็นไปได้ และต้องจัดให้มีกำรศึกษำภำคบังคับส ำหรับ
ผู้ต้องขังที ไม่รู้หนังสือและผู้ต้องขังที เป็นเยำวชนโดยฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำจะต้องให้ควำมใส่ใจเป็นพิเศษกับ
คนกลุ่มนี้ 

 2. หำกเป็นไปได้ในทำงปฏิบัติ ผู้ต้องขังควรได้รับกำรศึกษำจำกระบบที เป็นส่วนหนึ งของระบบ
กำรศึกษำของชำติ ทั้งนี้เพื อให้สำมำรถศึกษำเล่ำเรียนต่อได้อย่ำงต่อเนื องภำยหลังได้รับกำรปล่อยตัว 

ข้อก ำหนด 105 
 ต้องจัดให้มีกิจกรรมนันทนำกำรและวัฒนธรรมในเรือนจ ำทุกแห่ง ทั้งนี้เพื อประโยชน์ด้ำนสุขภำพ
ทำงจิตใจและร่ำงกำยของผู้ต้องขัง  
 

ควำมสัมพันธ์ด้ำนสังคมและกำรดูแลภำยหลังปล่อยตัว  
 

ข้อก ำหนด 106 
 ต้องให้ควำมใส่ใจเป็นพิเศษส ำหรับกำรรักษำและส่งเสริมควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ต้องขังกับ
ครอบครัวของผู้ต้องขัง โดยถือว่ำเป็นสิ งพึงประสงค์เพื อประโยชน์สูงสุดของท้ังสองฝ่ำย 
 

ข้อก ำหนด 107 
 นับแต่เริ มต้นกำรรับโทษ ต้องค ำนึงถึงอนำคตของผู้ต้องขังภำยหลังได้รับกำรปล่อยตัว และจะต้อง
ส่งเสริมสนับสนุนรวมทั้งช่วยเหลือผู้ต้องขังให้สำมำรถรักษำหรือสร้ำงควำมสัมพันธ์เช่นนั้นกับบุคคลหรือ
หน่วยงำนภำยนอกเรือนจ ำที อำจจะมีส่วนส่งเสริมกำรฟื้นฟูตัวผู้ต้องขัง และเป็นประโยชน์สูงสุดต่อ
ครอบครัวของเขำ  
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ข้อก ำหนด 108 
 1. บริกำรและหน่วยงำนต่ำงๆ ของรัฐหรืออื นๆ ซึ งช่วยเหลือผู้ต้องขังที ได้รับกำรปล่อยตัวในกำร
ปรับตัวเข้ำกับสังคมอีกครั้งหำกเป็นไปได้และจ ำเปน็ พึงประกันให้ผู้ต้องขังที ได้รับกำรปล่อยตัวได้รับเอกสำร
และบัตรประจ ำตัวที ถูกต้องเหมำะสมให้ได้มีที อยู่อำศัยที เหมำะสมและมีงำนท ำ มีเสื้อผ้ำสวมใสอ่ย่ำงเหมำะสม
และเพียงพอกับสภำพอำกำศและฤดูกำล และมีหนทำงเพียงพอในกำรเดินทำงไปยังจุดหมำยปลำยทำง
ของตน และสำมำรถดูแลรักษำตนเองได้ในเบื้องต้นหลังจำกได้รับกำรปล่อยตัว  

 2. ตัวแทนที ได้รับควำมเห็นชอบของหน่วยงำนนั้น พึงมีช่องทำงที จ ำเป็นทั้งปวงเพื อเข้ำถึงเรือนจ ำ
และเข้ำถึงตัวผู้ต้องขัง และสำมำรถปรึกษำหำรือกับผู้ต้องขังถึงอนำคตของเขำ โดยเริ มตั้งแต่แรกรับโทษ 

 3. หำกเป็นไปได้ให้มีกำรรวมศูนย์หรือประสำนงำนกำรด ำเนินงำนกิจกรรมของหน่วยงำนเหล่ำนั้น 
ทั้งนี้เพื อให้มั นใจว่ำจะได้ประโยชน์สูงสุดจำกกำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนเหล่ำนั้น 

 
ข. ผู้ต้องขงัที มีควำมบกพร่องทำงจิตใจและ/หรือมีปัญหำด้ำนสุขภำพ 
 

ข้อก ำหนด 109 
 1. บุคคลที พบว่ำไม่มีส่วนรับผิดชอบในอำชญำกรรม หรือกรณีที ตรวจสอบภำยหลังแล้วพบว่ำเป็น
ผู้มีควำมบกพร่องทำงจิตใจและ/หรือมีปัญหำด้ำนสุขภำพร้ำยแรง ซึ งกำรอยู่ในเรือนจ ำอำจส่งผลให้อำกำร
นั้นเลวร้ำยลง จะต้องไม่ถูกขังในเรือนจ ำ และจะต้องส่งตัวบุคคลดังกล่ำวไปอยู่ในสถำนบ ำบัดทำงจิต
โดยเร็วสุด  
 

 2. หำกจ ำเป็นผู้ต้องขังที มีควำมบกพร่องทำงจิตใจและ/หรือมีปัญหำด้ำนสุขภำพอำจเข้ำรับกำร
รักษำพยำบำลในหน่วยงำนพิเศษ ภำยใต้กำรดูแลอย่ำงเหมำะสมของบุคคลำกรทำงกำรแพทย์ช ำนำญกำร 

 3. กำรบริกำรด้ำนกำรแพทย์ ต้องจัดให้มีส ำหรับผู้ต้องขังที มีควำมจ ำเป็นทุกคนได้รับกำร
รักษำพยำบำลด้ำนจิตเวช  

ข้อก ำหนด 110 
 ในกรณีที จ ำเป็น ควรด ำเนินกำรโดยจัดให้มีหน่วยงำนที เหมำะเพื อประกันว่ำจะมีกำรรักษำ
ผู้ต้องขังที มีอำกำรป่วยทำงด้ำนจิตใจต่อไปหลังได้รับกำรปล่อยตัวแล้ว และมีกำรดูแลด้ำนจิตวิทยำสังคม
ภำยหลังกำรรักษำด้วย 
 
ค. ผู้ต้องขังระหว่ำงสอบสวนและระหว่ำงกำรพิจำรณำ 
 

ข้อก ำหนด 111 
 1. บุคคลที ถูกจับกุมหรือคุมขังเนื องจำกถูกตั้งข้อหำทำงอำญำซึ งอยู่ระหว่ำงกำรคุมขังของต ำรวจ 
หรือถูกฝำกขังในเรือนจ ำแต่ยังไม่ได้รับกำรพิจำรณำคดีและ มีค ำพิพำกษำลงโทษ ให้ถือว่ำเป็น      
“ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำ” ตำมที กล่ำวถึงในข้อก ำหนดนี้ 

 2. ผู้ต้องขังที ยังไม่ต้องค ำพิพำกษำอันเป็นที สุดให้เป็นผู้กระท ำผิดต้องสันนิฐำนไว้ก่อนว่ำเป็น    ผู้
บริสุทธิ์ และต้องได้รับกำรปฏิบัติเช่นนั้น 
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 3. โดยไม่เป็นกำรเสียหำยต่อข้อก ำหนดตำมกฎหมำยเพื อคุ้มครองเสรีภำพของบุคคล หรือ
กระบวนกำรปฏิบัติส ำหรับผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำ ต้องจัดให้ผู้ต้องขังเหล่ำนี้ได้รับประโยชน์จำกระบบ
กำรดูแลพิเศษ ซึ งเป็นไปตำมข้อก ำหนดที เป็นองค์ประกอบที จ ำเป็นดังต่อไปนี้ 

ข้อก ำหนด 112 
 1. ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำต้องขังแยกจำกนักโทษเด็ดขำด 

 2. ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำที เป็นเยำวชน ให้ขังแยกจำกผู้ใหญ่และโดยหลักกำรแล้วควรควบคุม
ตัวโดยหน่วยงำนที แยกต่ำงหำกออกไป  

ข้อก ำหนด 113 
 ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำจะต้องนอนแยกกันแต่ละห้องโดยค ำนึงถึงประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ น
ที แตกต่ำงกันที เกี ยวกับสภำพอำกำศ  
 
ข้อก ำหนด 114 
 โดยค ำนึงถึงข้อจ ำกัดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของหน่วยงำน ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำ
อำจสำมำรถสั งอำหำรจำกภำยนอกเข้ำมำได้โดยต้องจ่ำยเงินเอง ทั้งนี้โดยผ่ำนฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำหรือ
ครอบครัวหรือเพื อน หำกไม่จัดหำอำหำรมำเอง ฝ่ำยบริหำรเรือนจ ำต้องเป็นผู้จัดอำหำรให ้
 
ข้อก ำหนด 115 
 ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำต้องได้รับอนุญำตให้สวมใส่เสื้อผ้ำของตนเองที มีควำมสะอำดและ
เหมำะสมเสมอ หำกบุคคลดังกล่ำวสวมชุดของเรือนจ ำ ต้องให้เป็นชุดที มีควำมแตกต่ำงจำกชุดที จัดให้กับ
นักโทษเด็ดขำด 
 
ข้อก ำหนด 116 
 ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำจะต้องได้รับโอกำสในกำรท ำงำนเสมอ แต่ต้องไม่ถูกก ำหนดให้         
ต้องท ำงำน กรณีที เลือกจะท ำงำนต้องได้รับค่ำจ้ำงจำกงำนที ท ำ  
 
ข้อก ำหนด 117 
 ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำต้องได้รับอนุญำตให้สำมำรถจัดหำหนังสือ หนังสือพิมพ์ เครื องเขียน 
และอุปกรณ์ด้ำนอำชีพอย่ำงอื นที สอดคล้องกับประโยชน์ในกำรบริหำรงำนยุติธรรม หลักควำมปลอดภัย
และควำมสงบเรียบร้อยในเรือนจ ำ โดยต้องออกค่ำใช้จ่ำยเองหรือมีบุคคลอื นออกค่ำใช้จ่ำยให้  
 
ข้อก ำหนด 118 
 ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำต้องได้รับอนุญำตให้พบและรับกำรรักษำจำกแพทย์หรือทันตแพทย์ของ
ตน หำกมีเหตุผลสนับสนุนมำกเพียงพอ และหำกบุคคลดังกล่ำวสำมำรถรับผิดชอบค่ำใช้ จ่ำยต่ำงๆ          
ที เกิดขึ้นเองได้ 
 
ข้อก ำหนด 119 
 1. ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำทุกคนมีสิทธิได้รับแจ้งโดยพลันเกี ยวกับเหตุผลที ตนถูกควบคุม และ
เกี ยวกับข้อกล่ำวหำที มีต่อตน  
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 2. กรณีที ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำไม่มีที ปรึกษำกฎหมำยที ตนเลือก เขำย่อมมีสิทธิได้รับกำร
ช่วยเหลือให้มีที ปรึกษำกฎหมำยโดยศำลหรือหน่วยงำนอื นในทุกคดีที ต้องกำรเพื อประโยชน์แห่งควำม
ยุติธรรม โดยที ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำไม่ต้องจ่ำยเงินหำกไม่มีควำมสำมำรถเพียงพอที จะจ่ำยได้ กรณีที 
มีกำรปฏิเสธไม่ให้เข้ำถึงที ปรึกษำกฎหมำย จะต้องสำมำรถให้หน่วยงำนอิสระพิจำรณำทบทวนกำรปฏิเสธ
ดังกล่ำวได้โดยไม่ชักช้ำ 
 

ข้อก ำหนด 120 
 1. สิทธิและแบบแผนที ก ำกับดูแลกำรเข้ำถึงที ปรึกษำกฎหมำยหรือผู้ให้ควำมช่วยเหลือด้ำน
กฎหมำยเพื อช่วยในกำรต่อสู้คดีให้กับผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำให้อยู่ใต้ภำยใต้หลักกำรเดียวกับที กล่ำวถึง
ในข้อก ำหนด 61 

 2. เมื อมีกำรร้องขอ ผู้ต้องขังระหว่ำงพิจำรณำต้องได้รับอุปกรณ์เครื องเขียนส ำหรับเตรียมเอกสำร
เพื อกำรต่อสู้คดีของตน รวมทั้งกำรเขียนใบสั งกำรอย่ำงเป็นควำมลับเพื อส่งมอบให้กับที ปรึกษำกฎหมำย
หรือผู้ให้กำรช่วยเหลือด้ำนกฎหมำยของตน 
 
ง. ผู้ต้องขังคดีแพ่ง 
 

ข้อก ำหนด 121 
 ในประเทศซึ งยังมีกฎหมำยอนุญำตให้คุมขังบุคคลในคดีหนี้ หรือโดยค ำสั งของศำลในกระบวนกำรอื น 
ที มิใช่กระบวนกำรอำญำ บุคคลที ถูกคุมขังดังกล่ำวต้องไม่ถูกจ ำกัดสิทธิมำกไปกว่ำที จ ำเป็นเพียงเพื อให้มี
กำรควบคุมตัวอย่ำงมั นคงและให้เกิดควำมสงบเรียบร้อย กำรปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกลุ่มนี้ต้องไม่เลวร้ำยไป
กว่ำที ปฏิบัติกับผู้ต้องขังระหว่ำงกำรพิจำรณำ ทั้งนี้โดยค ำนึงถึงประเด็นที ว่ำ ว่ำพวกเขำอำจถูกก ำหนดให้
ต้องท ำงำน 
 
จ. บุคคลที ถูกจับกุมหรือควบคุมตัวโดยไม่มีข้อกล่ำวหำ  
 

ข้อก ำหนด 122 
 โดยไม่เป็นกำรเสียหำยต่อข้อบทที  9 ของกติกำระหว่ำงประเทศว่ำด้วยสิทธิพลเมืองและ         
สิทธิทำงกำรเมือง (International Covenant on Civil and Political Rights-ICCPR)2บุคคลที ถูก
จับกุมหรือควบคุมตัวโดยไม่มีข้อหำย่อมได้รับกำรคุ้มครองเช่นเดียวกับที ระบุไว้ในส่วนที  I และ II หมวด ค    
ของข้อก ำหนดนี้ ข้อก ำหนดที เกี ยวข้องในส่วนที  II หมวด ก ของข้อก ำหนดนี้ โดยให้น ำมำใช้กรณีที เป็นไป
เพื อประโยชน์ของกลุ่มผู้ถูกควบคุมตัวประเภทนี้ เช่นเดียวกัน ทั้งนี้จะต้องไม่น ำมำตรกำรที ใช้ใน          
กำรปรับทัศนคติหรือกำรฟื้นฟู ซึ งไม่มีควำมเหมำะสมด้วยประกำรใดๆ ทั้งสิ้นส ำหรับบุคคลที ยังไม่ถูกศำล
ตัดสินว่ำมีควำมผิดทำงอำญำใดๆ  
  

                                                           
2โปรดด ูมติข้อ 2200 A (XXI), ภำคผนวก 
 


