
โครงการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 
เร่ือง “การศึกษาและตาบอดสี” 

 
 

 
 
 

โดย 
 

คณะอนุกรรมการด้านสทิธิเด็กและการศึกษา 
ใน คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

 



                       โครงการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน เร่ือง “การศึกษาและตาบอดสี” 
                                         โดย คณะอนุกรรมการด้านสิทธิเด็กและการศึกษา                                        
                                           ******************************** 
                         อาการตาบอดสี  ท่ีจริงแลว้เป็นอาการบกพร่องความสามารถในการมองเห็นสี 
หรือท่ีเรียกใหถู้กตอ้งคือ อาการตาพร่องสี    ผูท่ี้มีอาการตาพร่องสีจะมองเห็นสีไม่เหมือนคนปกติ 
                        อุบติัการณ์ พบในผูช้าย 7.5 – 8.0 %            พบในผูห้ญิง 0.5 %     
                                         ส่วนใหญ่เป็นตาพร่องสีแดงและสีเขียว  ( Red-Green Deficiency ) 
                                         ส่วนนอ้ยเป็นตาพร่องสีน ้าเงิน  ( Blue Deficiency ) 
                                         ตาพร่องสีทุกสี ( Total Color Blindness )  พบนอ้ยมากคือ พบ 1 : 33,000 
                        ผูท่ี้มีอาการตาพร่องสีสามารถมองเห็นและด ารงชีวิตไดเ้หมือนคนปกติ แต่ไม่สามารถ 
 ศึกษาต่อและประกอบอาชีพท่ีตอ้งใชค้วามสามารถในการมองเห็นสี  เช่น  นกับิน ทหาร ต ารวจ  
แพทย ์ พยาบาล เภสัชกร ทนัตแพทย ์เทคนิคการแพทย ์วศิวกร สถาปนิก ช่างไฟฟ้า ช่างอิเลคโทรนิค  
และคนขบัรถขนส่งสาธารณะ เป็นตน้                          
                        คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติไดรั้บเร่ืองร้องเรียนปัญหาสิทธิมนุษยชนเร่ือง 
“การศึกษาและตาบอดสี”เป็นจ านวนมาก  เน่ืองจากเด็กนกัเรียนท่ีสมคัรสอบเขา้ศึกษาต่อในสถาบนั 
การศึกษาหลายแห่งสามารถผา่นการสอบขอ้เขียน    แต่ตรวจร่างกายไม่ผา่นเกณฑค์วามสามารถใน 
การมองเห็นสี     ท าใหเ้กิดการสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจ,สงัคม,โอกาส,เวลา และ กระทบกระเทือน 
ต่อจิตใจของเด็กนกัเรียนอยา่งรุนแรง    เน่ืองจากท่ีผา่นมาไม่มีการตรวจคดักรองหาอาการตาพร่องสี 
ในเด็กนกัเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา  เพื่อเตรียมความพร้อมทางการศึกษาใหเ้ด็กนกัเรียนตั้งแต่แรก 
                       นางฉตัรสุดา  จนัทร์ดียิง่  ประธานอนุกรรมการดา้นสิทธิเด็กและการศึกษา ใน 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ  ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัในการตรวจคดักรองเด็กนกัเรียนท่ีมี 
อาการตาพร่องสี    ไดจ้ดัให้มีการสัมมนาเวทีสาธารณะ โครงการส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิมนุษยชน  
เร่ือง“การศึกษาและตาบอดสี” ในวนัพฤหสับดีท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 2559 เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้   
                       คณะอนุกรรมการดา้นสิทธิเด็กและการศึกษาจึงเสนอให้กระทรวงศึกษาธิการเป็น 
ผูด้  าเนินการตรวจคดักรองหาเด็กนกัเรียนท่ีมีอาการตาพร่องสีตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา  โดยใหค้รูเป็น 
ผูต้รวจคดักรองเด็กนกัเรียนในโรงเรียน   และใชว้ธีิทดสอบแบบ ISHIHARA’s Test ชนิด 38 แผน่ 
ท่ีตีพิมพเ์ม่ือปีค.ศ.2010    ให้เด็กนกัเรียนอ่านแบบทดสอบ21แผน่แรก    ถา้เด็กนกัเรียนสามารถอ่าน 
ไดถู้กตอ้ง17แผน่หรือมากกวา่ แสดงวา่ไม่มีตาพร่องสี     ส่วนเด็กนกัเรียนท่ีอ่านไดน้อ้ยกวา่ 17 แผน่ 
จะส่งไปท่ีโรงพยาบาลประจ าจงัหวดั  เพื่อใหจ้กัษุแพทยต์รวจวินิจฉยัต่อไป   เด็กนกัเรียนท่ีมีอาการ 
ตาพร่องสีจะไดรั้บการแนะน าแนวทางในการศึกษาต่อท่ีเหมาะสมตั้งแต่เน่ินๆ  และถือเป็นความลบั 
ไม่ใหค้นอ่ืนรู้   ให้รู้เฉพาะผูป้กครองและเด็กนกัเรียนเท่านั้น 
                         ส่วนปัญหาท่ีสองท่ีจะด าเนินการต่อคือ  สถาบนัการศึกษาทุกแห่งท่ีรับเด็กนกัเรียน   
ในสาขาวชิาเดียวกนั  ตอ้งออกเกณฑใ์นการรับนกัเรียนท่ีมีอาการตาพร่องสีท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั 
มีการตรวจหาอาการตาพร่องสีท่ีใชีวธีิตรวจเหมือนกนั  ไม่ใชดุ้ลพินิจ  และมีการประกาศอยา่งชดัเจน 
และเปิดเผย  เพื่อไม่ใหเ้กิดการเลือกปฏิบติัต่อเด็กนกัเรียน  



โครงการเฉลมิพระเกยีรติ 
สมเดจ็พระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ 

เน่ืองในโอกาสมหามงคลทรงเจริญพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
 

 



โครงการตรวจตาบอดสีนักเรียนทั่วประเทศ 
โดย 

                                           กระทรวงศึกษาธิการ 
                                                        ร่วมกบั 

                           คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาต ิ



 

 

 

 

 

 

                                                นางฉัตรสุดา  จันทร์ดียิง่ 
                                           กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาต ิ



 
 

ทีป่รึกษาโครงการ 
นายแพทย์วรีะชัย  จันทร์ดยีิง่  จกัษุแพทย ์

 
 
 
  

                  คณะอนุกรรมการด้านสิทธิเดก็และการศึกษา 

                                                   ใน 

                      คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาต ิ



ลูกตาของมนุษย์ 

• ภายในลูกตาด้านหลงัสุดจะเป็น จอประสาทตา   

    เปรียบเสมือนฟิล์มของกล้องถ่ายรูป 

• จอประสาทตา 1 ข้าง จะมีเส้นใยประสาทเลก็ๆ 1 ล้านเส้น 

    เม่ือแสงจาก วตัถุ/คน/ววิทิวทศัน์ มาตกกระทบที่จอประสาทตา 

    จะเกดิปฏิกริิยาเคมี  แล้วเปลีย่นเป็นกระแสไฟฟ้า   

     ผ่านเส้นประสาทตาทีอ่ยู่ด้านหลงัลูกตา 

     จากน้ันถูกน าไปทีส่มองบริเวณท้ายทอย  

• เราจะเห็นภาพได้ทันที 





จอประสาทตามีเซลรับแสง  2 ชนิด คอื 

1. เซลประสาทรับแสงชนิดโคน ( Cone  recepter )   มี 3 ชนิด  คือ 
     1.1  เซลประสาทรับแสงชนิดโคน รับแสง สีแดง 
     1.2  เซลประสาทรับแสงชนิดโคน รับแสง สีเขียว   
     1.3 เซลประสาทรับแสงชนิดโคน รับแสง สีน า้เงิน  
 
2.   เซลประสาทรับแสง ชนิดแท่ง ( Rod  receptor ) 
      ไม่มีบทบาทในการมองสี   
      แต่มีบทบาทในการมองในที่มดืและทีม่ีแสงสลวัๆ 
 



จอประสาทตาบริเวณตรงกลางมี เซลรับแสงสีต่างๆ ชนิดโคน ( Cone receptor ) 3 ชนิด คอื  
เซลโคนรับแสง  สีแดง  สีเขียว  สีน า้เงนิ 

ใช้รับแสงสีต่างๆแล้วน ามาผสมกนัจนเห็นภาพเป็นสีตามธรรมชาติ 
ถ้าขาดเซลรับแสงโคนรับสี 1 ชนิด จะมีอาการตาพร่องสี  เห็นสีผดิเพีย้นจากที่คนปกตเิห็น 

ถ้าขาดเซลรับแสงโคนรับสี 2 ชนิด จะมีอาการตาบอดสี  เห็นเป็นภาพขาว-ด า 



             รูปซ้ายเป็นภาพวาด                                                       . รูปขวาเป็นภาพจากกล้องจุลทรรศน์                  . 
* เซลรับแสงชนิดโคน ( Cone receptor )                                                                                  .      
แสดงด้วยสีเหลอืง ใช้มองสีต่างๆ                                                                                       . 

* เซลรับแสงชนิดแท่ง ( Rod receptor )                                                                                    . 
แสดงด้วยสีม่วงไม่มบีทบาทในการมองเห็นสีต่างๆ                                                           .     
ใช้เฉพาะดูในทีแ่สงสลวัๆ                                                                                                   .                    

                                                                                       
   
   
 



ตาบอดสี 
เป็นค ำท่ีใชก้นัมำเป็นเวลำนำนแลว้ 

( Color  Blindness ) 

 
 ควำมเป็นจริงกำรมองเห็นยงัเห็นชดัปกติ 

แต่มีควำมบกพร่องในกำรแยกสีต่ำงๆ  
ท ำใหม้องเห็นสีไม่เหมือนคนปกติ 
น่ำจะเรียก ตาพร่องสี มำกกวำ่ 

( Color  Deficiency ) 
 



ตาพร่องสี 
Color  Deficiency 
แบ่งเป็น 2 ชนิด 

 1.  ตาพร่องสีตั้งแต่ก าเนิด   เป็นตำพร่องสีท่ีพบเป็นส่วนใหญ่   และเป็นทั้ง 2 ข้าง 

         1.1  ตำพร่อง  สีแดง  และ  สีเขียว   ( Red – Green  Deficiency )  
                เป็นชนิดตำพร่องสีท่ีพบเกือบทั้งหมด   
                มีควำมผิดปกติของโครโมโซมเพศ  
                อุบติักำรณ์         ผูช้ำย  พบ   7.5 - 8 %              
                                          ผูห้ญิง พบ  0.5 %  
         1.2  ตำพร่อง สีน า้เงนิ   ( Blue Deficiency ) 
                 มีควำมผดิปกติของโครโมโซม   พบน้อย 

         1.3  ตาพร่องทุกสี   ( Total Color Blindness ) 
                เห็นเป็นภำพ ขำว-ด ำ     พบน้อยมาก   1 : 33,000   ( 0.0030% ) 
 
         
                                             

                                                         



                    2.2 ขั้วประสำทตำอกัเสบ 
                    2.3  โรคเก่ียวกบัจอประสำทตำ เช่น 
                                * เบำหวำนข้ึนจอประสำทตำ  
                                * จอประสำทตำลอกตวั   
                                * จอประสำทตำเส่ือม      
                     2.4  ผูท่ี้ด่ืมเหลำ้เป็นเวลำนำน  ท ำใหก้ำรดูดซึมวิตำมินในอำหำรลดลง 
                            จะขำดวติำมิน บี B complex  รักษำโดยใหว้ิตำมิน B complex จะดีข้ึน 

                 

  

2. ตาพร่องสีพบหลงัเกดิ   อำจเป็นขำ้งเดียว หรือ สองขำ้ง  
                                               เวลำตรวจกำรมองเห็นสีจะตรวจตำทีละขำ้ง   เช่น 
                2.1  พิษจำกยำบำงชนิด เช่น 
                            * ยำ Ethambutal   รักษำวณัโรค 
                            * ยำ Digoxin        รักษำโรคหวัใจ 
                            * ยำ Chloroquine  รักษำโรคขอ้อกัเสบ  เป็นตน้ 
                        ถำ้ตรวจพบตั้งแต่แรก  หยดุยำ  ตำพร่องสีจะค่อยๆดีข้ึน 
      



ภาพบน : คนปกติเห็นแบบภาพบน 
                     ภาพล่าง : คนตาพร่อง สีแดง จะเห็นแบบภาพล่าง 



ภาพบน : คนปกติเห็นแบบภาพบน  
                       ภาพล่าง : คนตาพร่อง สีเขียว จะเห็นแบบภาพล่าง  



 ภาพบน : คนตาปกติเห็นแบบภาพบน  
                   ภาพล่าง : คนตาพร่อง สีน า้เงิน เห็นแบบภาพล่าง 

 



ภาพซ้าย : ภาพจริง                                ภาพขวา : ตาปกติเห็นเหมือนภาพจริง 



                  ภาพซ้าย : ภาพจริง                             ภาพขวา : คนตาพร่อง สีแดง เห็น 



      ภาพซ้าย : ภาพจริง                             ภาพขวา : คนตาพร่อง สีเขียว เห็น 



   ภาพซ้าย : ภาพจริง                             ภาพขวา : คนตำพร่อง สีน า้เงิน เห็น 



 
  สัญญาณไฟจราจรแนวตั้งไม่มีปัญหา   

         ภาพซ้าย : ตาปกติ          ภาพขวา : ตาพร่องสีเห็น                     



สัญญาณไฟจราจรแนวนอน 
คนทีม่ีอาการตาพร่องสีจะมีปัญหาในการขับขี่ยานพาหนะ 

 
 



คนที่มีอาการตาพร่องสีอาจเห็นสัญญาณไฟจราจรผดิได้ 



การตรวจการมองเห็นสี      
 
 
 
 

         ใช้ สมุดทดสอบ อชิิฮาร่า    ชนิด 38 แผ่น   ตีพมิพ์เมือ่ปี 2014  

               ISHIHARA’S  TESTS   38 Plates     Edition 2014  
• สมุดทดสอบตาพร่องสี อชิิฮาร่า   ทดสอบได้เฉพาะ สีแดง และ สีเขียว  

      ซ่ึงเป็นตาพร่องสีที่พบเกอืบทั้งหมด   

      ( ไม่สามารถทดสอบตาพร่องสี สีน า้เงนิ    ซ่ึงเป็นตาพร่องสีทีพ่บได้น้อย  ) 

• ไม่สามารถบอกระดบัความรุนแรงว่า 

       เป็นตาพร่องสีขนาด  มาก  ปานกลาง หรือ น้อย 

• สมุดทดสอบ ราคา 10,000 กว่าบาท    โรงพยาบาลทั่วไปมีใช้ตรวจคนไข้ 

• สามารถตรวจง่าย รวดเร็ว   ใช้เวลาประมาณ 3 - 5 นาท ี

 



สมุดทดสอบ Ishihara’s Tests   ตีพมิพ์ปี 2010  
   เล่มนีซ้ื้อเม่ือ 5 ปีก่อน 

 
 



สมุดทดสอบ  Ishihara’s Tests    ตีพมิพ์ปี 2014 
เล่มนีเ้พิง่ซ้ือ เดือนกมุภาพนัธ์ 2559 



ภายในหนังสือ Ishihara’s Tests 



วธีิทดสอบ : เปิดแล้วจะเห็นแบบนี ้  หน้าละ 1 แผ่น 
ให้นักเรียนมองตั้งฉากกบัแผ่นทีมี่จุดสีต่างๆ   ห่างจากแผ่น 75 เซนติเมตร 
สถานที่ตรวจต้องมีความสว่างเพยีงพอ    แบบแสงสีขาวกลางวนั Daylight 

ให้นักเรียนอ่านว่าเห็นเลขอะไร หรือ ไม่เห็นตัวเลข     แล้วบันทึกภายใน 3 วนิาที 
 
 



ผู้ตรวจถือสมุดทดสอบ Ishihara’s Tests ให้ตั้งฉากกบัตานักเรียน  ห่าง 75 เซนติเมตร 
ในสภาพแสงกลางวัน Daylight  ให้นักเรียนมองแผ่นทดสอบแผ่นละ 3 วนิาท ี

แล้วให้นักเรียนเขียนตัวเลขทีม่องเห็นในแบบบันทกึ      ถ้าไม่เห็นตัวเลขให้เขียน  - 



แบบบันทกึการตรวจ Ishihara’s Tests 
ให้นักเรียนเขียนช่ือและทีอ่ยู่ของโรงเรียน,  ช่ือนามสกลุ อายุ ช้ันเรียน เพศ วนัเดอืนปีทีต่รวจ 



ผู้ตรวจเปิดให้นักเรียนอ่านทลีะแผ่น       แผ่นละ 3 วนิาที  
 ให้นักเรียนบันทกึตวัเลขทีม่องเห็น / ไม่เห็น         ตั้งแต่แผ่นที่ 1 ถึง แผ่นที่ 21 ในแบบบันทกึ       



ตัวอย่างที ่1 : ให้ ด.ช.สมชาย เขียนตัวเลขทีเ่ห็นลงในช่อง “อ่าน”     ตั้งแต่แผ่นที่ 1 ถึง 21 
ถ้าไม่เห็นตัวเลขให้เขียนเคร่ืองหมาย   -                              . 



เอาแบบเฉลยค าตอบทีเ่จาะรู (แผ่นสีเขียว)     วางทับบนแบบบันทกึที่นักเรียนท า 



ผู้ตรวจน าแผ่นเฉลยค าตอบทีเ่จาะช่องไว้แล้ว     มาวางบนแบบบันทกึของนักเรียน 
ถ้าแผ่นไหนตอบถูกให้ขีดเคร่ืองหมายถูก       แผ่นไหนตอบผดิให้ขีดเคร่ืองหมายผดิ 



หลงัตรวจเสร็จ  ให้รวมคะแนนว่านักเรียนตอบถูกกีแ่ผ่น  ตอบผดิกีแ่ผ่น 



ตรวจรวมคะแนนแผ่นทีอ่่านถูก / อ่านผดิ          ในช่องถูก - ผดิ 



รวมคะแนนว่านักเรียนอ่านถูกจ านวนกีแ่ผ่น       ในบรรดาแผ่นทดสอบทีใ่ห้ดู 21แผ่นแรก 
ด.ช.สมชาย ( ตัวอย่างที ่1 ) ตอบถูก 21แผ่น      ผลการตรวจ : ไม่มีตาบอดสี / การมองเห็นสีปกต ิ

 
 



ตัวอย่างที ่2 : ให้ ด.ช.เกษม เขียนช่ือทีอ่ยู่โรงเรียน  และช่ือตวั อายุ เพศ ช้ัน ลงใบแบบบันทกึ  



แบบบันทกึการมองเห็นของ ด.ช.เกษม ( ตัวอย่างที ่2 ) 



วางแบบเฉลยค าตอบทีเ่จาะรู ( แผ่นสีเขียว ) 
บนแบบบันทกึของนักเรียน 



ครูผู้ตรวจเขียนเคร่ืองหมาย “ถูก” ในช่องถูก    ถ้านักเรียนตอบถูก 
ครูผู้ตรวจเขียนเคร่ืองหมาย “ผดิ”ในช่องผดิ    ถ้านักเรียนตอบผดิ 



ตรวจและรวมคะแนนจ านวนแผ่นที่ตอบถูก / ตอบผดิ 
ด.ช.เกษม ( ตัวอย่างที ่2 ) ตอบถูก 7แผ่น      ผลการตรวจ : มีตาบอดสี / การมองเห็นสีผดิปกติ 



ใช้ Head Projector ฉายแบบทึบ 
วางสมุดทดสอบ Ishihara  แล้วฉายขึน้จอ 

สามารถตรวจได้คร้ังละ 1 ห้องเรียน     ใช้เวลาคร้ังละ 5นาท ี



หน้าท้ายๆ จะมีเส้นทางเดินทีม่ีสีคล้ายกนัแบบนี ้ส าหรับผู้ไม่รู้จักตัวเลข 
ถ้าคนถูกทดสอบเห็นเส้นทางเดิน    ให้คนถูกทดสอบใช้พู่กนั  

ลากเส้นตามทางเดินทีมี่สีคล้ายกนัจากจุดกากบาทซ้ายมือไปยงัจุดกากบาทขวามือ 
แต่ละแผ่นให้คนถูกทดสอบท าภายใน 10 วนิาท ี

ถ้าคนถูกทดสอบบอกไม่เห็นเส้น    ไม่ต้องใช้พู่กนัลาก 
การทดสอบในนักเรียนไม่ใช้แผ่นเหล่านี ้   เพราะเด็กนักเรียนอ่านตัวเลขได้ 



ขอบคุณ 
                        



                     โครงการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน เร่ือง “การศึกษาและตาบอดสี” 
 
                                                  ********************************** 
 
ค ำถำม  
ปัญหำสิทธิมนุษยชนเร่ือง กำรศึกษำและตำบอดสี มีอะไรบำ้ง 
ตอบ    ประเทศไทยยงัไม่มีกำรตรวจคดักรองหำเด็กนกัเรียนท่ีมีอำกำรตำบอดสีตั้งแต่เร่ิมแรกเขำ้รับ
กำรศึกษำ 
ขั้นพื้นฐำน    ท ำให้นกัเรียนและผูป้กครองไม่ทรำบสภำพกำรมองเห็นสีของบุตรหลำนของตนเอง 
ท ำใหข้ำดกำรวำงแผนในกำรศึกษำต่อในสำขำท่ีเหมำะสมกบัสภำพกำรมองเห็นสี   นกัเรียนหลำยคน 
มีควำมพยำยำมตั้งใจเรียนและไปสอบแข่งขนัเพื่อเรียนในสำขำวชิำท่ีตวัเองชอบ   เม่ือผำ่นกำรสอบ 
ขอ้เขียนไดด้ว้ยควำมยำกล ำบำก  แต่ไม่ผำ่นกำรตรวจร่ำงกำยเน่ืองจำกมีอำกำรตำบอดสี  ท ำใหไ้ม่ 
สำมำรถผำ่นกำรคดัเลือกเป็นนกัศึกษำในสำขำวชิำนั้นได ้ ท ำใหเ้กิดกำรสูญเสียทำงดำ้นเศรษฐกิจ, 
เวลำ และกระทบกระเทือนจิตใจของเด็กนกัเรียนเป็นอยำ่งมำก 
 
ค ำถำม 
ปัญหำขำ้งตน้ทำง กรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ  มีแนวทำงในกำรแกไ้ขอยำ่งไร 
ตอบ 
คณะอนุกรรมกำรดำ้นสิทธิเด็กและกำรศึกษำ ในคณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ ไดมี้กำรจดั
ประชุมหำแนวทำงในกำรแกไ้ขมำตลอด     เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี ๑๘ กุมภำพนัธ์ ๒๕๕๙     
ไดจ้ดัสัมมนำเวทีสำธำรณะโครงกำรส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิมนุษยชน เร่ือง “กำรศึกษำและตำบอดสี” 
โดยเชิญจกัษุแพทย,์ ตวัแทนจำกท่ีต่ำงๆเช่นรำชวทิยำลยัจกัษุแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 
กระทรวงศึกษำธิกำร 
กระทรวงสำธำรณสุข, ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ, สภำกำรพยำบำล, กรมกำรแพทย,์  
กรมแพทยท์หำรอำกำศ, ร.พ.พระมงกุฎเกลำ้ฯ,ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 
แพทยสภำ และสถำบนักำรศึกษำอีกหลำยแห่ง 
ไดข้อ้สรุปวำ่ จะเสนอใหก้ระทรวงศึกษำธิกำรเป็นผูต้รวจคดักรองหำเด็กท่ีมีอำกำรตำบอดสีตั้งแต่ 
ชั้นประถมศึกษำ    ใหค้รูตรวจโดยใชส้มุดทดสอบตำบอดสี ISHIHARA’s Test  ชนิด ๓๘ แผน่ 
ท่ีตีพิมพเ์ม่ือปี ค.ศ.๒๐๑๐     โดยครูให้เด็กนกัเรียนอ่ำนแผน่ทดสอบ ๒๑ แผน่แรก   
         ถำ้เด็กนกัเรียนอ่ำนถูก ๑๗ แผน่ หรือมำกกวำ่  แสดงวำ่กำรมองเห็นสีปกติ 
         ถำ้เด็กนกัเรียนอ่ำนถูกนอ้ยกวำ่ ๑๗ แผน่ จะส่งไปตรวจกบัจกัษุแพทยท่ี์โรงพยำบำลจงัหวดั 
        



                                                                           ๒  
 

กรณีท่ีพบวำ่ เด็กนกัเรียนมีอำกำรตำบอดสี  ครูจะเก็บไวเ้ป็นความลบัใหรู้้แต่ผูป้กครองและ 
ตวัเด็กนกัเรียน  เพรำะถือเป็นควำมลบัส่วนตวั  และจะแนะแนวทำงกำรศึกษำท่ีเหมำะสมให ้
         แบบบนัทึกกำรทดสอบกำรมองเห็นสี  เสนอใหร้ำชวิทยำลยัจกัษุแพทยแ์ห่งประเทศไทยเป็น 
ผูจ้ดัท ำให้ 
                                                                           
 
ค ำถำม 
ปัญหำในกำรเขำ้รับกำรศึกษำต่อในระดบัอำชีวศึกษำ และ อุดมศึกษำ มีอะไรบำ้ง 
ตอบ 
หลกัเกณฑใ์นกำรรับเด็กนกัเรียนท่ีมีอำกำรตำบอดสี  ในสำขำและคณะเดียวกนั  แต่ต่ำงวทิยำลยั 
ต่ำงมหำวทิยำลยั ไม่เหมือนกนั เช่น ระบุ 
     ตำบอดสี 
     ตำบอดสีอยำ่งรุนแรง 
     ตำบอดสีอยำ่งรุนแรงท่ีไดรั้บกำรตรวจวนิิจฉยัแลว้ 
     ตำบอดสีท่ีคณะแพทยท่ี์ตรวจและลงควำมเห็นแลว้ถือวำ่ส้ินสุด 
     แต่ไม่มีกำรระบุวำ่ใชเ้กณฑก์ำรตรวจอยำ่งไร, ใชต้รวจวธีิไหน 
 
ค ำถำม 
ปัญหำขำ้งตน้ทำงกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ จะแกอ้ยำ่งไร 
ตอบ 
คณะอนุกรรมกำรคำ้นสิทธิเด็กและกำรศึกษำจะมีขอ้เสนอไปยงัสถำบนักำรศึกษำทุกแห่งท่ีไม่รับ 
นกัศึกษำท่ีมีอำกำรตำบอดสีในบำงสำขำวชิำ 
ใหมี้กำรประชุมพิจำรณำหำหลกัเกณฑใ์นกำรรับหรือไม่รับเด็กนกัเรียนท่ีมีอำกำรตำบอดสีท่ีเป็น 
มำตรฐำนเดียวกนั     มีกำรตรวจหำอำกำรตำบอดสีท่ีใชว้ธีิตรวจท่ีเหมือนกนั   ไม่ใชดุ้ลพินิจ 
และมีกำรประกำศอยำ่งชดัเจนและเปิดเผย   เพื่อไม่ใหเ้กิดกำรเลือกปฏิบติัต่อเด็กนกัเรียน 
อยำ่งไรก็ตำมกำรแกไ้ขปัญหำเหล่ำน้ีตอ้งใชเ้วลำ, งบประมำณ, ทรัพยำกรบุคคล อีกเป็นจ ำนวนมำก 
ทำงกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติจะพยำยำมผลกัดนัต่อไป  และขอควำมร่วมมือจำกภำคประชำรัฐ 
 
 
 



                                                                               ๓ 
 
 

                                                       ความรู้เร่ืองตาบอดสี 
                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                         นพ.วรีะชัย  จันทร์ดียิง่  จกัษุแพทย ์
ค ำถำม 
ตำบอดสีคืออะไร 
ตอบ 
ตำบอดสีเป็นค ำท่ีเรำใชก้นัมำนำนแลว้   ควำมเป็นจริงผูท่ี้ถูกเรียกวำ่มีตำบอดสี ยงัสำมำรถมองเห็นภำพ 
ต่ำงๆไดช้ดัเจนเหมือนคนปกติ  แต่สีท่ีเขำเห็นจะไม่เหมือนคนปกติ   น่ำจะเรียกวำ่มีควำมบกพร่องใน 
กำรมองเห็นสีมำกกวำ่  หรือจะเรียกสั้นๆวำ่ตำพร่องสี  เขำยงัสำมำรถเรียนหนงัสือ,ประกอบอำชีพและ 
ด ำรงชีวิตไดอ้ยำ่งปกติ  ยกเวน้ไม่สำมำรถศึกษำต่อหรือประกอบอำชีพบำงอยำ่งท่ีตอ้งใชค้วำมสำมำรถ 
ในกำรมองเห็นสี,แยกแยะสีใหถู้กตอ้ง  เช่น แพทย,์พยำบำล, ทนัตแพทย,์ เภสัชกร,นกัเทคนิคกำรแพทย,์ 
ต ำรวจ,ทหำร,นกับิน, วศิวกร, สถำปนิก, ผูค้วบคุมยำนพำหนะขนำดใหญ่ เป็นตน้ 
 
ค ำถำม 
สำเหตุของตำบอดสีเกิดจำกอะไร 
ตอบ   เกิดจำกควำมผดิปกติของเซลรับแสงสีต่ำงๆ 
จอประสำทตำท่ีอยูภ่ำยในลูกตำดำ้นหลงั  ประกอบดว้ยเส้นใยประสำทเล็กๆจ ำนวน ๑ ลำ้นเส้น 
บริเวณจอประสำทจะมีเซลรับแสง ( Receptor cell ) 2 ชนิดคือ 

1. Cone receptor มีลกัษณะคลำ้ยถว้ยไอศครีมโคน  มี 3 ชนิด 
1.1 เซลรับแสงสีน ้ำเงิน ( Blue receptor ) 
1.2  เซลรับแสงสีเขียว ( Green receptor ) 
1.3  เซลรับแสงสีแดง ( Red receptor ) 
จอประสำทตำท่ีมีเซลรับแสงชนิดโคนไม่ครบหรือไม่สมบูรณ์ทั้ง ๓ ชนิด  
กำรมองเห็นสีจะผดิไป  เห็นสีไม่เหมือนคนปกติ 

2. Rod receptor  มีลกัษณะคลำ้ยแท่ง  ไม่มีบทบำทในกำรมองสี  ใชม้องในท่ีมืด หรือ ท่ีมีแสงสลวัๆ 
 
 
 
 



                                                                             ๔ 
อุบัติการณ์  

A. ตำพร่องสีส่วนใหญ่เป็นตั้งแต่ก ำเนิด  มกัเป็นทั้งสองขำ้ง  
( เวลำตรวจกำรมองเห็นสี จะตรวจพร้อมกนัสองขำ้ง )  

              ปัจจุบนัยงัรักษำไม่ได ้   เช่น 
1. ตำพร่องสีแดงและสีเขียว ( Red – Green Deficiency ) พบบ่อยท่ีสุด 

ผูช้ำยพบ 7.5 – 8.0%            ผูห้ญิงพบ 0.5% 
ถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรมท่ีเรียก Sex linked recessive                                                              

2.  ตำพร่องสีน ้ำเงิน ( Blue Deficiency ) 
ถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรมท่ีเรียก Autosomal Dominant   พบนอ้ย                                                                             

             เปรียบเสมือนโทรทศัน์สมยัก่อน ท่ีตอ้งหลอดภำพแม่สีท่ีเรียก RGB  
             คือ หลอดภำพสีแดง สีเขียว สีน ้ำเงิน เวลำท่ีใชโ้ทรทศัน์ไปเป็นเวลำหลำยปี หลอดภำพสีจะเส่ือม   
             ภำพท่ีเห็นในโทรทศัน์จะมีสีท่ีผดิเพี้ยนไป 
             คนท่ีมีอำกำรตำพร่องสีแดง สีเขียว สีน ้ำเงิน จะมีเซลรับแสงชนิดโคนหำยไป 1 ชนิด 

3.  ตำพร่องสีทุกสี (Total Color Blindness)   หรือ ตำบอดสีท่ีแทจ้ริง 
              คนท่ีมีเซลรับแสงชนิดโคนหำยไป 2 ชนิด จะเห็นภำพเป็นสีขำวด ำ        
              เหมือนโทรทศัน์ขำวด ำสมยัก่อน   พบไดน้อ้ยมำก  1 : 33,000  ( 0.003% ) 

B. ตำพร่องส่วนนอ้ยเป็นภำยหลงัเกิด  อำจเป็นตำเดียวหรือสองขำ้งก็ได ้ 
    ( เวลำตรวจกำรมองเห็นสีจึงตรวจทีละขำ้ง )    เช่น 

    เกิดจำกยำบำงชนิดเช่นยำ Ethambutal ใชรั้กษำวณัโรค,ยำ Digoxin ใชรั้กษำโรคหวัใจ 
   ถำ้ตรวจพบและหยดุยำไดเ้ร็ว   กำรมองเห็นจะค่อยๆดีข้ึน                                                                             
    เกิดในผูท่ี้ด่ืมเหลำ้ ท ำใหข้ำดวติำมิน B complex รักษำโดยใหว้ติำมิน B complex 
    เกิดจำกขั้วประสำทตำอกัเสบ ท่ีเรียกวำ่Optic Neuritis 
    เกิดจำกโรคของจอประสำทตำ เช่น เบำหวำนข้ึนจอประสำทตำ จอประสำทตำเส่ือม 

ค ำถำม   รู้ไดอ้ยำ่งไรวำ่มีอำกำรตำพร่องสี  
ตอบ      ใชส้มุดทดสอบISHIHARA’s Test   มีแผน่สี 38 แผน่   ตีพิมพเ์ม่ือปีค.ศ. 2010 
             เป็นกำรตรวจเฉพำะตำพร่องสีแดงและสีเขียว ( ซ่ึงพบมำกท่ีสุด )          
              แต่ไม่สำมำรถบอกระดบัควำมรุนแรงของตำพร่องสีได ้
             ให้ผู้ถูกทดสอบอ่าน 21 แผ่นแรก 

 ถ้าอ่านถูก 17 แผ่นหรือมากกว่า  แสดงว่า  การมองเห็นสีปกติ ( Normal Color Vision ) 
                         ถำ้อ่ำนถูกนอ้ยกวำ่ 17 แผน่  ใหค้รูส่งเด็กนกัเรียนท่ีโรงพยำบำลจงัหวดั พบจกัษุแพทย ์



                                            แบบบันทกึการตรวจ  ISHIHARA’s TEST ของนักเรียน 

                                                        โรงเรียน ............................................   

เลขท่ี  .........  ถนน  ...........................ต ำบล ........................  อ ำเภอ.....................  จงัหวดั ..............................

ช่ือ ....................................  นำมสกุล  ..............................................       อำย ุ........ ปี               ชั้น ................

เพศ  Oชาย               Oหญิง               ตรวจพร้อมกนั2ขำ้ง             วนัท่ี ... เดือน ...................... พ.ศ. ............           

แผน่ท่ี    อ่าน     ถูก    ผดิ  แผน่ท่ี    อ่าน     ถูก   ผดิ 
   1           12        
   2           13        
   3            14         
   4           15         
   5           16        
   6            17        
   7            18         
   8           19         
   9           20        
  10            21        
  11           รวม 21แผ่น อ่านได้   
 

ผลการตรวจ 

O ไม่มีตาบอดสี / กำรมองเห็นสีปกติ ( Normal Color Vision )     ผูถู้กทดสอบอ่านถูก17แผ่นหรือมากกว่า     

O ผูถู้กทดสอบอ่านถูก 14-16แผ่น             ส่งพบจกัษุแพทยเ์พื่อตรวจเพิ่มเติม  

O ตาบอดสี / กำรมองเห็นสีผดิปกติ ( Red-Green Deficiency )    ผูถู้กทดสอบอ่านถูก13แผ่นหรือน้อยกว่า                

O แนะน ำ  ..................................................................................................................................................... 

                                                                                        ครูผูต้รวจ   ................................................................ 

                                                                                                  วนัท่ี ......  เดือน ......................... พ.ศ. ...........  



                                                      แบบเฉลยค ำตอบ ISHIHARA’s TEST 

แผน่ท่ี ค ำตอบ   อ่าน     ถูก    ผดิ  แผน่ท่ี ค ำตอบ   อ่าน     ถูก   ผดิ 
   1    12       12    97    
   2     8       13   45     
   3     6       14     5    
   4    29       15     7    
   5    57       16    16    
   6     5       17    73    
   7     3       18     -    
   8    15       19     -    
   9    74        20     -    
  10     2       21     -    
  11     6      รวม 21แผ่น    
 

 

 

                                                      แบบเฉลยค ำตอบ ISHIHARA’s TEST 

แผน่ท่ี ค ำตอบ   อ่าน     ถูก    ผดิ  แผน่ท่ี ค ำตอบ   อ่าน     ถูก   ผดิ 
   1    12       12    97    
   2     8       13   45     
   3     6       14     5    
   4    29       15     7    
   5    57       16    16    
   6     5       17    73    
   7     3       18     -    
   8    15       19     -    
   9    74        20     -    
  10     2       21     -    
  11     6      รวม 21แผ่น    
 



                                                                                        แบบสรุปผลการตรวจการมองเห็นสีของนักเรียน 

                                                                                                   โรงเรียน  ...............................................          

ท่ีอยู ่เลขท่ี............. ถนน  ........................  ซอย .................. แขวง/ต ำบล  .........................  เขต/อ ำเภอ  .......................  จงัหวดั  ......................... รหสัไปรษณีย ์ .............. 

วนัท่ี ........  เดือน  ..............................  พ.ศ.  .................                                                                                                   ชั้น ....................................................................... 

                                                                                          

     ไม่มีตาบอดสี / กำรมองเห็นสีปกติ 
     อ่ำนถูกตอ้ง 17 แผน่หรือมำกกวำ่ 

                  ส่งพบจกัษุแพทย ์
            อ่ำนถูกตอ้ง 14 – 16 แผน่ 

                  ตาบอดสี / ตาพร่องสี 
       อ่ำนถูกตอ้ง 13 แผน่หรือนอ้ยกวำ่ 

                   
         รวม                     

      
      ชาย 

    

     
     หญงิ 

    

     
      รวม 

    

 


