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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาเกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชนผู้ต้องขังสูงอายุ 2) แสวงหาแนวทางในการคุ้มครองและส่งเสริมสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง
สูงอายุในประเทศไทย ที่เหมาะสมตามหลักสิทธิมนุษยชนสากลและสอดคล้องกับบริบทของประเทศไทย  
และ 3) จัดท าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและหรือข้อเสนอแนะในการปรับปรุงกฎหมายในการป้องกันผลกระทบ
ด้านสิทธิมนุษยชนจากการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า  

ผลการวิจัยพบว่า การจัดสวัสดิการให้กับผู้ต้องขังสูงอายุ ในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญของเรือนจ า ได้แก่ 
อาหาร เรือนนอน เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค การอาบน้ าซักผ้า การถ่ายเทอากาศภายในเรือนนอน การดูแล
สุขอนามัย การป้องกันรักษาโรคระบาด การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้สูงอายุ การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย  
และการสงเคราะห์หลังปล่อย มีเรือนจ าต่าง ๆ ที่สามารถปฏิบัติได้ผลดี และมีบางเรือนจ ายังต้องได้รับการ
ปรับปรุง และด้านการแยกส่วนระหว่างผู้ต้องขังสูงอายุกับผู้ต้องขังโดยทั่วไปพบว่า ทางเรือนจ ายังไม่มีการแยก
แดนของผู้สูงอายุออกเป็นสัดส่วนของผู้ต้องขังสูงอายุเป็นการเฉพาะ ซึ่งความเห็นของผู้ ให้ข้อมูลส่วนมาก 
มีความเห็นพ้องกันว่า เรือนจ าควรมีการจ าแนกผู้ต้องขังสูงอายุออกจากผู้ต้องขังโดยทั่วไป เพ่ือประโยชน์ในการ
ดูแลด้านความเป็นอยู่ และความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการพัฒนาผู้สูงอายุโดยเฉพาะ และเรือนจ าควร
ได้รับการจัดสรรงบประมาณเพ่ิมเติมในส่วนของผู้สูงอายุ เพ่ือการจัดหาอาหาร เครื่องใช้ส่วนตัวของผู้สูงอายุ
ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น นอกจากนี้ยังพบว่ากระบวนการสงเคราะห์หลังปล่อยของผู้ยังขังสูงอายุ
ยังขาดการบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส าหรับการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุหลังการได้รับการปล่อย
ตัว เช่น ด้านที่พักอาศัย ด้านครอบครัว และด้านสังคม สุขภาพ ตลอดจนการติดตามหลังปล่อย เป็นต้น  

ผู้วิจัยมีแนวทางในการพัฒนาสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังสูงอายุ ดังนี้ ข้อเสนอแนะในการน าไป
ปฏิบัติ ได้แก่ 1) ส านักงานคณะกรรการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติในฐานะที่เป็นองค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ  
ควรเป็นองค์กรกลางในการประสานงานกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ต้องขังสูงอายุ เช่น  
กรมราชทัณฑ์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือการ
จัดประชุมหารือเกี่ยวกับการพัฒนาสวัสดิการของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลและ



ค 
 
น าไปสู่การจัดท าข้อเสนอแนะ นโยบาย และมาตรการให้กับรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป  
2) กรมราชทัณฑ์ควรมีแนวทางในการตรวจสอบติดตามการด าเนินงานของเรือนจ าต่าง ๆ ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานกลางของกรมราชทัณฑ์อย่างเป็นรูปธรรมและมีความต่อเนื่อง 3) ส านักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ควรมีการประสานงานกับทางเรือนจ าและพัฒนาระบบการส่งต่อผู้ต้องขังสูงอายุ เพ่ือการ
สงเคราะห์ให้ความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการคืนสู่สังคมของผู้สูงอายุ 4) องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นควรมีการประสานและการส่งต่อข้อมูลกับทางเรือนจ า เพ่ือการให้ความช่วยเหลือดูแลผู้ต้องขังสูงอายุ 
ที่ก าลังจะได้รับการปล่อยตัวคืนสู่สังคม เช่น การสร้างความเข้าใจกับสังคม และครอบครัวของผู้สูงอายุ  
การเตรียมความพร้อมด้านสาธารณสุข การจัดหางาน ที่อยู่อาศัย และการติดตามหลังปล่อย ทั้งนี้เพ่ือให้
ผู้ต้องขังสูงอายุได้มีชีวิตดังเช่นคนปกติทั่วไปตามสิทธิขั้นพ้ืนฐานตามหลักสิทธิมนุยชนต่อไป และข้อเสนอแนะ
ในการศึกษาครั้งต่อไป คือ 1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับช่องว่างและข้อขัดข้องของกฎหมาย ระเบียบต่าง ๆ  
ของทางราชการที่ยังไม่ได้รับการพัฒนาด้านสิทธิของผู้ต้องขังสูงอายุในประเทศไทยตามมาตรฐานหลักสากล 
และความสอดคล้องกับสภาพของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ทั้งนี้เพ่ือจะได้พัฒนาด้านกฎหมายและ
ระเบียบต่าง ๆ ให้มีความทันสมัยและเป็นประโยชน์ในการพัฒนากระบวนการยุติธรรมของผู้สูงอายุต่อไป  
2) ควรมีการศึกษาหาแนวทางที่ดีในการปฏิบัติงานของกรมราชทัณฑ์ที่ได้ด าเนินงานแล้วเกิดผลส าเร็จและ
สามารถน าไปเป็นแบบอย่างที่ดีได้ เพ่ือให้มีรูปแบบที่ดสี าหรับการน าไปปฏิบัติของเรือนจ าทั่วประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


